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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2012

Program soutézi pro rok 2011 — KPMG, ZPMG, spolecné skladby B

Mistrovstvi CR — kombinovany program 10.6. 2012

16 druzstev + druzstvo poradajiciho oddilu

Oblastni pfebory probihaji jako soutéZ jednotlivkyn.

Mistrovstvi CR probiha jako soutéz druzstev.

a) PFimo postupuije vitézné druzstvo z oblastnich preborli a druzstvo pofadajiciho oddilu
(slozené ze zavodnic, které si postup nezajistily oficieln€, nepovoluje se hostovani).

b) Do celkového poctu 16 + 1 startujicich, budou druzstva z oblasti dosazena podle poctu
startujicich na oblastnim preboru.

c) Predsedkyné STK doplni do startovni listiny pouze druzstva, ktera byla uvedena v
prihlasce pod Carou, tzn. byla doporucena oblastni komisi.

d) Vitézné druzstvo je sloZzené po jedné zavodnici III.VTp. IL.VTp, I.VTp a VTp
Zen (tzn., Ze druZstvo 1. je sloZené ze zavodnic na 1. misté OP, druzstvo II. ze zavodnic na
2.misté OP atd.). Nahradnice se povolavaji pouze z dlvodu nemoci na zakladé Iékafského
potvrzeni.

e) Oblast mllZe udélat konecnou nominaci zavodnic v druZstvu aZ do prezentace zavodnic
na MCR (druZstvo by bylo z divodu onemocnéni zavodnice v nevyhod€, podminkou je
potvrzeni od lékafe u omluvené zavodnice).

Organizace soutéze

Soutéz probiha v poradi kategorii II1.VTp, I1.VTp, I.VTp a Zeny. VZdy odzavodi cely dvojboj
prislusné kategorie.

Vysledky druzstev se scitaji dle umisténi (pfiklad: zavodnice IIL.VTp na 11.-12. misté = 11,5
bodu; zavodnice II.VTp na 3. misté = 3 body; zavodnice I.VTp na 7. misté = 7 bodti a Zena
na 5. - 6. misté = 5,5 bodu. Celkem 11,5 + 3 + 7 + 5,5 = 27 bod{). Vyhrava druzstvo

s nejmensim poctem bodd.

Pfi shodném poctu bodd bude prvni kritérium soucet bodl vSech zavodnic; druhym kritériem
nejvyssi pocet bodl u jednotlivych zavodnic.

PFi neucasti jedné zavodnice z druZstva (pouze ze zdravotnich dfvod’ — musi byt dolozeno) se
druzstvo zarfadi do soutéze, ale v kategorii, kde neni zavodnice, se zapocte posledni umisténi
(priklad: je celkem 14 zavodnic, z toho jedna se omluvi, tedy bude 14.).

Vyhlasuje se soutéZ druzstev. V jednotlivych kategoriich se vyhlasi prvni 3 zavodnice.
Vyhlaseni vysledkl je po skonceni celé soutéze.

| KATEGORIE IIL.VTp |

Startuji: roCniky 2001 az 2003

2-boj

e sestava bez nacini (povinna sestava)
e sestava se Svihadlem (volna sestava)

KATEGORIE ILVTp |

Startuji: roCniky 1999 aZz 2001

2-boj

e sestava s obruci (povinna sestava)
e sestava s miCem (volna sestava)

KATEGORIE L.VTp |

Startuji: roCniky 1996 az 1999

2-boj

Cesky

E-mail:

e sestava se stuhou (povinna sestava)
e sestava s kuzeli (volna sestava)
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KATEGORIE ZENY |

Startuji: roCniky 1996 a starsi

2-boj e 2 volné sestavy s libovolnym nacinim na volnou hudbu
Poznamky:

1. Zavodnice zafazené do seznamu Clenek SCM nebo zavodnice startujici v pfedchozim roce (2011) na
M CR nadéji, starsich, juniorek, seniorek, kadetek nebo dorostenek a umistily se v 1.tfetiné zavodu,
nemohou startovat v zadné soutézi kombinovaného programu.

2. U kategorie Zen organizator na zakladé prihlasek nasadi jednotliva nacini pfislusnym skupinam
rozhodcich.

3. U kategorie I.VTp je povoleno cviceni se stuhou s délkou 5 m.

4. Ve startovnich listinach MCR organizator nezverejiuje prislusnost zavodnic k urcitému druzstvu, ale
pouze k oblasti.

5. NapIné povinnych sestav KPMG - viz popisy sestav na obdobi od roku 2012.

6. Naplné volnych sestav — program soutézi 2012.

Prihldsky na MCR v kombinovaném programu

a) Prihlasky na M CR druzstev v kombinovaném programu zasilaji hromadné oblasti 1x na
sekretariat svazu

b) Prihlasky se zasilaji na oficialnim formulafi. K pfihlaskam budou pfipojeny kompletni vysledky
oblastnich prebord a jejich rozpisy se sdélenim, ktera dalsi druzstva doporucuje oblast k
postupu. Pfi nedodrZeni terminu pfihlasek nebude zavodnicim prislusné oblasti povolen start.

c) Omluvy zasilaji neprodlené mateiské oddily zavodnic na adresu sekretariatu svazu, oblasti a
technickému Fediteli mistrovstvi.

Mistrovstvi CR — zékladni program 9.6. 2012

Pocet: 24 druzstev + druzstvo poradajiciho oddilu

1. Oblastni prebory probihaji jako sout€z jednotlivkyn.
2. Mistrovstvi CR probiha jako soutéZ druzstev v kategorii I. — IV.

a) Primo postupuji maximalné 2 druZstva z oblastnich prebort a druZstvo poradajiciho oddilu
(slozené ze zavodnic, které si postup nezajistily oficieln&, nepovoluje se hostovani),
doplnéné do poctu 24 + 1 na zakladé poctu startujicich na oblastnich preborech.

b) Vitézné druzstvo je sloZzené po jedné zavodnici I., II., III. a IV. kategorie
(tzn., ze druzstvo 1. je slozené ze zavodnic na 1.misté OP, druzstvo II. ze zavodnic na
2.misté OP atd.). Nahradnice se povolavaji pouze z dlvodu nemoci na zakladé Iékafského
potvrzeni.

c) Predsedkyné STK doplni do startovni listiny pouze druzstva, ktera byla
uvedena v prihlasce pod Carou, tzn. byla doporucena oblastni komisi.

d) Oblast mdZe udélat konecnou nominaci zavodnic v druZstvu az do prezentace zavodnic
na MCR (druZstvo by bylo z dlivodu onemocnéni zavodnice v nevyhodé, podminkou je
potvrzeni od lékare u omluvené zavodnice).

Organizace soutéze
e Soutéz probiha v poradi kategorii I., II., III. a IV. VZdy se odzavodi cely dvojboj pfislusné
kategorie.
¢ Vysledky druzstev se scitaji dle umisténi (pfiklad: zavodnice I.kategorie na 11.-12.misté =
11,5 bodu; zavodnice II.kategorie na 3. misté = 3 body; zavodnice III.kategorie na 7. misté
= 7 bodd a zavodnice 1V.kategorie na 1.misté — 1.bod. Celkem 11,5+3 +7 + 1 =22,5
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bod{). Nejhorsi vysledek se skrtne a je to 11 bodd. Vyhrava druzstvo s nejmensim poctem
bod.
Do hodnoceni druzstva se zapocitava vysledek 3 nejlepsich.

¢ Pfi shodném poctu bodl bude prvni kritérium soucet bodl vSech zavodnic; druhym kritériem
nejvyssi pocet bodl u jednotlivych zavodnic.

¢  P¥i nelcasti jedné zavodnice z druZstva se druZstvo zafadi do soutéze, ale v kategorii kde neni
zavodnice se zapocte posledni umisténi (priklad: je celkem 14 zavodnic, z toho jedna se
omluvi, tedy bude 14.).

¢ Vyhlasuje se soutéZ druzstev. V jednotlivych kategoriich se vyhlasi prvni 3 zavodnice.

 Vyhlaeni vysledkd je po skonCeni celé sout&Ze.

* Sout&Z zakladniho programu konci MCR, proto oblast nema préavo (v pfipadg, ze chce druzstvo
za oblast zafadit do MCR) na Upravy a zmény u kategorie 1., II., III. a IV.

I. KATEGORIE

Startuji: rocniky 2003, 2004
2-boj e sestava bez nacini
e sestava se Svihadlem

II. KATEGORIE

Startuji: roCniky 2001, 2002
2-boj e sestava se Svihadlem
e sestava s obrudi

II1. KATEGORIE

Startuji: roCniky 1999, 2000
2-boj e sestava s obrudi
e sestava s mi¢em

IV. KATEGORIE

Startuji: roCniky 1998 a starsi

2-boj e sestava s micem
e sestava s kuzeli
Poznamka: 2013 kuZele a stuha atd., vzdy jedno nacini ponechat a jedno nové
zaradit dle poradi FIG

Poznamky:

1. Evidence zavodnic ZPMG — povinné vystaveni oddilové prikazky s uvedenim data narozeni (r.C.),
vylepenou fotografii prerazenou oddilovym razitkem Ci razitkem TJ / SK a potvrzenou Iékafskou
prohlidkou ne starsi jednoho roku.

2. VSechny zévodnice zafazené do seznamu clenek SCM nebo zavodnice startujici v pfedchozim roce
(2011) na M CR nadgji, starsich, juniorek, seniorek, kadetek, dorostenek a zavodnice kombinovaného
programu startujici na M CR nemohou startovat v Zadné soutézi zakladniho programu.

3. U IV. kategorie je povoleno cviteni se stuhou s délkou 5 m.

4. Naplné sestav ZPMG - viz popisy sestav na obdobi od roku 2004 / 2 seSity.

Prihlasky na MCR v zdkladnim programu

a) Prihlasky na mistrovstvi CR druzstev v zakladnim programu zasilaji hromadné

oblasti 1x na sekretariat svazu.

b) Prihlasky se zasilaji na oficialnim formulafi. K pfihlaskam budou pfFipojeny kompletni vysledky
oblastnich preborl a jejich rozpisy se sdélenim, ktera dalsi druzstva doporucuje oblast k postupu. PFi
nedodrzeni terminu pfihlasek nebude zavodnicim pfislusné oblasti povolen start.
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c) Omluvy zasilaji neprodlené materské oddily zavodnic na adresu sekretariatu svazu, oblasti a
technickému fediteli mistrovstvi.

kvéten 2012

Akademické MCR
Podminka Ucasti: zavodnice musi byt studentkou vysoké Skoly
Kategorie: Dvojboj volnych sestav dle pravidel KPMG pro rok 2012

Prihlasky dle rozpisu.

Ctyrboj volnych sestav dle pravidel FIG od roku 2012
Pohybova skladba

SoutéZe koncici na oblastni drovni

ZPMG / 0. A + B.kategorie

0. KATEGORIE - B

Startuji:
2-boj

0. KATEGORIE - A

Startuji:
2-boj

roCniky 2006 a mladsi

sestava bez nadini
akrobacie

rocniky 2005

sestava bez nacini
akrobacie
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Napiné sestav pro rok 2012 — KPMG, ZPMG, spolecné skladby B

Kombinovany program moderni gymnastik

1) Povinné sestavy - HODNOCENI
Celkova hodnota sestavy je 10 bodti.

Povinna sestava — sestava dle popisu na povinny hudebni doprovod

Zavodnice ma moznost predvést povinnou sestavu , na druhou stranu, na druhou nohu
apod.“, musi si tak ,obratit" celou sestavu, tzn. od zacatku azZ do konce (vcetné sméru
pohybu, pravé a levé ruky apod.)

Rozhodci penalizuji:

Soulad pohybu s popisem

- srazky za neprovedeni jednotlivych prvk{ (viz. srazky pro jednotlivé sestavy v popisech sestav od
roku 2012)

- srazka 0,1 — 0,4 bodu za kazdou dalsi odchylku od popisu

- zmény sméru 0,1 - 0,3 bodu

Nesoulad pohybu s hudbou

- srazka 0,1 - 0,3 bodu ) )

Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2009, kapitola PROVEDENI)

Vypocet vysledné znamky:

U povinné sestavy hodnota znamky odpovida celkové hodnoté sestavy, od které jsou odecteny srazky
za nesoulad pohybu s popisem, s hudbou a srazky za provedeni. Vysledna znamka je préimér dvou
stfednich znamek rozhodcich.

Opravy popisu sestav pro rok 2012:

IIL. VTp — sestava bez nacini; str 4. Cast B: 16 taktu %
IV. 1.-3. vykrokem a odrazem pravou (levou) jeleni skok, predpaZit pravou (levou),
upazit levou (pravou)
str. 6 Zakladni plidorys povinné sestavy bez nacini: (ptdorys v poradku)
II. VTp. — sestava s obrudi; str. 12 Zakladni plidorys povinné sestavy s obruci: (pfedehra, Cast A,
mezihra, ¢ast B a dohra)
P-H L-H
AXILXIV. ARV

(?“ S

' Al
piedehra
Z

BXV ID dnhri

mezihra

BV.
BL-IV. B VL-VIil.
P-D Hlavni meta L-D
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2) Volné sestavy - HODNOCENI

Volna sestava — sestava na libovolny hudebni doprovod (1:00 — 1:30), ve které musi zavodnice
provést uvedené povinné vazby

Celkova hodnota sestavy je 10 bodii.

Rozhodci hodnoti a penalizuji:
Povinné vazby 6 x 0,5 = 3,0 body
kazdy prvek za 0,5 b. = 0,3 hodnota prvku bez nacini + 0,2 hodnota prvku nacini

Choreografie a hudba — 2,0 body ) )
Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2009, kapitola PROVEDENI) — 5,0
bodti

Vypocet vysledné znamky:

U volné sestavy znamka sestava ze souctu znamek za hodnotu povinnych prvki,
choreografii, hudbu a provedeni. Vysledna znamka se vypocita jako priimér dvou
stirednich znamek.

Povinné prvky pro volné sestavy KPMG 2012 - (celkové 3 body)
[ll. VTp — sestava se Svihadlem

e skok s obtiznosti s prichodem vpred nebo vzad rozlozenym nebo slozenym Svihadlem 0,5 b
rovnovaha s obtiznosti s echapé — s vypusténim nebo chycenim 1 konce Svihadla 0,5 b
ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro Svihadlo 0,5 b
obrat s obtiznosti s krouzenim slozenym Svihadlem na poloviny (min. 3 krouzky) 0,5 b
rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro
Svihadlo 0,5 b

e vina/osma celym télem s vedenim rozlozeného Svihadla v prostoru 0,5 b
Il. VTp — sestava s mi€em

e skok s obtiznosti s vyhozenim nebo chycenim mice v letu rukou nebo jinou ¢asti téla 0,5 b
rovnovaha s obtiznosti s dlouhym kutalenim mice po tele (min. 2 ¢asti téla) 0,5 b
ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro mic 0,5 b
obrat s obtiznosti s vyvazovanim mice na dlani 0,5 b
rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s odbijenim mice o zem nebo o télo nebo
v kombinaci (min. 3 odbiti) 0,5 b

e vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro mic 0,5 b
I. VTp — sestava s kuzeli

e skok s obtiznosti s vyhozenim nebo chycenim kuzele/kuzelu v letu rukou nebo jinou &asti téla
05b
rovnovaha s obtiznosti s mlynkem (min. 6 krouzku v mlynku) 0,5 b
ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro kuzele 0,5 b
obrat s obtiznosti s krouzenim obou kuzelu (min. 3 krouzky) 0,5 b
rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s nadhazovanim kuzele/kuzelu s rotaci
min. o 360° nebo v kombinaci (min. 3 nadhozeni)

e vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro kuzele 0,5 b
Zeny — dvojboj volnych sestav

e skok s obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

e rovnovaha s obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

e ohebnost s obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

e obrat s obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b
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e rytmické kroky (min. 4 kroky se zmenou rytmizace) s libovolnou manipulaci 0,5 b
e vlna/osma celym télem s libovolnou manipulaci 0,5 b

Kazda obtiznost musi byt provedena s rliznymi manipulacemi ze zakladnich skupin manipulaci
s danym nacinim a v sestavé musi prevazovat typické obtiznosti a zakladni manipulace pro dané
nacini.

Poznamky:

¢ Povinné vazby - prvek BN (prvek obtiZznosti) musi byt proveden s pfedepsanou manipulaci,
neni mozné pocitat prvek BN a prvek manipulace zvlast. Maximalni hodnota spravné
provedeného prvku BN s pfedepsanou manipulaci je 0,5 b. S nedokoncenou ¢i nespravné
provedenou manipulaci je hodnota 0,3 b. Manipulace provedena v jiném nez predepsaném
prvku BN se nehodnoti. Prvek BN s jinou nez predepsanou manipulaci se nehodnoti.

e Prvky obtiznosti, které zavodnice mohou zafadit do svych volnych sestav, jsou uvedeny
v tabulkach prvk{d obtiznosti pro KPMG. Komise KVG vybrala prvky z pravidel FIG A-C, nékteré
prvky obtiznost D a E a navic komise zaradila prvky ohebnosti, které nejsou v pravidlech FIG
uvedeny a nejsou mezinarodné platnymi prvky obtiznosti.

* Zafazeni prvk{ s vySSi obtiZznosti (prvky obtiZnosti D a vice mimo tabulku prvk{ obtiznosti pro
KPMG) - Pokud zavodnice ve své sestavé predvedou NAVIC spravné provedeny prvek vyssi
obtiznosti, nebude prvek zapocitan jako povinny prvek obtiznosti a zavodnicim nebude
udélena penalizace za zafazeni prvku s vyssi obtiznosti.

e Pro prvky obtiznosti rovnovahy je povinna manipulace s nacinim.

¢ Viny — za vinu celého téla mohou byt povaZovany pouze ty viny, kdy panev zahaji pohyb a
celé télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny nejsou povazovany pohyby, kdy se
zapojuji pouze Casti téla (hrudnik, paze apod.). VSechny viny mohou byt provedeny
s doprovodnymi pohyby paZi, nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky, rovnovahy
apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt doprovazen pohybem krku i hlavy.

e Rytmické kroky — za rytmické kroky se povazuji: vSechny kroky klasického tance, vSechny
kroky folklorniho tance, vsechny rytmické kroky uvedené v priruckach pro TV, rytmické kroky
na misté nebo s premisténim, rytmické kroky s rliznym smérem nebo rotaci. VSechny rytmické
kroky musi byt ve vztahu s hudebnim doprovodem a v koordinaci s manipulaci s nacinim.

o Délka sestavy: 1:00 — 1:30

e Libovolnd manipulace — je jakakoliv manipulace typicka pro dané nacini, je mozné i jeji
opakovani.

Choreografie a hudba (celkové 2 body)
Srazky v hudebni kompozici a v choreografii odpovidaji srazkam dle pravidel FIG. Hudebni kompozice
klade dliraz predevsim na:
o soulad charakteru pohybu a rytmu pohybu s hudbou (srazka 0,1 pokazdé)
o hudba nesmi byt uzita jako kulisa (srazka 1 bod v KPMG)
o vlastni hudebni doprovod odpovida pravidldm MG (nevhodné zvuky, nasilné preruseni
—srazka 0,2).
V choreografii volné sestavy je kladen dlraz predevsim na:
o logické spojeni prvki (srazka 0,1 pokazdé), celistvost (srazka az 0,5 b)
o vybér prvkll bez nacini (nedostatecna rliznorodost srazka 0,1, pohyb celého téla srazka 0,2 —
0,5 — za nedostacujici pohyb hlavy, krku, trupu, pazi, rukou)
o vybér prvkl s nacinim (srazka 0,1 - 0,2 za nedostatecnou rliznorodost, 0,2 za pouziti nacini
jako dekorace, riiznorodost v hazeni a chytani nacini)
o rozmanitost ve vyuZiti prostoru, drahy pohybu, dynamiky (0,3) a roviny pohybu (0,2 pokazdé).
V kazdé volné sestavé ve vSech kategoriich musi prevaZzovat prvky obtiznosti a zakladni manipulace
typické pro dané nacini.

8

Cesky svaz moderni gymnastiky, Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 // Telfax: (+420) 603 105686 //
E-mail: info@csmg.cz // www.csmg.cz // DIC: CZ 00540480/ ICO: 00540480// Cislo uctu: 1722205-504/0600




N

Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2012

SloZeni sboru rozhodcich KPMG

¢ hlavni rozhoddi

asistentka / 1 rozhoddi

dvé skupiny / 8 rozhodcich

pomezni rozhod¢i / 2 rozhod¢i

¢asomira /1 rozhoddi (pro volné sestavy)

Rozchod znamek KPMG

Rozchod Znamka
0,1 9,70 -10,00
0,2 9,20 - 9,69
0,4 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

Zakladni program moderni gymnastiky

Celkova hodnota sestavy je 10 boddi.

Rozhodci penalizuji:
a) chyby v provedeni
= mala chyba 0,1 - 0,2 bodu
= stfedni chyba 0,3 - 0,4 bodu
= velkd chyba 0,5 bodu
b) odchylky v provedeni od popisu
= odchylky od popisu sestavy 0,2 - 0,4 bodu
= zmény sméru 0,1 - 0,3 bodu
= neprovedeni prvku viz. tabulka uvedena za popisem kazdé sestavy (ZPMG na obdobi od roku
2004 / 2 seity)
c) nesoulad s hudbou 0,1 - 0,3 bodu

Vypocet vysledné znamky:

U sestav ZPMG hodnota znamky odpovida celkové hodnoté sestavy, od které jsou odecteny srazky za
nesoulad pohybu s popisem, s hudbou a srazky za provedeni. Vysledna znamka je pr@imér dvou
stfednich znamek rozhodcich.

Doplnéni a opravy popisli sestav:
1. kategorie — sestava bez nacini

Cast A
I.1.-3. ... Uklonem vlevo.......
XVL 1.- 3. ....... etedithlavuzpet
Cast B

VII. — VIII. takt zvolna dfep ve vyponu, pfipazenim predpazit 0,5 bodu
(Pridat prvek do hodnot obtiznosti)

I1. kategorie — sestava s obrudi — popis je v poradku
ZP: ......... cvi¢enka pravym bokem éetem-k hlavni meté .....

I11. kategorie — sestava s obruci
ZP....... celem k hlavni meté
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III. kategorie — sestava s mi¢em
Hodnoty obtiZnosti:

Cast B:

VII. — VIII. takt 0,5 bodu

IX. — XI. takt 0,5 bodu

IV. kategorie — sestava s kuZeli
Cast C:

VI. 1.- 2. vaha predklonmo na pravé (levé), pokraCovat v mlynku

IV. kategorie — sestava s kuZeli
Cast B:
IV.3.- 4. ......... upazit vzad levou

SloZeni sboru rozhodcich ZPMG

¢ hlavni rozhoddi

asistentka / 1 rozhoddi

dvé skupiny / 8 rozhodcich
pomezni rozhod¢i / 2 rozhodci
¢asomira /1 rozhodci

Rozchod znamek ZPMG
Rozchod Znamka
0,1 9,70 -10,00
0,2 9,20 - 9,69
0,4 ve vSech ostatnich pripadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

Stanoveni umisténi p¥i rovnosti znamek ZPMG i KPMG

V ptipadé rovnosti znamek na nékterych mistech se pro urceni poradi postupuje:
1. wvySsi celkova znamka za sestavu (ze 2) zapocitana do celkového souctu

(zavodnice A 7,500 + 7,500= 15,000, zavodnice B 7,000 + 8,000 = 15,000 — zavodnice B

dosahne lepsiho umisténi)

2. soucet vsech dil¢ich znamek z obou sestav (tedy soucet 8 dil¢ich znamek za 2 sestavy)

3. zavodnice dosahly stejného umisténi
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Spolecné skladby linie ,B" pro rok 2011 pouze do trovné oblasti

- uréeno predevsim pro zavodnice KPMG a ZPMG

- v I. a 0. kategorii smi zavodit vSechny zavodnice moderni gymnastiky (KPMG, ZPMG, VP) bez
omezeni vykonnosti

- v II,, III., IV. a V. kategorii spolecnych skladeb ,B" miiZe startovat pouze zavodnice KPMG

a ZPMG (nelze zaradit zavodnice kategorie seniorky, juniorky, nadéje, kadetky, dorostenky)

Vyjimka: v 0. a I. kategorii spole¢nych skladeb ,B" (bez nacini) mohou zavodit vSechny zavodnice

volného, povinného i zakladniho programu MG dané vékové kategorie.

- délka sestavy: 2:00 — 2:30

- poCet gymnastek: 4 — 6 ¢lenek, povolena je jedna nahradnice

- vSeobecna pravidla — viz pravidla FIG 2009

- program soutézi pro ZPMG, KPMG

- zavod vsech kategorii probiha bez oficidlnich formulard (zapisd sestav)
- kazda skladba predvede 2 provedeni (neni-li poradatelem urceno jinak)

V. kategorie
Rocnik: 1996 a starsi

Skladba: 4 - 6 Clenek - obruce + Svihadla (minimalné 2 + 2)

1V. kategorie
Rocnik: 1997 — 1999

Skladba: 4 - 6 Clenek — mice

III. kategorie
Rocnik: 1999 — 2001

Skladba: libovolné normalizované nacini, 4 - 6 Clenek

II1. kategorie

Rocnik: 2001 a mladsi

Skladba: libovolné normalizované nacini, 4 - 6 Clenek
L kategorie

Rocnik: 2003 a mladsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nadini

0. kategorie

Rocnik: 2005 a mladsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nadini

Hodnoceni spolecné skladby II. — V. kategorie: celkem 18 boddi.
Hodnoceni spolecné skladby I. a 0. kategorie: celkem 16 bodti.

Obtiznost: 5 bodd

Povinné vazby a prvky

1. Skok obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

2. Rovnovaha obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b
3. Obrat obtiZnosti s libovolnou manipulaci 0,5 b

4. Ohebnost obtiznosti s libovolnou manipulaci 0,5 b
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5. Rytmické kroky (min. 4 kroky se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci 0,5 b
6. VIna/osma celym télem s libovolnou manipulaci 0,5 b
7. 4 vymény hazenim 4 x 0,5 b (II. — V. kategorie)

Choreografie a hudba: 3 body (2 + 1 bod)
PoZzadavky:

- min. 6 Gtvard (formaci)

- min. 3 spoluprace (rliznorodé)

- jednotnost kompozice, soulad charakteru pohybu a rytmu pohybu s hudbou, soulad charakteru
nacini s hudbou, hudba neni uzita jako kulisa, vlastni hudebni doprovod odpovida pravidldim MG
(nevhodné zvuky, nasilné preruseni apod.), vybér prvkd bez nacinim a s nacinim, akrobatické prvky,
vyvazenost manipulace pravou a levou rukou, rozmanitost ve vyuziti prostoru, drahy pohybu,
dynamiky a roviny pohybu. V sestavé musi prevaZovat zakladni manipulace typické pro dané nacini.
Pro kompozici (choreografii) spolecnych skladeb jsou typické rlizné typy a zplsoby spolupraci mezi
gymnastkami. Hodnoti se synchronizace pohybu, kontrast, variabilita, kanon, gradace apod.

Provedeni 10 bod{ dle pravidel FIG 2009

Poznamka:

0. a I. kategorie - celkova znamka za spolec¢nou skladbu bez nacini je 16 bodii:
- obtiznost 3 body (0,5 za kazdy povinny prvek téla bez nacini — 0,5 x 6)
- choreografie a hudba 3 body
- provedeni 10 bod(

Poznamky:

- Zarazeni prvkl s vy33i obtiZnosti (prvky obtiZznosti mimo tabulku prvkd) - Pokud zavodnice ve
své sestavé predvedou NAVIC spravné provedeny prvek vyssi obtiznosti (nez-li je uvedeno
v tabulkach pro KPMG), nebude prvek zapocitan jako povinny prvek a zavodnicim nebude
udélena penalizace za zafazeni prvku s vyssi obtiznosti.

- Podskupina gymnastek (min. 2) mdZe provést prvek s nizsi obtiznosti i vyssi obtiznosti (napf.
2 gymnastiky skok A a 3 gymnastky skok B).

- Povinné prvky - prvek BN (tj. prvek obtiznosti) musi byt proveden s libovolnou manipulaci
nacini. Maximalni hodnota spravné provedeného prvku BN s manipulaci nacini je 0,5 b. S
nedokoncenou ¢i nespravné provedenou manipulaci je hodnota 0,3 b. Prvek BN bez
manipulace se nehodnoti.

- Pro vSechny prvky obtiznosti je povinnad manipulace s nacinim.

- VSechny zavodnice musi spravné provést prvek obtiznosti, aby byla tato obtiznost uznana.

- Skladba mlze obsahovat vétsi pocet vymén (vice nez 4).

- Vymény — platné jsou pouze vymény hazenim (vyhozeni nacini a chyceni nacini od
partnerky), mohou byt provedeny na misté nebo v pohybu, najednou ¢i v rychlém sledu.

- Pokud spadne nacini béhem vymény, vyména neni platna (pad jedné kuzele ve vyméné
s vyhozenim obou kuzell podléha pouze srazce za povedeni).

- Vymeéna je platnd — na minimalni vzdalenost 2 m gymnastek od sebe, minimalni vyska
vyhozeni nad vzpaZzeni gymnastky.

- SmiSena obtiZznost - mdlze byt zafazena maximalné jednou a podle poctu gymnastek
v podskupiné bude hodnocena jako vyména ¢i jako prvek obtiZnosti (vétSina zavodnic provadi
vymeénu hazenim a mensina prvek obtiznosti — VYMENA; vétsSina zavodnic provadi prvek
obtiznosti (napfiklad rovnovaha B) a menSina vyménu hazenim — PRVEK OBTIZNOSTI
ROVNOVAHY), vSechny gymnastky v podskupiné musi spravné provést — bez technickych
chyb — prvek obtiznosti i vyménu hazenim).

- Definice spoluprace: Skupina gymnastek, které jsou ¢astecné nebo UplIné v kontaktu jedna
s druhou, bud’ pfimo nebo prostfednictvim nacini, a které se pohybuji riznymi sméry
v Utvarech (formacich) nebo po jinych drahach pohybu. (R8zné prvky vztahl a spoluprace
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mezi vSemi gymnastkami ¢i podskupinami, r{izné typy organizace kolektivni spoluprace,
spoluprace s nebo bez fyzického kontaktu (viz FIG), spoluprace s vyhozenim ¢i bez, s rizikem
Ci bez).

- Viny — za vinu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny, kdy panev zahaji pohyb a
celé télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny nejsou povazovany pohyby, kdy se
zapojuji pouze Casti téla (hrudnik, paze apod.). VSechny viny mohou byt provedeny
s doprovodnymi pohyby paZi, nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky, rovnovahy
apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt doprovazen pohybem krku i hlavy.

- Rytmické kroky — za rytmické kroky se povazuji: vSechny kroky klasického tance, vSechny
kroky folklorniho tance, vsechny rytmické kroky uvedené v priruckach pro TV, rytmické kroky
na misté nebo s premisténim, rytmické kroky s r@iznym smérem nebo rotaci. VSechny
rytmické kroky musi byt ve vztahu s hudebnim doprovodem a manipulaci nacinim.

- Libovolnd manipulace — je jakakoliv manipulace typicka pro dané nacini, je mozné i jeji
opakovani.

Choreografie a hudba (choreografie 2 body a hudba 1 bod)
Srazky v hudebni kompozici a v choreografii odpovidaji srazkam dle pravidel FIG. Hudebni kompozice
klade dliraz predevsim na:
o soulad charakteru pohybu a rytmu pohybu s hudbou (srazka 0,1 pokazdé)
o hudba nesmi byt uZita jako kulisa (srazka 1 bod v KPMG)
o vlastni hudebni doprovod odpovida pravidldm MG (nevhodné zvuky, nasilné preruseni
—srazka 0,2).
V choreografii spolecné skladby je kladen diiraz predevsim na:
o logické spojeni prvkid (srazka 0,1 pokazdé), celistvost a plynulost (srazka az 0,5 b)
o srazka 0,2 za chybéjici prvek spoluprace, srazka 0,1 za nerozmanité zpdsoby spoluprace mezi
gymnastkami
o srazka 0,3 za chybéjici Utvar (formaci), 0,2 za dlouhé setrvani v jednom Utvaru, 0,1
nedostate¢na rozmanitost Gtvard
o vybér prvkd bez nacinim (nedostatecna rliznorodost srazka 0,1, pohyb celého téla srazka 0,2
— 0,5 - za nedostacuijici pohyb hlavy, krku, trupu, pazi, rukou)
o vybér prvkll s nacinim (srazka 0,1 - 0,2 za nedostatecnou rliznorodost v manipulacich a
rliznorodost v hazeni a chytani nacini)
o rozmanitost ve vyuziti prostoru, drahy pohybu, dynamiky (0,3) a roviny pohybu (0,2 pokazdé)
o estetiku pohybu a kompozice s gymnastickym charakterem (0,1 — 0,2)
V kazdé spolecné skladbé ve vSech kategoriich musi pfevaZovat prvky obtiZnosti a zakladni manipulace
typické pro dané nacini.

Prlchodnost neni dovolena mezi B linii a spolecnymi skladbami mezinarodniho programu (nadéje,
juniorky, seniorky). Zavodnice nemohou startovat béhem jedné soutéze ve vice kategoriich linie B.

Soupiska zavodnic: pred kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna predlozit
»Soupisku™ zavodnic, které se UCastni zavodu. V tomto dokumentu nesmi chybét — jméno gymnastky,
rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nazev hudba a autor hudby.

Hostovani ve spole¢nych skladbach linie B je dovoleno. KVG doporucuje, aby vétSina zavodnic byla
z domaciho oddilu a mensina zavodnic hostovala. Ohlaseni hostovani neni nutné podavat pisemné, ale
matefsky oddil musi byt zaznamenan v soupisce zavodnic.

Ostraseni zavodnic nemusi byt podano pisemné. Pouze mladsi zavodnice se mohou zUcastnit soutéze
ve skladbé vyssi kategorie. KVG doporucuje zarfadit pouze zavodnice o 1 rok mladsi. PoCet mladsich
zavodnic v kategorii je neomezen. Zavodnice starsi, nez je vyspany rocnik pro danou skladbu, nesmi v
této skladbé zavodit.
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KVG doporucuje véem oddillim, které poradaji soutéz pro spolecné skladby B, kontrolovat priikazky
zavodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.

V pripadé, ze ve skladbé v soutéZi linie ,,B" v II.kategorii a vyssi bude startovat zavodnice, ktera na
jare téhoz roku soutézila ve volném programu, nebude skladba daného oddilu pfipusténa k zavodu
(zjisti-li se jeji start ze soupisky pred zavodem), nebo bude skladba zpétné diskvalifikovana (na
zakladé dodatecného zjisténi poruseni pravidla stratu zavodnic KP a ZP).

Vypocet vysledné znamky:

Vysledna znamka je soucet prliméru dvou stfednich znamek rozhodcich provedeni a priiméru dvou
stfednich znamek rozhodcich obtiznosti a choreografie. Celkova hodnota sestavy je 18 bodt (16
bodti u I. a 0. kategorie)

SloZeni sboru rozhodcich spolecnych skladeb linie B
¢ hlavni rozhodci
e asistentka / 1 rozhodci
e dvé skupiny / 8 rozhodcich

1. skupina — provedeni (10 bod{)

I1. skupina — obtiznost a choreografie (8 bod{)
e pomezni rozhod¢i / 2 rozhod¢i
e Casomira /1 rozhodci

Hodnoceni spolecné skladby II. — V. kategorie: celkem 18 boddi.
Hodnoceni spolecné skladby I. a 0. kategorie: celkem 16 bodi.

Rozchod stiednich znamek spolecnych skladeb B

Rozchod Znamka provedeni
Znamka obtiznost a choreografie
0,1 9,70 -10,00
7,70 - 8,00
0,2 9,20 - 9,69
7,20 - 7,69
0,4 ve vSech ostatnich pripadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

Stanoveni umisténi p¥i rovnosti znamek linie B
V ptipadé rovnosti znamek na nékterych mistech se pro urceni poradi postupuje:
1. wvysSsi celkova znamka za skladbu (ze 2) zapocitana do celkového souctu

(druzstvo A 10,500 + 10,500= 21,000, druzstvo B 10,000 + 11,000 = 21,000 — druzstvo B

dosahne lepsiho umisténi)

2. soucet véech dil¢ich zndmek PROVEDENI z obou predvedeni skladeb jednoho druZstva (tedy

soucet 8 dilCich znamek)
3. druzstva dosahla stejného umisténi
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Seznam prvkil pro KPMG a spolecné skladby B
Prvky obtiZnosti A - C, navic prvky obtiZnosti D (E) a vice dle pravidel MG 2010-2012

Navic zafazené prvky ohebnaosti platné pouze pro KPMG a spolecné skladby "B"

PRVKY OBTIZNOSTI PRO VOLNE SESTAVY KOMBINOVANEHO PROGRAMU - obraty
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PRVKY OBTIZNOSTI PRO VOLNE SESTAVY KOMBINOVANEHO PROGRAMU - skoky
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14 % skok schylmo roznozmo q . .
D odrazem jednonoZ
15 (g i skok prohnuté
B

17
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16 Bt & priklep (vpred, stranou,
K ﬁ&g vzad)
N A

f.}}z;r < priklep s obratem o 180°
e C
r =

18 i - . vertikalni skok v pozici
g P passé s obratem o 180°
v a vice béhem letu
A
19 Fﬁ‘ skok s prednoZenim

I

17

(unoZenim, zanozZenim)
s obratem o 180° a vice
bé&hem letu

B

20 kufr s celym (obratem) o
180° a vice béhem letu

A
luftka - vertikalni skok s
obratem o 360° a vice
béhem letu
B
22 . prosvihavany dalkovy
A Ye=—=-= |skok skré¢enim

1 prednozmo C

21

18
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PRVKY OBTIZNOSTI PRO VOLNE SESTAVY KOMBINOVANEHO

N
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PROGRAMU - rovhovahy
o

rovnovaha v pozici "passé”
A

vpred, stranou

"passé” s hrudnim zaklonem
B

rovnovaha v pozici "passé" s
predklonem trupu
A

zanozeni poniz se zaklonem
trupu A

volna noha v horizontalni
poloze (90°) - pfednoZeni,
unozeni

B

vysoké prednozeni (unozeni) s
dopomoci B

vysoké prednozeni (unozeni)
bez dopomoci C

arabeska, attitude
B

vysoké zanozeni nebo skréeni

zanozmo s dopomoci
C

10

vaha predklonmo
C

11

klek s vysokym prednozenim
(unozenim) s dopomoci
A

12

klek s vysokym prednozenim
(unozenim) bez dopomoci
B

20
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klek v horizontalni poloze -
prednozeni, unozZeni, zanoZeni
(arabeska), attitude A

14

diep se pi'ednozenim,
unozenim, zanozenim
(arabeska), attitude
C

15

drep s vysokym prednozenim s
dopomoci C

16

klek, vaha predklonmo
B

17

klek, vaha Uklonmo s dopomoci
C

18

klek, vaha predklonmo s
dopomoci ve vysokém zanozeni
B

19

klek, vaha predklonmo s
pokréenim zanoZzmo (attitude)
B

20

klek s vysokym zanozenim
(skréenim zanozmo) s
domopoci

A

21
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PRVKY OBTIZNOSTI PRO VOLNE SESTAVY KOMBINOVANEHO PROGRAMU
ohebnosti a viny

(180*) & 7

rof — "promenada” ve vysokém
unozeni (prednozeni) s

j 180°- posun minimalne 2 x
s ol dopomoci o vice jak 180°

patou

(180%), "promenada” ve vysokém
2 W skréeni zanoZzmo s dopomoci
o vice jak 180°

e, ™ . . |"promendda” ve vysokém
3 =1 V7 unozeni (prednozeni) bez
ol + dopomoci o vice jak 180°

- "icko", Ize i s trupem
4 ) = |vodorovné (z polohy vestoje, i
[ | na zemi)

Il :"__._b rotacnim prvkem (premetem)
A3 A T "icko" B/C

4 I“ podmetenka vpred (1 - 2),
N stranou (1 - 2) , vzad (1)

O vpred 1 - 2, stranou 1 - 2,
AT A/C

vzad 1

a7 podmetenka vzad s kruhem
7 i " 3 nohy bez zaklonu trupu 1, 2 max.
o A/C

8 5_:; % hluboky zéklon Ize pri vstavani ze zeme

| hluboky zaklon v kleku nebo
i1 | hluboky zéklon v kleku a
9 % ,,-:f'_:l f*f___:r pf"/egnofenfm
hluboky zéklon v lehu na
10 N}) s, brise, mozné i provedeni po
) = R) ‘a\ rotacnim prvku (premetu) -/C

11 ~ bocny rozstep s prevalem o
.ﬁg 360° D
A lkova vina tél fechod
12 H;@é o celkova vina téla s prechodem
/f" ¥ g pres narty B

%)
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spiralovy obrat na obou
nohou- min. 360° B

14

podpor na predlokti (i "jelen")

15

vaha zaklonmo ze stoje, ze
sedu, premetem vpred
C/D/E

16

vaha Uklonmo s dopomoci (z
polohy vestoje, i na zemi)

17

vaha Uklonmo bez dopomoci
(z polohy vestoje, i na zemi)

18

premetem vaha Uklonmo bez
dopomoci C

19

diep zanozny, hluboky zaklon
B

20

z prednoZeni rotaci trupu o
180° zanozit (mozné je
provedeni i naopak)

A

21

z prednozZeni prevedeni
vodorovnym obloukem do
zanozeni (mozné je provedeni
i naopak)

B

22

prenozit, rovny predklon,
rotaci trupu o 90° unoZit a
tklon

C

23

ze zanozenim prevedenim
prednozit, rovny predklon
C

24

z vysokého prednozeni s
dopomoci rotaci trupu o 180°
zanozit s dopomoci (mozné je
provedeni i naopak)

B

24
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z vysokého prednozeni s
7\ dopomoci prevedenim pres
| unozeni zanoZzit s dopomoci
(mozné je provedeni i
naopak)C

25

alm=3 Svihem attitude a prednozeni
26| o M bez dopomoci (mozné je
- provedeni i naopak) C
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