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Rozpis pohárového závodu

  ve společných skladbách 

6.11.2011
                  Pořadatel: TJ Sokol Praha Královské Vinohrady,
 

        Polská 1, Praha 2


Místo:
 hala TJ Sokol Praha Královské Vinohrady 

   
  
   Přihlášky: do 23.10.2011 
na adresu Zdena Jeřábová, Bořivojova 34, Praha 3, nebo mailem na adresu moderkavinohrady@seznam.cz
Součástí přihlášky je soupiska závodnic se jménem a ročníkem narození.
Zápisy sestav linie A: Prosíme zaslat 8x zápis sestavy do 23.10.2011 obyčejnou poštou na adresu Zdena Jeřábová, Bořivojova 34, Praha 3.
Startovné:
600,- pro každou skladbu pokud bude startovat maximálně 6 závodnic včetně náhradnice, za každou další náhradnici zaplatí oddíl 100,- Kč navíc.
Kategorie linie B – bez zápisů sestav:


O. 
2004 a ml.
SS bez náčiní

I. A
2002 a ml.
SS bez náčiní

I. B 
2003 a ml.
SS bez náčiní
II. 
2000 a ml.
libovolné náčiní
III.
1998 a ml.
libovolné náčiní

V.
1995 a st.
sest. s obručemi a míči

Kategorie linie A – se zápisem sestavy:

Naděje starší
1998-2000
libovolné náčiní
Obtížnost:
Podle Pravidel MG a Programu soutěží na rok 2011, 

                           společné skladby linie B a společné skladby linie A.

Každá společná skladba předvede dvě provedení.
Předběžný časový program: 

8:30-9:55 rozcvičení na koberci


9:30 porada rozhodčích a trenérek


10:00 zahájení závodu


17:00 předpokládaný konec závodu

Program bude upřesněn podle počtu přihlášených oddílů tak, aby všechny společné skladby měly dostatečný prostor pro rozcvičení na závodním koberci. 

Podmínky závodu: V kategorii O. a I. můžou startovat jen závodnice, 

 které se v letošním roce nezúčastnily přebornické 


 soutěže v kategorii volných sestav (naděje). 


Každý oddíl bude mít s sebou alespoň jednu rozhodčí, její jméno uvede do přihlášky. 

Do tělocvičen je vstup pouze po přezutí do obuvi, která není používána jako venkovní a nemá ostré podpatky. Nepřezuté trenérky a rozhodčí nebudou mít vstup na halu povolen. 

Rodiče mají přístup jen na galerii. Počet doprovázejících osob v tělocvičně bude omezen!!!
Závod je pořádán jako přátelský. Srdečně Vás zveme.

Za TJ Sokol Praha Královské Vinohrady

                         Drahomíra Michaličová










