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Oddíl moderní gymnastiky

Sportovní klub Slavia SK RAPID 

Na Dlouhých 27, 312 00 Plzeň
vás srdečně zve na

           12. ročník PLZEŇSKÉHO POHÁRU 



a 23. ročník Memoriálu J. Krocové
Pořadatel:
oddíl moderní gymnastiky Sportovní klub Slavia SK RAPID
Datum konání:
8. 10. 2011
Místo konání:
sportovní hala TJ Slavoj Plzeň, Třebízského 12, 301 00 Plzeň
Přihlášky:
přihlášky zasílejte nejpozději do 25. 9. 2011 na adresu uvedenou v záhlaví nebo na e-mailovou adresu: marketaneklova@seznam.cz

Zápisy:
zápisy (na oficiálních formulářích) ve čtyřech vyhotoveních zasílejte na adresu uvedenou v záhlaví nejpozději do 2. 10. 2011 (při nedodání formulářů ve stanoveném termínu nebude závodnice zařazena do startovní listiny závodu)

Startovné:
250,00 Kč za závodnici (bude hrazeno na místě)
Ubytování:
možno zajistit na základě závazné objednávky spolu s přihláškou. Nachází se ve vzdálenosti cca patnáct minut pěší chůze od sportovní haly (cena 260,00 Kč za osobu/noc)
Stravování:
individuální, v průběhu závodu bude ve sportovní hale možno zakoupit občerstvení 
Hudební doprovod:
dle pravidel FIG

Vedoucí činovníci závodu
Čestná ředitelka


Ing. Eva Prokopová
Technická ředitelka

            Mgr. Jiřina Eva Neklová
Hlavní rozhodčí
 

JUDr. Markéta Neklová
Hospodářka



Alena Vaníková

Ubytování, catering


Helena Roubíková
Počtářská komise


Ing. Eustach Hora, Jakub Lenk
Zdravotní dohled


MUDr. Robert Nekl, Lucie Patrasová
KATEGORIE:

1.
Část

„Plzeňského poháru“ v kombinovaném programu
III. VTP
ročník narození 2000 a mladší (sestava se švihadlem a volná sestava bez náčiní) 

II. VTP
ročník narození 1998 a mladší (sestava s míčem a volná sestava s obručí)

I. VTP
ročník narození 1995 a mladší (sestava s kužely a volná sestava se stuhou) 

Pravidla pro sestavy a obtížnost sestav kategorie „Plzeňského poháru“ v kombinovaném programu jsou dána soutěžním řádem ČSMG pro rok 2011.
2.
Část 
„Plzeňského poháru“ ve volných sestavách
Kategorie I. „Naděje mladší“

ročník narození 2000 a mladší (volná sestava se švihadlem a volná sestava s libovolným náčiním) 
Kategorie II. „Kadetky mladší“
ročník narození 1998 - 1999 (volná sestava 
s obručí a volná sestava s libovolným náčiním) 
Kategorie III. „Kadetky starší“
ročník narození 1996 – 1997 (volná 
sestava 
se stuhou a volná sestava s libovolným 
náčiním) 
Kategorie IV. „Dorostenky“

ročník 1995 a starší (volná sestava s kužely a 
volná sestava s libovolným náčiním)
Kategorie V. „Seniorky“

ročník 1995 a starší (dvě volné sestavy s 
libovolným náčiním dle pravidel FIG pro 
kategorii Seniorek)

Pravidla pro obtížnost sestav kategorie „Plzeňského poháru“ ve volných sestavách jsou dána soutěžním řádem ČSMG pro rok 2011 pro kategorie „Naděje mladší“, „Kadetky mladší“, „Kadetky starší“, „Dorostenky“ a „Seniorky“.

Srážky za zápisy nebudou udělovány.

Podmínkou účasti je účast jedné kvalifikované rozhodčí, která je proškolena dle mezinárodních pravidel FIG.
3.
Část
   „Memoriál Jiřiny Krocové“ – soutěž družstev

Výsledky „Memoriálu Jiřiny Krocové“, jakožto soutěže družstev, budou získány z výsledků „Plzeňského poháru“ ve volných sestavách tak, že družstvo tvoří 3 gymnastky z jednoho oddílu, které ovšem startují v různých kategoriích. Celkový součet bodů jednotlivých členek družstva bude sečten a podle celkového součtu bodů bude vytvořeno pořadí.
Předběžný časový program:

8:30 – 9:15

prezentace III. VTP, II. VTP a I. VTP
8:30 – 9:00

rozcvičení III. VTP, II. VTP a I. VTP
9:00 – 9:25

porada rozhodčích pro III. VTP, II. VTP a I. VTP
9:30


zahájení závodu III. VTP, II. VTP a I. VTP nástupem
9:45 – 11:30

ZÁVOD III. VTP, II. VTP a I. VTP
11:00 – 11:30

prezentace Kategorie I. – V.
11:30 – 12:00

rozcvičení Kategorie I. – V.

12:00


slavnostní nástup Kategorie I. – V. a vyhlášení výsledků závodu 



III. VTP, II. VTP a I. VTP
12:30 


závod Kategorie I. – II. a po jejím ukončení 20 minut přestávka a 



rozcvičení Kategorie III. – V. a následně závod Kategorie III. – V.
17:00


vyhlášení výsledků Kategorie I. – V.
Pořadatel si vyhrazuje právo měnit časy začátků jednotlivých kategorií podle skutečného počtu přihlášených závodnic.

Námitky:
Nebudou přijímány
Za Sportovní klub Slavia SK RAPID, 

Mgr. Eva Jiřina Neklová

předsedkyně
Přihláška na
12. ročník Plzeňského poháru

dne 8. 10. 2011
Oddíl/klub :________________________________________

Závodnice

Jméno a příjmení                            kategorie              ročník

1.____________________________________________________

2.____________________________________________________

3.____________________________________________________

4.____________________________________________________

5.____________________________________________________

Rozhodčí :______________________________________________________________
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