RG PROACTIVE  Milevsko

Vás co nejsrdečněji zve
na závod v moderní gymnastice jednotlivkyň 
Roztančené  náčiní
Sportovní hala v Milevsku

v sobotu 15.10. 2011
Program:

1. kategorie roč. 2004 a ml. – sestava bez náčiní 

2. kategorie  roč. 2003        – sestava bez náčiní 

3. kategorie roč. 2003         - sestava bez náčiní 

                                            - sestava s libovolným náčiním 

4. kategorie roč. 2002          - sestava bez  náčiní 

                                             - sestava s libovolným  náčiním 
5. kategorie  roč. 2000,01     - dvě sestavy s libovolným  náčiním  
6. kategorie  roč. 1999          -  dvě sestavy  s libovolným  náčiním 

7. kategorie  roč. 1998          -  dvě sestavy s libovolným náčiním     
8. kategorie  roč. 1995 a st.  -  dvě sestavy s libovolným  náčiním 
Obtížnost:   1. – 4. kategorie 6 prvků A – E

                    5. – 8. kategorie  8 prvků  A – F  
Poznámka k obtížnosti: Závod je přátelským pohárovým závodem, pokud bude mít závodnice již připravené sestavy k přechodu do vyšší kategorie roku 2012 na vyšší obtížnost ( vyšší počet prvků obtížnosti) nebude se tato skutečnost penalizovat.            
Přihlášky do 1.10.2011  na adresu: Dana Vojtová, Písecké předměstí 1301, 399 01 Milevsko,  e-mail: vojtova.dana@seznam.cz.
Je možné přihlásit libovolný počet závodnic do libovolných kategorií. 

 Startovné Kč 200,- za každou závodnici. 

Každá závodnice musí mít zápisy sestav  které zašlete v 4 kopiích ( 2 pro BN)  poštou, spolu s přihláškou, nebo nejpozději týden před konáním závodu  na adresu Dany Vojtové. 

Každý zúčastněný oddíl přiveze vyškolenou rozhodčí. Jméno rozhodčí uveďte v přihlášce.   

Časový program:

Prezentace do 9.00 hodin

rozcvičení 8.00 – 9.45 hodin

porada trenérek, rozhodčích a činovníků 9.30 hodin
zahájení závodu 10.00 hodin. 

Těšíme se na Vaši účast 
                                                               RG PROACTIVE Milevsko   
V Milevsku  13.6. 2011
Přihláška na závod v moderní gymnastice nadějí 

Roztančené náčiní

15.10.2011
Odeslat nejpozději  1.10. 2011 

Klub, oddíl:

Závodnice:

1.

       Jméno               ročník            kategorie       náčiní

2.

       Jméno               ročník            kategorie       náčiní

3.

       Jméno               ročník            kategorie       náčiní

4.

       Jméno               ročník            kategorie       náčiní

5.

       Jméno               ročník            kategorie       náčiní

6.

       Jméno               ročník            kategorie       náčiní

Trenérka: 

Rozhodčí: 

Kontaktní osoba – adresa, telefon, e-mail:

