Oficielní pozvánka na závod v moderní gymnastice

Česká obec sokolská a oddíl MG Sokol Praha VII

pořádá

SOKOL CUP – PRAHA 2012

DNE: 21.4.2012

Pořadatel:

Sokol Praha VII




U Studánky 2 , Praha 7

Místo konání:

Sportovní hala Sokol Královské Vinohrady

 
Polská 2, Praha 2

Každý oddíl může přihlásit max.  5 gymnastek do různých kategorií.

Startovné za každou závodnici činí 250,- Kč.

Žádáme Vás o zaslání  definitivní přihlášky do 2.4.2012  na následující adresu:





Renata Chomoutová





Nezamyslova 16, Praha 2, 128 00





Email: renata.chomout@seznam.cz





Tel.: +420 731 587 373

Zápisy prosím zaslat nejpozději do 16.4.2012.

Kategorie:

Juniorky 1997 – 1999

2 boj  libovolné náčiní





obtížnost: max. 10 prvků A a  obtížnější  (max. do 1 bodu)







minimálně 6 (3+3 povin.skupiny BN)  







maximálně 4 (vedlejší skupiny BN)







obruč – vyrovnanost(min.2,max.4)







RISK minimálně 2x






D1 -  7 bodů, D2 - 10 bodů




Naděje starší 2000-1999
2 boj libovolné náčiní (z obruč, míč, kužele)





obtížnost:max. 10 prvků A  a  obtížnější  ( max.  do 1 bodu )







minimálně 6  (3+3 povin.skupiny BN) 







max. 4  (vedlejší skupiny BN )







obruč – vyrovnanost (min.2 , max.4 )







RISK maximálně 2x






D1 – 6 bodů, D2 – 10 bodů




Naděje mladší 2002 – 2001
2 boj švihadlo, obruč





obtížnost: max. 8 A – F 







minimálně 5  (3+2 povinné skupiny BN) 







maximálně 2,1(vedlejší skupiny)







BN, obruč - vyrovnanost (min.2, max.2)







RISK maximálně 1x






D1 – 4,8 bodů, D2 – 8 bodů




Naděje nejmladší 2003 – mladší 2 boj BN + lib.n.





Obtížnost: max. 6 prvků A – E







minimálně 3  (2+1 povinné skupiny BN) 







max. 2,1 (vedlejší skupiny BN)







BN, obruč - vyrovnanost ( min.1, max.3 )







RISK maximálně 1x






D1 – 3 body, D2 – 7 bodů




 Naděje nejmladší II. 2004 – mladší  BN .





Obtížnost: max. 6 prvků A – E







 vyrovnanost ( min.1, max.3 )






D1 – 3 body, D2 – 7 bodů

Časový rozpis závodu a bližší informace Vám zašleme po obdržení definitivních přihlášek.

Se sportovním pozdravem 






Renata Chomoutová


DEFINITIVNÍ PŘIHLÁŠKA 

na

XII. ročník  závodu v moderní gymnastice

SOKOL CUP – PRAHA 2012

Datum: 21.4.2012

Jméno a adresa oddílu/ klubu: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Závodnice:

1. jméno: …………………………………………………………………………………    

     ročník nar.: …………………………        kategorie:……………………………

2.  jméno: …………………………………………………………………………………

    ročník nar.: ……………………………..    kategorie: ……..…………………….

3.  jméno: …………………………………………………………………………………

        ročník nar.: ……………………………..    kategorie: ……..…………………….

4.  jméno: …………………………………………………………………………………

        ročník nar.: ……………………………..    kategorie: ……..……………………..  

5. jméno: …………………………………………………………………………………

        ročník nar.: ……………………………..    kategorie: ……..…………………….

Jméno rozhodčí + třída: ……………………………………………………………..

Kontaktní osoba: 

Jméno:  …….………………………………………………………………………………

Email:   …….…………………………………………    tel.:….…….…………………

Datum: ………………..





podpis: …………………

Prosím o zaslání do 2.4.2012 na renata.chomout@seznam.cz
