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Milevský pohár
              Milevsko,  12. 3. 2011
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                 RG PROACTIVE Milevsko 

                   www.proactivemilevsko.wbs.cz
Rhythmic Gymnastics PROACTIVE Milevsko

Vás srdečně zve na 

 20. mezinárodní   závod 

v moderní gymnastice

Milevský pohár

Milevsko, 12. března 2011
Vážení sportovní přátelé!

Dovolujeme si Vás co nejsrdečněji pozvat na 20. mezinárodní závod v moderní gymnastice jednotlivkyň Milevský pohár, který pořádá klub moderní gymnastiky RG PROACTIVE MILEVSKO  dne 12. března 2011 ve sportovní hale v Milevsku. 

Pozvány jsou sportovní kluby z Rakouska, Itálie, Německa, Maďarska, Polska, Holandska, Slovinska, Chorvatska, Srbska, Slovenska a 15 klubů z České republiky. 

Časový rozvrh:

Sobota 12. března 2011
Závod jednotlivkyň 

 9.00 –
Porada rozhodčích, trenérů a organizátorů

10.00 –
Začátek závodu

13.00 -   Slavnostní zahájení 

19.00 –
Ukončení závodu

Program:

I. kategorie: naděje nejmladší
Ročníky narození 2002 a mladší 

– sestava bez náčiní 
- sestava s libovolným náčiním 
Obtížnost 8 prvků A – F.

A = 10 bodů, E = 10 bodů. 

II. kategorie: naděje mladší 
Ročníky narození 2000 a mladší 

– sestava se švihadlem 
- sestava s libovolným náčiním 
Obtížnost 8 prvků A – F.

 A = 10 bodů, E = 10 bodů. 

III. kategorie: naděje starší 
Ročníky narození 1999, 1998
- sestava s obručí 

- sestava s libovolným náčiním  

Obtížnost 10 prvků  A – G. 

 A = 10 bodů, E = 10 bodů. 
IV. kategorie: juniorky
Ročníky narození 1997, 1996 

- sestava s míčem 
- sestava s libovolným náčiním  

  Obtížnost FIG 2011 - juniorky.

V. kategorie: seniorky
Ročníky narození 1995 a starší  

- sestava s kuželi  
- sestava s lib. náčiním
  Obtížnost FIG  2011- seniorky.

Zápisy sestav zašlete spolu s přihláškou nebo nejpozději do 1.3.2011, výhradně poštou v pěti kopiích.

Technické podmínky:

Datum a místo závodu:

Sobota 12.března 2011
Sportovní hala , Komenského ulice, Milevsko

Složení výpravy:

Každý pozvaný klub může přihlásit tři závodnice. Podmínkou přihlášení závodnic je účast rozhodčí se znalostí mezinárodních pravidel. 

Ubytování :

Pořadatel nezajišťuje. 
Startovné:

Kč 300,- za každou závodnici. 
Přihláška:

Pošlete prosím Vaší přihlášku do 31. ledna 2011 na adresu:

Dana Vojtová

Písecké předměstí 1301

399 01 Milevsko

nebo e-mailem na adresu : vojtova.dana@seznam.cz 
Důležité: 
Žádáme přihlášené kluby, aby 10 dnů před závodem  potvrdily svoji účast. 

Těšíme se na Vaší účast



                  RG  PROACTIVE MILEVSKO
      Dana Vojtová a Petra A. Kofroňová
20.  Mezinárodní závod v moderní gymnastice

Milevský pohár
12. března 2011
Přihlašovací formulář

Klub:
___________________________________________________________________

1. závodnice:
___________________________________________________________________

Jméno, Příjmení, Datum narození, Kategorie  a náčiní

2. závodnice:
___________________________________________________________________

Jméno, Příjmení, Datum narození, Kategorie  a náčiní

3. závodnice:
___________________________________________________________________

Jméno, Příjmení, Datum narození, Kategorie  a náčiní

Rozhodčí:
___________________________________________________________________

Jméno, Příjmení

Trenérka:
___________________________________________________________________

Jméno, Příjmení

KONTAKTNÍ OSOBA:
_______________________________________________________________

E-mail:
_______________________________________________________________

Termín uzávěrky přihlášek 31.1.2011
