
 

ČESKÝ SVAZ MODERNÍ GYMNASTIKY  

CZECH RHYTHMIC GYMNASTICS FEDERATION 

 
 

ÚPRAVA ČASOVÉHO PROGRAMU a INFORMACE pro ÚČASTNÍKY 
MČR 2022 Olomouc – Naděje starší B 

 
 

Vážení účastníci MČR,  

na základě uzavření přihlášek na MČR NST B upozorňujeme na úpravu časového harmonogramu závodu: 

• Závodnice budou mít k dispozici dvě velké rozcvičovací plochy: 

o Rozcvičovací plocha I. – pro všechny závodnice 

o Rozcvičovací plocha II. – po slavnostním nástupu POUZE pro 5 závodnic připravujících se na 

závodní plochu 

o 1. rotace – Lichá závodnice pojede obruč, Sudá kužele 

o 2. rotace – Lichá závodnice pojede kužele, Sudá obruč 

• Slavnostní nástup je POVINNÝ pro všechny závodnice dle směrnice soutěžního řádu 

• V místě konání je zajištěn bufet a místní restaurace 

• Pro rozhodčí a trenérky je zajištěn oběd  

• Možnost pořízení fotografií (nutno objednat předem) 

• Rozhodčí, které vyžadovaly ubytovaní, jej mají zajištěno zde: http://best-hotel-garni.cz/ (Check-in od 

14:00 – 21:00; Check-out do 10:00) 

 

 

DOPOLEDNÍ ZÁVOD: Neděle 15. 5. 2022 NST B 2011 – přihlášeno 35 závodnic: 

 

Otevření haly         7:30 

Prezence         8:30 – 9:15 

Rozcvičení         8:30 – 9:20 

Školení - porada rozhodčích       8:45 – 9:15 

Technická porada činovníků, trenérek a rozhodčích    9:15 – 9:25 

Zahájení závodu – nástup ročníku 2011    9:30 

Závod – 1. rotace (Lichá obruč, Sudá kužele)    9:40 – 11:00 

Závod – 2. rotace (Lichá kužele, Sudá obruč)    11:00 – 12:15 

Přestávka        12:15 – 12:30 

Závod – FINÁLE 16 závodnic       12:30 – 13:15 

(sestava s lib. náčiním; pořadí dle startovních čísel)   

Ukončení závodu, vyhlášení výsledků 2011    13:30 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Roubalová/Desktop/foto.pdf
http://best-hotel-garni.cz/


 

Rozcvičení 

8:30 – 8:40 Severomoravská oblast, Oblast Vysočina – SK MG Olomouc, TJ Spartak Přerov, TJ Žďár nad 

Sázavou, TJ Sokol Žďár nad Sázavou     

8:40 – 8:50 Jihomoravská oblast – SK PROVO Brno, Klub Kalokagathia, SK MG Mantila Brno  

8:50 – 9:00 Jihočeská oblast, Oblast Praha – GSK Tábor, SK MG Máj České Budějovice, SK ELI Dolní 

Břežany, SK Triumf Praha, TJ Sokol Hodkovičky 

9:00 – 9:10 Severočeská oblast – TJ Sokol Jablonec nad Nisou – SC, SC 80 Chomutov, CMG Litvínov, 

GSK Ústí nad Labem  

9:10 – 9:20 Západočeská oblast, Východočeská oblast – TopGym Karlovy Vary, TJ Slavoj Plzeň, TJ 

Slavia Hradec Králové 

 

 

 

 

ODPOLEDNÍ ZÁVOD: Neděle 15. 5. 2022 NST B 2010 – přihlášeno 29 závodnic: 

 

Rozcvičení         14:00 – 14:30 

Obědová přestávka       14:00 – 14:30 

Zahájení závodu – nástup ročníku 2010    14:40 

Závod – 1. rotace (Lichá obruč, Sudá kužele)    14:50 – 16:00 

Závod – 2. rotace (Lichá kužele, Sudá obruč)    16:00 – 17:10 

Přestávka        17:10 – 17:25 

Závod – FINÁLE 16 závodnic      17:25 – 18:15 

(sestava s lib. náčiním; pořadí dle startovních čísel)  

Ukončení závodu, vyhlášení výsledků 2010    18:30 

 

 

Rozcvičení 

14:00 – 14:10 Severomoravská oblast, Západočeská oblast – SK MG Olomouc, TJ Spartak Přerov, SSK 

Vítkovice, SK MG Havířov, TJ Šumperk, TopGym Karlovy Vary, TJ Slavoj Plzeň, TJ Sokol Plzeň 

IV 

14:10 – 14:20 Jihomoravská oblast – SK Trasko Vyškov, SK PROVO Brno, SK MG Mantila Brno  

14:20 – 14:30 Jihočeská oblast, Severočeská oblast – TJ Sokol Bernartice, SK MG Máj České Budějovice, 

Proactive Milevsko, SC 80 Chomutov, GSK Ústí nad Labem, TJ Lokomotiva Chomutov MIKA 

 

 


