f-‘ CESKY SVAZ MODERNi GYMNASTIKY
S~ CZECH RHYTHMIC GYMNASTICS FEDERATION

CESKY SVAZ

UPRAVA (':ASOV!'EHO PROGRAMU a INFORMACE pro UCASTNIKY
MCR 2022 Olomouc — Nadéje starsi B

Vazeni téastnici MCR,

na zakladé uzavieni prihlasek na MCR NST B upozoriiujeme na Gpravu éasového harmonogramu zavodu:
e Zavodnice budou mit k dispozici dvé velké rozcviCovaci plochy:
o Rozcvi€ovaci plocha I. — pro vSechny zavodnice
o Rozevi€ovaci plocha Il. — po slavnostnim nastupu POUZE pro 5 zavodnic pfipravujicich se na
zavodni plochu
o 1. rotace — Licha zavodnice pojede obrug, Suda kuzele
o 2. rotace — Licha zavodnice pojede kuzele, Suda obru¢
e Slavnostni nastup je POVINNY pro véechny zavodnice dle smérnice soutézniho fadu
o V misté konani je zajistén bufet a mistni restaurace
e Prorozhod¢i a trenérky je zajistén obéd

e Moznost pofizeni fotografii (nutno objednat predem)

e Rozhodci, které vyzadovaly ubytovani, jej maji zajisténo zde: http://best-hotel-garni.cz/ (Check-in od
14:00 — 21:00; Check-out do 10:00)

DOPOLEDNI ZAVOD: Nedéle 15. 5. 2022 NST B 2011 — prihlaseno 35 zavodnic:

Otevieni haly 7:30
Prezence 8:30 - 9:15
Rozcviceni 8:30 - 9:20
Skoleni - porada rozhodéich 8:45-9:15
Technicka porada ¢inovnikd, trenérek a rozhodc¢ich 9:15-9:25
Zahajeni zavodu — nastup roc¢niku 2011 9:30

Zavod — 1. rotace (Licha obru¢, Suda kuzele) 9:40 — 11:00
Zavod — 2. rotace (Licha kuzele, Suda obruc) 11:00 - 12:15
Prestavka 12:15-12:30
Zavod — FINALE 16 zavodnic 12:30 - 13:15

(sestava s lib. nacinim; poradi dle startovnich Cisel)

Ukonéeni zavodu, vyhlaseni vysledka 2011 13:30


file:///C:/Users/Roubalová/Desktop/foto.pdf
http://best-hotel-garni.cz/

Rozcviceni

8:30 —8:40 Severomoravska oblast, Oblast Vysoéina — SK MG Olomouc, TJ Spartak Prerov, TJ Zdar nad
Séazavou, TJ Sokol Zdar nad Sazavou

8:40 - 8:50 Jihomoravska oblast — SK PROVO Brno, Klub Kalokagathia, SK MG Mantila Brno

8:50 - 9:00 Jihoéeska oblast, Oblast Praha — GSK Tabor, SK MG M3j Ceské Budgjovice, SK ELI Dolni
BfeZany, SK Triumf Praha, TJ Sokol Hodkovi¢ky

9:00 -9:10 Severo€eska oblast — TJ Sokol Jablonec nad Nisou — SC, SC 80 Chomutov, CMG Litvinov,
GSK Usti nad Labem

9:10 - 9:20 Zapadoceska oblast, Vychodoéeska oblast — TopGym Karlovy Vary, TJ Slavoj Plzen, TJ

Slavia Hradec Kralové

ODPOLEDNI ZAVOD: Nedéle 15. 5. 2022 NST B 2010 - pfihlageno 29 zavodnic:

Rozcviceni 14:00 — 14:30
Obédova prestavka 14:00 — 14:30
Zahajeni zavodu — nastup ro¢niku 2010 14:40
Zavod — 1. rotace (Licha obru¢, Suda kuzele) 14:50 - 16:00
Zavod — 2. rotace (Licha kuzele, Suda obrug) 16:00 - 17:10
Prestavka 17:10-17:25
Zavod — FINALE 16 z&vodnic 17:25-18:15
(sestava s lib. nacinim; poradi dle startovnich Cisel)
Ukonéeni zavodu, vyhlaseni vysledku 2010 18:30

Rozcviceni

14:00 — 14:10

Severomoravska oblast, Zapadoceska oblast — SK MG Olomouc, TJ Spartak Pferov, SSK
Vitkovice, SK MG Havitov, TJ Sumperk, TopGym Karlovy Vary, TJ Slavoj Plzefi, TJ Sokol Plzef
v

14:10 - 14:20

Jihomoravska oblast — SK Trasko VySkov, SK PROVO Brno, SK MG Mantila Brno

14:20 — 14:30

Jihoéeska oblast, Severoéeska oblast — TJ Sokol Bernartice, SK MG Maj Ceské Budgjovice,
Proactive Milevsko, SC 80 Chomutov, GSK Usti nad Labem, TJ Lokomotiva Chomutov MIKA




