Spole¢na skladba
seniorskeé reprezentace
ME, MS 2022

podklady pro KONKURZ na realiza¢ni tym spole¢na
skladba seniorek vyhlasené
P - CSMG

Predklada:
Ing.Ivana Jakubcova
predsedkyné klubu
SK TART MS Brno

2022



1. SloZeni realiza¢niho tymu:

Vedouci realiza¢niho tymu, hlavni trenér

Trenér

Choreograf - trenér
Baletni pedagog

Organizacéni vedouci

2. Zdravotni zabezpeceni

Vedouci lékar

3. Finan¢ni zabezpeceni

zdroje financovani

4. Misto konani pripravy
Misto

Spec. podminky

Ubytovani
Strava
Doprava na soustfedéni, srazy

5. Gymnastky

Natalie Stépanova

Denisa JaSinska
+ dalS$i spolupracujici trenér

Irina Zenovka
Martin Svobodnik

Irena Ujcikova

garant MUDr. Lubo§ Hrazdira

viz. ptiloha
CSMG

SK TART, sponzor
Fin. pfispévek gymnastek

Brno, Hala SK TART MS Brno

leden - Cerven
cervenec - zafi priprava na
gymnastické zavodni podlaze

A-sport hotel ,Brno

A-sport hotel, Restaurace Kometa

na vlastni naklady
na vlastni naklady

centralni vybér 21.1.2022



6. PfedbéZny plan
Ptedbézny pléan je orientacni, mlize dojit ke zménam.

l. ¢ast pripravy ME -pripravné

21.1. centralni vybér
VT:

21. -25.1. choreografie
29.1. -1.2.

12.2.-19.2.

24.2.-27.2.

3.3.-6.3.

12.3.-19.3.

26.3. — 29.3.

2.¢ast pripravy ME -zavodni

7.4.-10.4.

16.4. -23.4.

30.4. - 11.6. odjezd ME

Celkem 92 tréninkovych dni do ME
3.¢ast pripravy MS — pripravné + zavodni obdobi
Ptedpoklad :

- Cervenec + 1.polovina srpna — ptipravné obdobi

- 2.polovina srpna — zaii — zavodni obdobi

Celkem cca 60 dni do MS

Suma cca 152 dni

Pozn.: v§e nutné brat pfedbézné s ohledem na epidemiologickou situaci COVID 19,
moZzné zmény termintl, ubytovani ¢i stravy

7. Vykonostni cil: MS do 24.mista, 1.kvalifikace na OH 2024



