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Cesky svaz moderni gymnastiky ve spolupraci s Fakultou sportovnich studii

pfipravil

Webinar o sportovni vyzivé v moderni gymnastice

Ctvrtek 8.12.2022- online (18:00-20:00 hod)

Vedouci Skoleni: Katefina Kapounkova
Skolitel: Ing. lva Hrnéifikova, Ph.D.

Program: prakticky webinaF zaloZeny na analyze konkrétnich jidelni¢kd éeské juniorské reprezentace v
moderni gymnastice. Seminar predstavi ucastnikim formou rozhovoru trenérky MG a vyZivové poradkyné
doporuceni pro Upravu stravovacich navyk( vzhledem ke sportovnimu tréninku.

Ucastnicky poplatek pro éleny CSMG: 300,- K¢ (pfipsany na ucet svazu do 5.12.2022)

Prihlasky zasilejte do 2. 12. 2022 na info@csmg.cz a v kopii na kapounkova@fsps.muni.cz

Pfihlaska musi obsahovat: jméno a pfijmeni, telefon, emailové spoje-ni a informaci, zda jste
trenér, rodi¢ nebo zavodnice. Na zakladé pfihlasky Vam bude zaslan odkaz, na ktery se pfipojite

Katefina Kapounkova

predsedkyné TMK CSMG
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