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Nabidka skoleni svazovych ¢inovnikt - Pro€ se zapojit?

Pocet dopingovych kontrol se stale zvysuje. Pozitivnich pfipadu sice neni mnoho, ale velké
procento z nich je zplisobeno nevédomosti sportovcti a jejich doprovodného personalu.
Proto chceme zvySovat povédomi v oblasti antidopingu tak, abychom zabranili
neumysinému dopingu, a tim chranili nejen Cisty sport, ale pfedevsim zdravi sportovct.

Z tohoto divodu Vam zdarma nabizime $koleni pod vedenim zkuseného lektora ADV CR, ktery
disponuje jak znalostmi z oblasti antidopingu, tak bohatymi praktickymi zkuSenostmi
z prostredi dopingovych kontrol a sportovni mediciny.

Skoleni v rozsahu 90 minut pokryva nasledujici témata:

Co je to doping a jak proti nému bojovat

Svétovy antidopingovy Kodex 2021 a Smérnice 2022
Zakazané latky a metody ve sportu k 1.1.2022

Genovy doping

Pribéh dopingové kontroly, metoda odbéru suché kapky krve
Doplriky stravy a jejich nebezpeci

Terapeutické vyjimky

Systém ADAMS, hlaseni mist pobytu sportovce

Biologicky pas sportovce (,,Athletes Biological Passport”)
Negativni zdravotni dUsledky zneuzivani zakdzanych latek
Role a odpovédnosti sportovcl a jejich doprovodného personalu

Postih za doping

Preferujeme interaktivni formu Ucasti. Nas lektor rad zodpovi jakékoliv dalsi dotazy nad rdmec
vySe uvedenych témat. V pfipadé zdjmu Vam radi zasSleme také online test pro ovéreni
nabytych znalosti.

Vas zdjem prosim potvrdte odpovédi na tento e-mail (plevkova@antidoping.cz). Poté
spole¢né doladime dalsi detaily tak, aby co nejvice vyhovovaly Vasim potfebam a nasim
internim kapacitam.

Pojdme spolecné chranit cisty sport!

Kontaktni osoba za ADV CR:

Tereza Plevkova/ Vedouci oddéleni metodiky
e-mail: plevkova@antidoping.cz

tel.: +420 725 341 814
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