PRAVIDLA - ZMENY A DOPLNENI

Str. 10
3.10. Funkce Zodpovédné rozhodci

Vsechny srazky, které udéluje Zodpovédna rozhod¢i a které jsou uvedeny v tabulce (#14)
budou pfedlozeny na oficialnim formulaFi clenem(y) Superior Jury a/nebo rozhodc¢i
DA1 a budou ovéreny a udéleny Zodpovédnym rozhodcim: predsedou Superior Jury,
Technickym delegatem ¢i Hlavni rozhoddi.

Jakékoli dalsi informace tykajici se rozhoddich, jejich struktury nebo funkci, viz Technicka
smérnice, Sekce 1, Reg. 7 a Pravidla rozhodcich.

Str. 11 Zavodni plocha

7.3.  Gymnastka ¢i nacini, které opusti zadvodni plochu bude penalizovéano
Srazka pomezni rozhod¢i: 0.30 b. pokazdé za gymnastku, kterd opusti zavodni
plochu
Srazka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. pokazdé za nadini, které opusti zavodni plochu

Pomezni rozhod¢i ani rozhodc¢i provedeni neudéli Zadnou srazku v pfipadé
odstranéni druhé kuZele ze zavodni plochy, aby mohly byt pouzity kuzele jako
nahradni nacini

Str. 13 Nacini

8.1.2. Kazdé nacini musi mit logo vyrobce a ,schvalovaci logo FIG" na specifickém misté
pro kazdé nacini (obru¢, mi¢, kuzele, stuha). Zddna gymnastka neni opravnéna
zavodit s neschvédlenym néacinim. Pokud gymnastka zavodi s neschvalenym
nacinim, sestava nebude hodnocena (0.00 b.).

8.2.6. Pokud nécini spadne, ale neopusti zavodni plochu, neni povoleno pouzit ndhradni
nacini; gymnastka si musi vzit své vlastni nacini ze zavodni plochy.

Srazka: 0.50 b. za nepovolené pouziti nahradniho nacini

Srazka: 0.30. pokud gymnastka po uchopeni ndhradniho nacini neodstrani do konce
sestavy své vlastni nacini ze zavodni plochy

Pomezni rozhod¢i ani rozhod¢i Provedeni neudéli Zzadnou srazku za nutné odstranéni
nacini ze zavodni plochy.



8.2.7. Nacini spadne a opusti zavodni plochu, poté se samovolné vrati na zavodni plochu.

Srazka pomezni rozhodc¢i: 0.30 b. nacini mimo zavodni plochu

Pokud se nacini po padu samovolné vrati na zavodni plochu a gymnastka
nasledné pouzije nahradni nacini: Srazka: 0.50 b. za nedovolené pouziti
nahradniho nacini

Srazka: 0.30 b. pokud gymnastka po pouziti ndhradniho nacini neodstrani své
vlastni nacini, které se samovolné vratilo na zavodni plochu do konce sestavy.

Pomezni rozhodéi ani rozhodéi Provedeni neudéli Zadnou srazku za nutné
odstranéni nacini ze zavodni plochy.

Str. 14

8.3.3.

Nepouzitelné nacini

Pokud se nacini stane nepouzitelnym béhem sestavy, je povoleno pouZiti
nadhradniho nadini.

ZADNA SRAZKA ZA POUZITi NAHRADNIHO NACINI

Pomezni rozhodd¢i ani rozhodcéi Provedeni neudéli Zzadnou srazku za nutné
odstranéni nacini ze zavodni plochy.

Str. 15

Ubor gymnastek

e Vhodny gymnasticky trikot musi byt z neprihledného materialu; tedy, trikoty,

které maji nékteré casti z krajky, musi byt podsité (od trupu po hrudnik). Oblast

panve/rozkroku (s nebo bez sukynky) by mély byt pokryty neprihlednym

materidlem az po kycelni kosti a je tolerovana mala krajkovéd nebo prihledna

nebo télova €ast pro spojeni/zdobeni, pokud je dodrZzeno nize uvedené:

o Je povoleno pevné, barevné spojeni mezi predni a zadni €asti trikotu

o Spojeni muze byt provedeno aplikacemi nebo latkou, ale musi pasobit
dojmem celku (nikoli jednotlivych kust)

o Spojeni musi byt na kycelnich kostech nebo nize

e Styl vystfihu predni a zadni ¢asti trikotu je libovolny

e Trikoty mohou byt s rukédvy, nebo bez rukavd, trikoty s izkymi raminky jsou rovnéz

povoleny

e Stfih trikotu v horni ¢asti nohou nesmi presahovat zahyb rozkroku (maximum);

spodni pradlo nosené pod trikotem by nemélo byt viditelné za $vy samotného
trikotu

e Trikot musi byt priléhavy, aby umoznil rozhod¢im ohodnotit spravnou polohu

kazdé Casti téla, toto zahrnuje i pfiléhavy stfih rukavi.



e Trikot musi byt cely v jednom kuse. Neni mozné, aby gymnastka nosila trikot, a
navic oddélené dalsi ¢asti jako napf. ,podkolenky”, ,rukavice”, ozdobné navleky
na nohy, pasek atd.

Str. 17 Disciplina gymnastek

12.2. Je zakéazéno se rozcvicovat v zavodni hale a gymnastka nesmi ziistat / nesmi se vratit
na oficialni plochu po skonéeni sestavy.
Srazka: 0.50 b. pokud pravidlo neni dodrzeno

Str. 21 Obtiznost téla

2.2.2. V sestavé musi byt zafazen minimalné 1 prvek z kazdé skupiny DB (musi byt zafazen
v sestavé, nicméné neni pozadovano, aby byl zapocitan mezi 9 nejvyssich

obtiZznosti).

e Skoky /N

e Rovnovahy T

o RotaceiJ)
Str. 23

2.4.2. l1zolovany DB pod vysokym vyhozenim néacini nebo ,bumerangem” je platny za
nasledujicich podminek:

e lzolovany DB pod vysokym vyhozenim néacini nebo ,bumerangem” je platny,
pokud je proveden v souladu s jeho zakladni charakteristikou

e lzolovany DB ,pod leticim nacinim” je typ manipulace; tedy mize byt proveden
pouze 1x v kazdé sestavé bez ohledu na typ vyhozeni/bumerangu.

e l|zolovany DB pod malym vyhozenim neni platny.

e Pokud je izolovany DB provedeny pod leticim nacinim, neni mozné provést dalsi
DB jakékoli hodnoty se stejnym vyhozenim a/nebo chycenim, bez ohledu, ze by
pfi vyhozeni a/nebo chyceni byla provedena DA.

e Pokud dojde ke ztraté nacini po DB pod vyhozenym nécinim, DB neni platny.

e Pod ,leticim naéinim” NESMi byt provedena kombinovana Obtiznost.

o Série skokii (s rotaci nebo bez rotace): vyhozeni nacini béhem prvniho DB, druhy
DB pod leticim nacinim a chyceni béhem tretiho DB. Pokud béhem tfetiho DB
dojde k padu nécini, nepocitd se DB pfi chyceni, ani DB pod leticim nacinim.
Jedinym platnym DB je prvni Obtiznost provedend pfi vyhozeni. Tato série je
mozna navic k izolovanému DB, ktery je proveden 1x pod leticim nacinim.




Str. 23

2.5. Kombinované ObtiZnosti: 2 Obtiznosti téla provedené ve spojeni nasledné po

sobé (bez poskoceni a bez posunu stojné nohy). VSechny DB musi byt z Tabulek
Obtiznosti (# 9, 11, 13).

2.5.1. Obtiznosti v Kombinované obtiznosti mohou byt:
e Zrlznych skupin DB (rizné nebo stejné tvary) nebo
e ze stejnych nebo rlznych skupin DB, ale musi mit jiné tvary.

Str. 23

2.5.8. Pokud nejsou splnény poZadavky spojeni, nebo pro jeden zDB, 2 DB budou
ohodnoceny jako izolované DB a budou uznany, pokud budou provedeny dle
pozadavku pro kazdy DB: bude uznan pouze prvni DB, nebo bude uznan pouze
druhy DB, nebo budou uznany oba DB, nikoli jako kombinace, ale jako
izolované DB.

Str. 24 Kombinované obtiZnosti Rovnovaha - rovnovaha

2.5.11.1. Rovnovéhy #4-5, #9-10, #12-15, #18 soporou o ruce (také rovnovaha
Fouetté s témito tvary) mohou byt pouzity jako soucast Kombinované Obtiznosti, ale dalsi
rovnovédha musi byt bud se zménou polohy trupu (vzpFimeny / trup v horizontalnim
zaklonu / vaha zaklonmo / uklon - trup horizontalné / trup v predklonu) nebo sméru
nohy (pfednozeni / unozZeni / zanozeni).

Str. 25 Kombinované obtiZnosti rotace - rotace

2.5.14.1. Rotace #24 Fouetté mlze byt pouzita jako prvni nebo druha cast
Kombinované Obtiznosti, pokud po obratu Fouetté bude spojeni s dalsim
obratem provedeno na relevé.

2.5.14.2 Rotace #25 ,Podmetenka” mize byt pouzita jako prvni nebo druha
cast Kombinované Obtiznosti, pokud ,Podmetenka” (rotacni €ast) a spojeni's dalsim
obratem je provedeno na relevé bez opory o patu. V podmetenkach s nasobnymi
rotacemi je mezi rotacemi na relevé povolena opora o patu.

Str. 26 Viny

2.7.3. VIny celym télem, které jsou modifikacemi vin DB nevyzaduji fundamentaini prvek
s nac¢inim, nebo prvek s nacinim z vedlejsi skupiny manipulaci; nacini béhem viny
musi byt v pohybu (nesmi byt statické). Tyto typy vin celym télem mohou byt
opakovany.

2.7.4. Sestava, kterd obsahuje méné néz 2 viny celym télem, které jsou provedeny
samostatné bude penalizovana



Str. 27 FUNDAMENTALNI A VEDLEJSI SKUPINY PRACE S NACINIM

3.2.  Fundamentalni technické prvky snacinim mohou byt provedeny béhem Prvkd
obtiznosti (DB), Obtiznosti s nacinim (DA) nebo spojovacich prvkd mezi Obtiznostmi a
v Kombinacich tanecnich krokl. Fundamentalni technické prvky s nacinim, které
jsou provedeny béhem R se neeviduji.

Str. 27 Fundamentalni a vedlejsi skupiny prace s nacinim
3.3.3. Srézky za chybéjici minimalni pozadovany pocet fundamentéalnich manipulaci jsou
udéleny pouze v pfipadé, Ze se gymnastka o tyto manipulace vibec nepokusi, nebo
nejsou provedeny v souladu s jejich definici:
e Dlouhé kutaleni s ,poskakovanim” mice: platny fundament se
srazkou E. Kratké kutaleni: neplatné (manipulace neni provedena
v souladu s definici).
e 4 ovalné spiraly se stuhou: platny fundament se srazkou E. 3 spiraly
se stuhou: neplatné (manipulace neni provedena v souladu
s definici).

Str. 28 OBRUC

Vysvétleni

Velké kutdleni: obruc se musi kutalet po minimalné 2 velkych segmentech téla bez
preruseni

Priklad: z pravé ruky do levé ruky pres télo, trup+nohy; paze+zada atd.

Poznamka pro dlouhé kutaleni provadéné v DB (s vyjimkou dynamickych rovnovah):
000 Impuls kutaleni a impuls pro DB mohou byt provedeny zaroverni. Po tvodnim impulsu
musi byt DB zafixovan po celou dobu kutéleni. Pokud tomu tak neni, neni DB platné
Jako kritérium pro dlouhé kutaleni pro DA a dlouhé kutaleni neni platnym technickym
prvkem s nacinim pro rovnovahu DB.

Str. 29 Mi€

Vysvétleni

Kratké kutdleni Dlouhé kutaleni

Mic se musr kutédlet pres minimalné 2
segmenty téla bez preruseni
Priklady: kutileni z pravé do levé ruky
pres télo, trup+nohy; paze+zada atd.
556 segment téla Pozn;ii:lnvk ap roD;II(ouh’e:‘kt;:éleni

& 2 rovadéné v 's vyjimkou
(BT O IR (Ui ramenco. Zynamickych ro Vnojvg'h): Impuls kutaleni
z ramene na rameno; z nohy ke koleni atd. T e B e e R e
Pozn.: kratké kutdleni je platné pouze za’roﬁ A T T T j/’yt
PO PR 1 S S DB zafixovan po celou dobu kutéleni.
Pokud tomu tak neni, neni DB platné
Jako kritérium pro dlouhé kutaleni pro
DA a dlouhé kutdleni neni platnym

Mi¢ se musr kutdlet pres minimalné 1




technickym prvkem s nacinim pro
rovnovahu D

Str. 31 KUZELE

Vysvétleni

1

*  musi byt provedena s riznymi pohyby kaZdé kuzele ve tvaru nebo amplitude, a
roviné ¢i sméru

*  malé krouzky s prodfevou, nebo provedené riznymi sméry nejsou povaZovany za
asymetrické pohyby, protoZe maji stejny tvar a stejnou amplitudu

*  tukani nemd jasné definovanou rovinu / smér, a tedy nemiiZe byt soucasti
asymetrie

* kaZda kuZel drZena v jedné ruce (bez hazeni)

* asymetrické vyhazovani a , kaskady” nejsou povaZovany za asymetrické
pohyby

Pozn.: nezahrnuje velké asymetrické vyhozeni 2 kuZeli

Str. 32 STUHA

Vysvétleni

o Vypusteni (vyhozeni) tycky do vzduchu/po zemi konec stuhy je drZen
v ruce(rukdch), nebo jinou casti téla, a staZeni zpét s/bez odrazeni tycky o zem (pro
~bumerang” ve vzduchu) a poté chyceni tycky

o Vypusteni stuhy muze byt provedeno také klouzanim latky skrz ruku, nebo télo
(bez vypusténi konce stuhy z ruky) nebo pinym vypusténim stuhy, ktera je poté
staZena za konec a chycena

e Pokud je celd stuha (latka) v pohybu béhem pripravy (krouzky / swing) a pri
vypusténi tycky, nejedna se o bumerang, ale o vyhozeni.

e Prvek, ktery obsahuje pouze staZzeni stuhy (bez vypusténi) nespliiuje definici
~bumerangu”

e  Bumerang muze byt proveden jednim, nebo vice staZenimi pred tim, nez je
chycena tycka. Vsechny akce mezi vypusténim a chycenim jsou soucasti
Jjednoho technického prvku s nacinim (nejedna se 2 ¢i vice Bumerangu).

Str. 35

3.7.2. Malé vyhozeni a chyceni nacini

Malé vyhozeni a chyceni nacini z letu: musi byt provedeno blizko u téla, ne vyssi, nez
2 vysky stojici gymnastky:

o VWhozeni/ vytlaceni/ vytréeni do vzduchu

e Sopétovnym odraZzenim o télo

o Né&cini spadne z vysky (volny pad)

o VWhozeni 1 kuZele: s nebo bez rotace 360°
Poznamka: malé vyhozeni 2 kuZeli bez rotace 360° obou kuZelii neni platné jako
technicky prvek s nacinim




Str. 35
3.7.5.1.

Priklady: malé plochy a segmenty (nacini neni stlaceno)

Krk (ne zada): pouze béhem DB s rotaci

Pokud je jedna kuzel drzena v pozici ,nestabilniho vyvazovani”
a druha kuzel déla technicky prvek, toto je povazovano za
«nestabilni vyvazovani”, neplati pro dvé kuzele zkfizené za
krkem

Str. 41
Vysvétleni
V riznych rovinach
V riznych smérech:
- Rdzné sméry prdce s nacinim (vpred, vzad)
- Rdzné sméry vzhledem k poloze téla (pred télem, za télem):
Priklad 1:
o fo
[ "
Priklad 2: stejné sméry vzhledem k poloze téla = nejedna se o
rizné prvky
3
- o
Prvky s nacinim t
(manipulace) jsou
povazZovany za
odlisné, pokud V riznych drovnich
Jsou provedeny:

e ] Uroveri 1: hlava-ramena

Uroveri 2: hrudnik-pas

V rizném rozsahu:

Manipulace s nacinim provedena rukou/zépéstim v malé amplitudé
Manipulace s nacinim provedena od lokte ve stredni’ amplitudé
Manipulace s nacinim provedena celou pazi, muze byt doprovazeno
pohybem trupu ve velké amplitudé

Na, skrz nebo nad castmi téla

Riaznymi technikami vyhozeni




Str. 41

3.9.1.1. DB s identickym prvkem s nacinim nebude platny; pouze prvni DB (dle poradi ve
kterém jsou prvky obtiznosti provedeny)s prvkem s nacinim bude uznan (ZADNASRAZKA).
Aby byl DB platny, musi byt kazdy DB proveden s minimalné jednim novym prvkem
s nacinim (ktery jesté nebyl v sestavé proveden); dodatecné prvky s nacinim mohou
byt opakovani.

Priklad: pokud gymnastka provede stejné odbiti mice béhem Skoku a béhem
Rovnovahy, rovnovdha nebude uznéana.

Pfiklad: pokud gymnastka provede spirdlky stuhou béhem Obratu a poté v dalsi ¢asti
sestavy provede jiny Obrat se stejnymi spirdlkami, druhy Obrat (v poradi, ve kterém jsou
obraty provedeny) nebude uznan.

Priklad: pokud gymnastka provede rotaéni skok pod leticim nacinim a poté v dalsi casti
sestavy provede Obrat pod leticim nacinim, Obrat nebude uznan.

Priklad: pokud gymnastka provede spirdlku + velky kruh nad hlavou v rovnovaze
Fouetté a poté v dalsi ¢asti sestavy provede obrat se stejnym kruhem nad hlavou, tento
obrat nebude uznan.

Str. 41 DYNAMICKE PRVKY S ROTACI
4.2.2.2. Minimalné 2 dokonéené dynamické prvky s rotaci téla (,,zakladni rotace”)

e 2 zékladni rotace musi byt provedeny bez preruseni (definovano jako
dodatecéné kroky mezi dvéma rotacemi) v jakékoli fazi R
o Pausa bez kroku nebo pfFemisténi neni povaZovana za
preruseni a je tolerovana.

Str. 43 DYNAMICKE PRVKY S ROTACI

4.2.2.3 Chyceni nacini po posledni rotaci, nebo béhem jakékoli faze posledni rotace.

o Poznamka pro obru¢ a mié¢: nacini mize byt chyceno pfimo po
opétovném odbiti o zem, za predpokladu, Zze opétovné odbiti neni
vyssi nez k drovni kolen a chyceni je provedeno bez pomoci rukou. R
s opétovnym odbitim, které je vyssi nez vyse kolen, nebo opétovné
odbiti, které je chyceno rukou (rukama) neni platny.

Str. 44

4.3.1. Pokud je R proveden s DB:

4.3.1.1. DB, ktery obsahuje ndsobné rotace z jednoho impulsu je povazovan za jednu
rotaci s vyjimkou podmetenek provedenych s mezikroky (#4.8.4)
4.3.1.2. Pokus o DB s rotaci, ktery neni proveden dle definice nebude uznan ani

jako rotace, ani jako kritérium DB (R bude platné, pokud bude spilnéna jeho
zakladni definice bez zapocitani takové rotace).



4.3.1.3. DB s rotaci 180° nebude uznan ani jako rotace, ani jako kritérium DB (R
bude platné, pokud bude splnéna jeho zakladni definice bez zapoditani takové
rotace).

4.3.1.4. Opakovani DB s rotaci nebude uznano ani jako rotace, ani jako kritérium
DB (R bude platné, pokud bude splnéna jeho zakladni definice bez zapo¢itani
takové rotace).

Str. 45 PREAKROBATICKE PRVKY

¢ skupina Priklady variaci
Pocateéni pozice: stoj, klek atd.
Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hlava, hrudnik, krk
atd.
Premet Zéavérecna pozice: stoj, klek, sed atd.
3 stranou
+hvézda” Pohyb nohou: boéné roznozeni, nohy snozmo v jakékoli fazi,
vyména nohou, snozeni atd. s napnutym ¢&i
pokréenym
kolenem (koleny)
Poznamka: PFemety stranou, které jsou dokonceny vleZze na zemi jsou
povaZovany za dokonéené rotace o 360°.
Pocatecni pozice: stoj, klek atd.
Zavérecna pozice: sed atd.
Pohyb nohou: nohy snoZzmo, nasledné po sobég, roznozené,
krouzici
Rybicka atd. s napnutym &i pokréenym kolenem
vpi‘ed" (koleny)
n
P¥iklady mozZnych variaci:
(prohnutim
8 zad vlr’\ou na 5 T e
hrudnik, Ao ST
~ v | -~ \ [ \ 5
prechod pres I n Nen . %
rameno a { Z _uix & fe—
prechod na
zada) ff N e
~ iy ,';f",‘*}"%yf 3 )
& ” :1 \/ ;
- (\l o — n— o
Poznamka: ,,Rybicky vpred”, které jsou zapocaty / dokonceny vleZe na
zemi jsou povazovany za dokoncené rotace o 360°.
.Rybicka"
9 vzad
Podatedni pozice: stoj, sed atd.




Zavérelna pozice: leh, klek, skrze roznozeni atd.

Pohyb nohou: nohy snozmo, nasledné po sobé, roznozené,
krouzici

atd. s napnutym &i pokréenym kolenem
(koleny)
Poznamka: ,Rybicky vzad”, které jsou zapocaty / dokonceny vleZe na
zemi jsou povaZovany za dokonéené rotace o 360°.

Pfiklady moZnych variaci:

Pocateéni pozice: klek, stoj atd.

Zéavérecna pozice: stoj

Pohyb nohou: véha zdklonmo do stoje
Priklady moznych variaci:

Poznamka: Jedna se POUZE o pre-akrobaticky prvek, zavéreéna
pozice neni DB

ey

Pocatedni pozice: stoj, klek atd.




Opora béhem rotace: jedna ruka, obé ruce, lokty, hrudnik atd.

Moznosti opory: prechod pfes most na 1-2 nohy, nebo s nohama
ve
vzduchu
Zavérelna pozice: stoj, klek, leh atd.
Pohyb nohou: nohy snoZzmo, nasledné po sobég, s roznozenim

atd.

s napnutym ¢i pokréenym kolenem (koleny)
Poznamka: tento prvek je hodnocen od momentu, kdy se gymnastka
prohne do mostu. Rotace muze pokracovat na kolenou, bez preruseni,
aby bylo dokonéeno 360°.

P¥iklady moZnych variaci:

D Pl
S (.{ 5
~ Se=3 1

Let: dalkovy skok s roznozenim 180°, nebo bez roznozeni
180°
Technika: pfimo, pfes 1 rameno

Zavérelna pozice: stoj, klek, skrze roznozeni atd.

Pohyb nohou: pokréend nebo napnuté kolena, nohy nasledné po
sobé (u

kotoulu)
Stfedni faze: trup horizontalné nebo niz, s nebo bez opory o ruku

Zavérelna pozice: trup ohnuty/ narovnany do raznych smérd, zakonéeni
na zemi

atd.




Pohyb nohou:
s napnutymi koleny
(nejedna se o DB podmetenka)

s pokréenym kolenem (koleny) v jakékoli fazi,

Vertikalni rotace
C. Skupina Priklady variaci
Stoj: 2 nohy
Kroky

s otocenim
nebo rotace

Volitelné pozice nohou a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym tvarem

2 ba Zahrnuje vsechny rotace, u kterych je tfeba provést krok na druhou nohu,
S oh St aby mohla byt provedena rotace 360° (priklad: piqué).
nonama na
zemi

.. Volitelné pozice nohy a/nebo trupu se zafixovanym nebo dynamickym

Stoj: 1 noha tvarem
Rotace

3 | sjednou Zahrnuje vsechny rotace, u kterych je mozné provést celou rotaci o 360° na
nohou na jedné noze, také v pfipadé, Zze gymnastka udéla krok za ucelem spojeni
zemi s dalsi rotaci.
Sed: T fi t Uze zadit ze stoj b du, ale vzdy kon¢i ici

- e rup zprima; rotace muze zacit ze stoje nepbo ze sedu, ale vzay Koncl v poziCl na

Leteralmv Semi
preval/presed

4 | snebo bez Volitelnd pozice nohy, véetné mozného prechodu v jakémkoli roznozeni
prechodu
pres velké Poznamka: presed patfi do skupiny ,,sed” bez ohledu na pocatecni pozici:
roznoseni Dva presedy zapocaté ze stoje - nemiZeme uplatnit kritérium zména

arovné.

4.6. R - dopliiujici kritéria

Vysvétleni: dopliujici kritéria pro R béhem letu nacini

Prvek R Vysvétleni Hodnota
Vysoké vyhozeni, 3 rotace Chainé
/’\QQQ"I’ pod leticim nacinim, chyceni iE
. . R3 + 0.20 b.
/ \QQQJJ’ :Ieyt?;:(r\er:’éy(::iz:\n::’hi::(::?my L Série rotaci okolo horizontalni
! osy
i l Vysoké vyhozeni béhem 1 zakladni
rotace, 2 rotace pod leticim nacinim, | R3
chyceni
{ Vysoké vyhozeni, dva kotouly pod R3
7000 leticim nacinim, chyceni, kdyz Série nebyla dokonéena pred
gymnastka stale provadi treti rotaci chycenim nacini




4.7. vSeobecna dopliujici kritéria pro R

Vysvétleni: obecna doplnujici kritéria pro R

Bez zrakové kontroly
Priklady z6n ,bez zrakové kontroly”:

1 g &
( —— — " & g 8
&

&
[ R
) &
| =B
|

Vyhazovani a/nebo chytani bez zrakové kontroly:

eV zaklonu nebo v rota¢nim prvku vzad: vyhazujici a/nebo chytajici paze

musi byt za vertikalni pozici
Pokud je trup vys nez horizontalné nebo horizontalné, paze musi byt
za vertikalni linii trupu
Pokud je trup niz nez horizontalné, vyhozeni / chyceni musi
probéhnout na trovni hrudniku ¢i nize, nebo kdekoli na zadni
strané téla

e Neplati pro chytédni mic¢e obouruc za krk skréenymi pazemi

e Prvky provedené pred télem nebo na strané nejsou pro toto
kritérium platna i kdyz je trup v zaklonu

e Pokud gymnastka lezi na zddech s trupem na zemi, jeji paze nemohou jit za
vertikalnf linii; tedy pro tuto pozici nemuze platit ,bez zrakové kontroly”

e Aby mohlo byt udéleno kritérium , bez zrakové kontroly” pro opétovné
vyhozeni / opétovné odbiti, neni dostacujici, pokud se nacini pohybuje
smérem vzad. Ruka, ktera vyhazuje musi byt v z6né, ktera je popsana vyse
jako ,bez zrakové kontroly”, nebo cast téla, ktera provadi
vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné vyhozeni musi byt v zé6né, ktera je
popsana vyse jako , bez zrakové kontroly”.

Bez pomoci rukou
Neplati pro:
e PFimé chyceni do krouzenina pazi (O
e SmiSené chytani i1
e Hazeni/chytani nacini na hrbety ruky (rukou)
e Chyceni kuzele na vnitini strané ruky/predlokti za pouziti druhé kuzele

4.8. Specificka kritéria pro R

Symbol

Specificka kritéria pro
chyceni
+0.10 b. pokazdé

Specificka kritéria pro
vyhozeni Symbol
+0.10 b. pokazdé

Chycenimiée @ do jedné ruky
(bez opory o jinou &ast téla, véetné
druhé ruky)

e Chyceni kuzele ” do jedné ruky,
ktera jiz drzi druhou kuzel




Pfimé chyceni Odo krouzeni na jiné
casti téla

G Pro chyceni na pazi neplati jiz dale

kritérium

Kombinované chyceni kuzeld ” :
jedna kuzel chycena rukou,
t druha bez pomoci rukou

Neplati jiz dale kritérium =|=

Vysvétleni: Hodnoceni Kaskady

Vysvétleni: Hodnoceni ,Kaskady”

.Kaskada" je vyhozeni dvou kuzell, jednoho po druhém, v jednom momentu musi byt obé
kuzele v letu.

Chyceni 1 kuzele mdze probéhnout pred zahjenim zékladni rotace, 2 kuzel je chycena na konci
nebo béhem posledni rotace R. Nebo, prvni kuzel je chycena béhem zékladnich rotaci, pokud
nedojde k jejich preruseni v ddsledku chytani nadini.

Kazdé kritérium muaze byt udéleno pro vyhozeni kazdé kuzele a pro chyceni kazdé kuzele.
Kritéria jsou udélena za chyceni pred, béhem, nebo na konci rotaci.

Kritéria jsou udélena za vyhozeni pired nebo béhem rotaci. Vyhozeni provedené po

posledni rotaci nebude viibec zapo¢itano do R (ani jako ,,vyhozeni dvou kuzeld”, ani jako
zadné jiné kritérium.

4.8.1. Pfiimé opétovné vyhozeni / opétovné odbiti

Opétovné vyhozeni / odbiti o jakékoli ¢asti téla nebo ozerm bez zastaveni b

Opétovné vyhozeni/ odbiti je soucast hlavni akce R (soucast tvodniho vyhozeni pro
R); aby bylo R platné, je tedy tfeba opétovné vyhozeni / odbiti chytit.
Opétovné vyhozeni je platné pouze pro nacini, které bylo chyceno, tedy neplati
pro druhou kuzel
Opétovné vyhozeni je platné po kratké ¢asové prodlevé s nacinim drzenym v
ruce nebo jinou ¢asti téla, s nacinim v plynulém pohybu do opétovného
vyhozeni provedeného tak, jak gymnastka nacini chytila, a bez opory o nacini
pfed opétovnym vyhozenim
Kritéria provedena béhem opétovného vyhozeni/ odbiti jsou platna

» Kazdé kritérium je udéleno maximalné 1x dohromady pro

chyceni a opétovné vyhozeni/opétovné odbiti.

Vyhozeni na konci R, nebo bezprostredné po R je vidy hodnoceno jako
opétovné vyhozeni v ramci R, opétovné vyhozeni a pripadna kritéria mohou



byt uznana pouze v pfipadé, Ze jsou provedena pfimo bez ohledu na timing
posledni rotace. Tento typ vyhozeni nikdy nebude uznan jako DA.

e Kritéria béhem chyceni nacini po opétovném vyhozeni / odbiti nejsou
hodnocena jako soucast R (ani jako soucast DA), protoze ve vétsiné pripadd neni
vySka opétovného vyhozeni/ odbiti stejnéa jako vyska pocatecniho vyhozeni.

~Bumerang” se stuhou neni platné kritérium opétovného vyhozeni v R; R s
.Bumerangem” provedenym v jakékoli jeho fazi (vyhozeni nebo opétovné vyhozeni)
nebude uznan jako R.
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4.8.4. DB s rotaci 360° nebo vice s hodnotou 0.20 b. a vyssi miZze byt pouzito maximalné
1x v kazdém R a bude platné jako rotaéni prvek a DB:

o DB srotaci 360° nebo vice s hodnotou 0.20 b. a vyssi mize byt provedeno
béhem vyhozeni nebo chyceni nacini.

o Pokud je DB provedeno pfi vyhozeni, ale nacini upadne na konci R, DB je
stale platny (R neplatny)

o Neni mozné zahrnout DB bez Rotace; posledni rotace R nemuze byt
pouzita jako pfiprava pro DB bez rotace (v takovém pfipadé nebude R
uznano).

o Opakovani DB neni dovoleno s vyjimkou sérii (#2.2.7.-2.2.8.): DB, ktery je
pouzit jako izolovany, nemuze byt zopakovéan jako kritérium DB v R (kritérium
neni platné).

4.8.4.1. Série 3 identickych DB s obratem: skoky s obratem (jeté en tournant) a
podmetenky (v jakémkoli sméru) jako DB: Hodnota R bude navysena o +0.20 b.
za kritérium Série (viz #4.6.)
Pouze série skokl s obratem a podmetenek mohou byt kazdé pouzita v 1 R v sestave,
pokud jsou provedeny nasledujicim zplsobem:
¢ Skoky s obratem (jeté en tournant): vyhozeni nacini v prvnim DB, druhy DB
pod leticim nacinim a chyceni béhem tretiho DB (viz # 2.4.2.).
¢ Podmetenky: vyhozeni nacini pred nebo béhem prvniho DB, druhy DB pod
leticim nacinim a chyceni béhem tretiho DB nebo bezprostfedné po ném.
Série je definovana neprerusenymi rotacemi. Podmetenky s mezikrokem: Je dovolen
1 krok mezi podmetenkami. Dva a vice kroku - nebo jakakoli jind dodate¢na opora
mezi podmetenkami je povaZovana za preruseni a R neni platné. (R je zcela neplatné,
bez kritéria série, protoZze DB s hodnotou 0.20 a vyssi pod leticim nacinim neni vR
povoleno, s vyjimkou sérii identickych DB.).
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4.9. R nebude uznano v nize uvedenych pfipadech:
e Malé vyhozeni nacini
e Chybéjici 2 zdkladni rotace pod leticim nacinim



Neprovedeno 360° u kazdé zékladni rotace
Preruseni mezi zakladnimi rotacemi
Ztrata nacini
Chyceni stuhy za latku (namisto tycky)
Opakovani pre-akrobatickych prvkd ve vice nez 1 R
Opakovani vertikéIni skupiny ve vice nez1 R
R provedeno se dvéma DB, 1 pfi vyhozeni a 1 pfi chyceni (s vyjimkou sérii)
R provedeno s DB bez rotace
DB s hodnotou 0.20b a vyssi provedeny pod leticim nacinim (s vyjimkou sérii)
Chyceni nécini po skonceni hudebniho doprovodu
Pre-akrobatické prvky provedené nepovolenou technikou
R se sérii DB: Preruseni mezi rotacemi
R se sérii DB: nespravné nacasovani vyhozeni/chyceni:
o Vyhozeni pfed/po prvnim rotaénim skoku
o Chyceni pfed/po tietim rotaénim skoku
o Vyhozeni po prvni podmetence
o Chyceni pred treti podmetenkou

Str. 59 Obtiznost s naéinim

5.4. DA se sklada z nize uvedenych kombinaci Baze / Bazi a kritérii:

1 baze s nacinim + minimalné 2 kritéria (obé kritéria jsou provedena
béhem 1 baze)

2 baze s nacinim (pouze pokud 1 ze 2 bazi je ,chyceni z vysokého
vyhozeni”) + minimalné 1 kritérium, které je provedeno béhem obou
Bazi.

Poznamka: Dvé baze musi byt provedeny bez preruseni Ci pausy

Poznamka: Baze ,chyceni z vysokého vyhozeni” d je také platna pro d

(mi¢ a kuzele), (kuzele).
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5.5.1. U Béze ,Malé vyhozeni/chyceni” a vSech dalSich bazi, které se skladaji ze 2 akci:
minimalné 2 kritéria musi byt provedena obé provedena pfi stejné akci budpti-vyhozeni

nebo-pfichyceni (ne 1 pri vyhozeni a 1 pfi chyceni)

5.5.1.1. Malé vyhozeni/chyceni je hodnoceno v chronologickém poradi: Pokud
jsou 2 kritéria provedena béhem vyhozeni, ale jedno nebo obé kritéria nejsou platna:
celé DA neni uznano bez ohledu na 2 platna kritéria béhem chyceni.
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5.6. Pokud se DA skladé z 2 Bazi (z nichz jedna musi byt ,chycen z vysokého vyhozeni”):
Hodnota vyssi baze + 0.10b. za druhou Béazi urcuje hodnotu DA.

Priklad: obrué a mi¢

Hodnota
Baze hodnota Baze Hodnota Kritérium DA
. 0.40
ol Dlouhé _ (nejuysi
vyhozeni 0.30 kutaleni 0.40 Igi 6 (:rt.eh);b(:';:;
|l =0.50

Poznamka: Kdyz je chyceni z vysokého vyhozeni zapocato s pazi v pfedpazeni ci
upazeni, pro takové chyceni nebude uznano kritérium , bez zrakové kontroly” a toto
také nebude uznano jako minimalné 1 kritérium provedené béhem obou Bazi. Je tedy
nutné provést u obou bazi (chyceni a kutaleni) dalsi kritérium, které bude validovat

DA se 2 bazemi.
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5.6.3. Pokud je DA provedeno se 2 Bazemi (z4dné z Béazi neni ,chyceni zvysokého
vyhozeni”) a 2 kritérii: Baze, kterd je provedena se 2 kritérii je platna; pokud jsou obé Béze

provedeny se 2 kritérii, hodnota vyssi baze uréi hodnotu DA.

5.6.3.1. 2 po sobé jdouci Baze budou hodnocena jako 2 DA pouze pokud je
zietelny konec (zastaveni) po prvni bazi/DA pred tim, nez je zapocata druha Baze.

Priklady:
Baze hodnota Baze Hodnota | Kritérium Hodnota DA
Spiralky 0.30
(drzeno za Vysoké vyhozeni Spiralky
latku) 0.30 Y 0.20 E é) provedené bez
zrakové kontroly,
g béhem rotace
0.40
Dlouhé kutaleni od
krku do chodidel,
malé vyhozeni
Dlouhé Malé z tilv\odide’l, chycen’i
kutaleni 0.40 vyhozeni/chyceni 0.20 }8{ ='= m'cs;ﬁ:::n):,'jznale
000 —> kombinovano

s kutalenim, tedy
jeho chyceni
nemuze byt dalsi
DA.
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5.7.

Identické opakovani DA nebude uznano:
5.7.1. ldentické opakovani celé kombinace Bazi a kritérii
5.7.2. Opakovani DB (vcetné tvard provedenych izolované nebo v rovnovaze
Fouetté) nebude platné jako kritérium DB.

Priklady / Vysvétleni

Priklad 1:
- Rovnovédha Fouetté s tvarem Passé, Zzadné DA
- Rovnovaha Passé s DA: DA uznéno (tvar Passé se v DA neopakuje)

Priklad 2:
- Rovnovaha Fouetté s tvarem Passé, v Passé provedeno DA
- Rovnovaha Passé s DA: DA neni uznano (tvar Passé se v DA opakuje)

Priklad 3:
- Rovnovédha Fouetté s tvarem Passé, Zzadné DA, DA provedeno behem vysokého

prednozens
- Rovnovidha Passé s DA: DA uznano (tvar Passé se v DA neopakuje)

5.8.3.

Vysvétleni: dopliujici kritéria (obecna) pro DA

Bez zrakové kontroly

Priklady z6n , bez zrakové kontroly”

ﬂ
F _
&
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&
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Vyhazovani a/nebo chytani bez zrakové kontroly:
e Vzdklonu nebo v rota¢nim prvku vzad: vyhazujici a/nebo chytajici paze
E musi byt za vertikalni pozici
- Pokud je trup vys nez horizontalné nebo horizontalné, paze musi
byt za vertikalni linii trupu
- Pokud je trup niz neZ horizontalné, vyhozeni / chyceni musi
probéhnout na urovni hrudniku ¢i niZze, nebo kdekoli na
zadni strané téla
e Neplati pro chytédni mice obourud za krk skréenymi pazemi
e Prvky provedené pred télem nebo na strané nejsou pro toto
kritérium platna i kdyz je trup v zaklonu
e Pokud gymnastka lezi na zddech s trupem na zemi, jeji paze nemohou jit za
vertikalnf linii; tedy pro tuto pozici nemuze platit ,bez zrakové kontroly”
e Aby mohlo byt udéleno kritérium , bez zrakové kontroly” pro
opétovné vyhozeni / opétovné odbiti, neni dostacujici, pokud se
nacini pohybuje smérem vzad. Ruka, ktera vyhazuje musi byt v zé6né,




ktera je popsana vyse jako ,bez zrakové kontroly”, nebo cast téla,
ktera provadi vyhozeni/opétovné odbiti/opétovné vyhozeni musi byt
v z6né, ktera je popsana vyse jako ,bez zrakové kontroly”.

Bez pomoci rukou
Neplati pro:
e Pfimé chycenido krouzeninapazi (O

e SmiSené chytani i1

e Hazeni/chytani nacini na hrbety ruky (rukou)

e Chyceni kuzele na vnitini strané ruky/predlokti za pouziti druhé
kuzele

Pod nohou / nohama: ve slozitém vztahu télo-nacini provedeném pod nohou /
nohama.

Priklady:

Poznamka pro kuZele: Pokud jsou mlynky provedeny s kaZzdou pazi na jedné
strané nohy, samotné mlynky se ,nachazi” pod nohou, a kritérium ,pod nohou” je
platné bez ohledu na orientaci téla.

Poznamka pro stuhu: Aby mohlo byt obdrzeno kritérium ,pod nohou” za spiralky a
dalsi baze s tyckou drzenou v ruce, minimalné tycka se musi' nachézet pod nohou.

Pozice na zemi

Prvky s nacinim provedené v lehu na zemi od pocatku do
konce prvku: cely trup musi leZet na zemi bez ohledu Neplatnd nato,
zdali gymnastka lezi na brise, zddech, ¢i na boku. Pozice | pozice na nohy
je libovolna. zemi

Poznamka: ,0Od zacatku do konce prvku” znamena po celou dobu trvani DA. Pro
Béze se dvéma akcemi (#3.4.) je dostacujici provést pozici na zemi béhem 1 akce,
ktera ma dvé kritéria (vypusténi nebo chyceni).

DB

Priklady:
+ +
() 2 A
\&:; . _ Y %_\
ObtiZnost téla:

e DB hodnoty 0.10b. a vyssi

e DB, ktery je definovén rotaci nebo pozici na zemi mdze byt povazovan
pouze za DB

e Béhem rovnovéhy a obratu ,Fouetté”: mze byt proveden jeden DA

e Kombinované Obtiznosti: pokud je kazdy komponent Kombinace
proveden dle pozadavkd DA, je mozné provést DA u kazdého DB
v Kombinované obtiZnosti




Poznamka pro dlouhé kutaleni v DB rovnovahy (s vyjimkou dynamickych
rovnovah): impuls kutaleni a impuls pro DB mohou byt provedeny zaroven. Po
Gvodnim impulsu musi byt DB zafixovan po celou dobu kutéleni. Pokud tomu tak
neni, neni DB platné jako kritérium pro dlouhé kutaleni pro DA a dlouhé kutalenf
neni platnym technickym prvkem s nacinim pro rovnovéhu D

Rotace:
e Minimalné 360°
o Celd definice baze musi byt ukdzéna v urcité casti rotace. Je
akceptovatelné, ze Baze je dokoncena pred tim, nez je dokoncena rotace.
U dlouhych kutéleni mize byt impuls pro kutéleni a impuls pro rotaci
proveden najednou.

6 e Toto kritérium nenf platné pro DB, ktery zahrnuje rotaci
e DB nemize byt pouzit jako rotacni prvek

e Toto kritérium muze byt kombinovano s pozici na zemi, pokud je rotace
360° provedena s celym trupem lezicim na zemi od zacatku do konce béaze.

5.8.4. Kritérium DB mizZe byt pouzito maximalné 9x v sestavé a bude
hodnoceno v poradi, ve kterém jsou prvky s timto kritériem provedeny.
Pokud je v DA pouzit dalsi DB nad tento limit, toto DA nebude
uznano, bez ohledu na pocet dalsSich provedenych kritérii.

5.8.4.1.Rozhodc¢i DA zaznamenavaji pouze DB, ktera obsahuji DA.
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5.8.6. Kdyz je pre-akrobaticky prvek spojeny s DB (s nebo bez DA), nebo je

pouzit vramci choreografie, je tento pre-akrobaticky prvek zapoditdn do

celkového poctu pre-akrobatickych prvk( povolenych jako kritérium ,rotace”

pouzité pro prvky DA a tato skupina pre-akrobatickych prvki nemiize byt

opakovana v DA.

5.8.6.1. Pokud DA pokracuje pres pre-akrobaticky prvek do DB, toto je
rovnéz zapocitano jako jeden ze 3 moznych pre-akrobatickych prvku
a DB je zapocitan mezi 9 moznych DB.

5.8.7. Neni zadny limit tykajici se skupin vertikalnich rotaci v DA.

5.8.8. Rozdil mezi DA a nespravné provedenym R:
5.8.8.1. Vysoké vyhozeni a chyceni srotaci o 360° a vice pod leticim
nacinim je zakladem R. Tyto prvky jsou vzdy hodnoceny jako R,
nikdy jako DA.
5.8.8.2. Pokud gymnastka neprovede rotaci pod leticim nacinim:
Vyhozeni béhem rotace a/nebo chyceni béhem rotace mize byt
hodnoceno jako DA, pokud spliiuje jeho definici.
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Symbol Vysvétleni: dopliujici specifické baze - KUZELE 1 T
Mala vyhozeni/chyceni 2 nespojenych kuzelii: V ramci jedné akce musi byt provedena
minimalné 2 kritéria (napr. pri chyceni). Tato kritéria mohou byt provedena stejnou kuZeli,

= Jjedno s kazdou kuzeli, nebo vice neZ jedno s kaZdou kuZeli. V kaZdém z téchto pripadii se

Jjednd o platné DA.

_|_

 —

Asymetrické pohyby: minimainé 1 kuzel musi provést kritérium a/nebo

Vysoké vyhozeni 2 nespojenych kuzelii - kuzele mohou byt vyhozeny:
o Spolu, paralelné
o Asymetricky
e Kaskddou

Kaskada: Béhem kaskddy musi byt v jeden moment obé kuzele ve vzduchu. Tento typ vyhozenije
Jjedna baze, tedy nutna kritéria mohou byt provedena béhem prvniho nebo druhého vyhozeni,
pokud je jedno hozenivysoké. V ramci jedné akce musi byt provedena minimalné 2 kritéria
(vyhozeni #1 nebo vyhozeni #2) bez ohledu na vysku této akce.

Simultanni chyceni 2 nespojenych kuZelii: kuZele mohou byt chyceny za jakoukoli édst

Chyceni jedné kuZele do 1 ruky, ktera jiZ drzi druhou kuzel.

R

Behem 1 prvku je platna pouze 1 Baze spojena s chycenim kuZzeli z vysokého vyhozeni: bud' 1

(chyceni kuZele z vysokého vyhozeni) nebo *H’ (chyceni’ 2 kuZeld z vysokého vyhozeni), nebo \|/
(chyceni kuZele z vysokého vyhozeni do 1 ruky, ktera jiZ drzi druhou kuzel), ale nemohou byt
kombinovéany dohromady u 1 chyceni jako dvé Baze v jednom DA.

Chyceni obou kuZeld z Kaskady je Baze (chyceni), 1x.
Pokud jsou po Kaskadé obé kuzele chyceny simultinné: mizZe byt udélena Bize
~Simultanni chyceni 2 kuZeli”
Pokud nejsou po Kaskadé obé kuzele chyceny simultinné: mizZe byt 1x udélena baze
~chyceni z vysokého vyhozeni”. DA nebude uznano v pripadé chyceni eventualniho
malého vyhozeni (nejedna se o novou bazi) a nebude udéleno podruhé pro ,,chyceni
z vysokého vyhozeni™.

Str. 87 ROVNOVAHY

10.8.4. V Rovnovéze Fouetté je mozné opakovat stejny tvar, ale neni mozné tyto tvary jiz
zaradit izolované nebo v jiné rovnovéze Fouetté. Kazdy typ rovnovahy Fouetté mize byt
opakovan (nékolikrat v hodnoté 0.30, nékolikrat v hodnoté 0.50), pokud nejsou tvary
zarazené v téchto rovnovahach opakovany izolované nebo v dalSi rovnovaze Fouetté.

Str. 98 OBRATY




12.5.5. Dalsi rotace musi byt provedeny bez preruseni. V pfipadé preruseni je zapocitana
pouze hodnota rotaci provedenych pred prerusenim.

Vysvétleni
Pokud se behem Obratu (ktery ma byt provedeny na releve) gymnastka opre o patu béhem
rotace a provadénd rotace je mensi nezZ poZadovana zakladni rotace, ObtiZnost neni platna.

V pripadé preruseni (opora o patu) béhem dalsich rotaci po zakladni rotaci, je zapocitana pouze
hodnota rotaci provedenych pred prerusenim.

Pokud béhem rotace Penché/Sakura (zapocatych na plném chodidle), zvedne gymnastka
nohu na relevé, rozhodci jiz dale nezapocitavaji rotaci na pIném chodidle, ale nezacnou
zapocitavat ani obrat na relevé.

V pripadé preruseni Rotace s poskocenim. Pokud dojde k poskoceni béhem zakladni rotace,
Obtiznost neni platna.

V pripadé poskoceni behem dalsich rotaci po zakladni rotaci, je zapocitana pouze hodnota rotaci
provedenych pred prerusenim.

Str. 100 OBRATY

12.9. Fouetté

e 2 avice identickych, nebo rozdilnych tvar( spojenych s oporou o patu, jsou
pocitany jako jedna ObtiZnost.

e Mohou byt provedeny rtizné tvary:

a. lzolované
b. kombinované (nasledujici po sobé, nebo stfidavé) béhem jednoho obratu
Fouetté, ale Zzadny z téchto tvard nemuze byt opakovén v dalsi rotaci Fouetté.

e Obrat Fouetté mize byt proveden ze vSech uvedenych tvari (0.10 passé;
0.20 prednozeni, unozeni, arabeska, attitude; 0.30 vysoké prednozeni,
unozeni, zanozZeni s dopomoci) v pripadé, Zze zadny tvar nebude opakovan
v dalSim obratu Fouetté.

¢ Béhem kazdych 2 Fouetté musi byt proveden minimalné s 1 Fundamentalni
technicky prvek specificky pro dané nacini a/nebo technicky prvek z vedlejsi
skupiny prace s nacinim

Str. 101 / Technika specifickych rotaci

Vysvétleni
Spiralovy obrat (, Tonneau”), castecna vina na jedné noze
Béhem zdkladni rotace 360° musi gymnastka postupné provést 2 pozice:

: :” &Y, o Zdklon trupu s pohybem hlavy dozadu
e 59 o Trup a hlava vepredu

Za

N, It Béhem rotace musi byt dosazeno iluze spiralové viny. KaZda dodatecna
rotace musi byt provedena touto stejnou specifickou technikou.

{ ©




Pozice nohy je libovolna: chodidlo miiZe byt vedle kolene ci nize.
Zafixovand pozice volné nohy po celou dobu 360° neni
poZadavkem .

Trubnikova (TR). Obrat 180° prechod z vahy dklonmo bez dopomoci
ruky do vahy zaklonmo s hlubokym zaklonem trupu.

Prechod z jednoho tvaru do druhého musi byt proveden primo bez
- opory o patu, nebo preruseni. V kaZdeé formé muze gymnastka rotovat
f) rdzné (90°+90° 100°+80° nebo naopak). Je nezbyiné, aby byly oba tvary

L( ( dokonceny béhem rotace 180°.

Pokud je jeden tvar 180° ci vice, tento prvek se stava Kombinovanou
Obtiznosti.

Trubnikova 360° je mozZna pouze v pripadé, Ze jsou oba tvary
zopakovany podruhé (vysoké unozZeni + vaha zaklonmo + vysoké
unoZeni + vaha zaklonmo)

Str. 112 ARTISTIKA

2.3. PFivybéru hudebniho doprovodu je nutné zvazit nasledujici:

e Charakter hudby musi byt vybréan s ohledem na vék, technickou a artistickou
vyspélost gymnastky a etické normy

o Hudba, ktera nerespektuje etické normy bude penalizovana jako , hudba,
ktera neodpovida pravidlim”. Srazka bude udélena za explicitni slova a
za neeticka témata bez explicitnich slov. Za neeticka témata jsou
napfiklad povazZovany nadavky, sexualni narazky, nasili, diskriminace
apod.

o Rozhodc¢i Artistiky maji rizné jazykové dovednosti. Pokud rozhodci
rozpozna v hudebnim doprovodu neetickd slova, je povinna toto
neprodlené nahlasit Zodpovédné rozhodci , ktera uvede tuto penalizaci
smérem ke skupiné Artistiky.

o Hudba musi gymnastce umoznit, aby predvedla svij nejlepsi vykon
e Hudba musi podpofit nejlepsi mozné provedeni

Str. 114 ARTISTIKA - TANECNiI KROKY

3.4. Tanecdni kroky jsou hodnoceny dle svych vlastnich kritérii; tedy nejsou hodnoceny
v ramci ,charakteru pohyb(”. Perfektni tanecni kroky nicméné neredukuji srazku
za Charakter. Chybéjici ¢i neplatné tanecni kroky ale také nenavysuji srazku za
Charakter.

4.3.3.Definovany charakter béhem 8 sekund:



4.3.3.3. Pokud je charakter prerusen, napf. 1-2 vtefiny pfi provadéni manipulace
jsou tanecni kroky bez charakteru, série tanecnich krokii neni platna.

Str. 117 EFEKTY TELO - NACINi

7.1.3. Povahou série tanecnich krokl je uprednostiiovat soulad mezi zpusoby
pFfemistovani a hudbou (rytmus a akcenty). Proto samotné modality nebudou
uznany jako Efekt. Pokud kombinace tanecnich kroku obsahuje dalsi spojeni
specifickych pohybi zdliraziujicich specifické akcenty, navic k modalitam, toto
miZe to byt jako Efekt uznano.

Str. 117 JEDNOTA KOMPOZICE

9.3. Pokud sestava nema dostatek charakteru a vyrazu, ale je provedena bez
nékolikavtefinového preruseni v dusledku zavazné technické chyby, srazka za
jednotu kompozice neni udélena.

Str. 118 SPOJENI

10.7. Hodnoceni spojeni zahrnuje stavbu kompozice, ne jeji provedeni. Srazku za
spojeni neudélujeme v pfipadé, Zze gymnastky prerusi provedeni své kompozice
v disledku chyb provedeni, napfiklad tim, Zze bézi za ztracenym nacinim.

Str. 124 PROVEDENI

Vysvétleni
Srazka za nepresnou trajektorii je udélena, pokud je viditelna zretelna technicka chyba v disledku
nepresné trajektorie. Toto nastava, pokud gymnastka musi za nacinim bézet, nebo zménit smer,
aby nacini chytla.

Srazka za nepresnou trajektorii je udélena pouze v pripadé, Ze je nacini chyceno v letu:

Pokud je nepresna trajektorie zakoncena ztratou nacini, je penalizovana pouze ztrata nacini,
dle poctu krokd, které gymnastka udéla (béhem letu + po dopadu).

Str. 126 PROVEDENI

Vysvétleni a pfiklad: Odchylky v ObtiZnosti téla
Za kazdou chybu bude udélena srazka. Pokud mé Obtiznost téla 2 nespravné tvary, srézka
je udélena za kazdou odchylku od tvaru.




w" Stfedni odchylka TF:
‘ segmentd téla (horni noha 0.30 +.O 30

“ atrup)

Rovnovaha Fouetté je jeden DB:
Je penalizovana pouze nejhliie provedena ¢ast DB, nicméné muze byt udéleno
nékolik srazek za odchylky od tvaru, napf. rozsah + trup.
Kazdy segment téla je penalizovan 1x béhem DB (koleno stojné nohy max. 1x,
koleno zvednuté nohy max. 1x, atd.).

Str 127

Vysvétleni: Uzel na stuze a stuha na zemi

Pokud se na stuze udélad maly uzel a po nékolika pohybech se vytvori stfedni / velky uzel,
je udélena pouze 1 srazka za uzel na stuze (vyssi srazka).

Srazka za stuhu na zemi je udélena v pfipadé, Ze gymnastka prerusi sestavu
v dusledku dalsi chyby (uzel, zamotani, ztrata nacini atd.)




