MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY

SOBOTA 01.06.2024

ZAKLADNi PROGRAM MODERNiI GYMNASTIKY

ORGANIZACNI POKYNY ) N

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

PRIHLASKY
Prosime vsechny oddily, aby nejpozdéji do utery 28. 5. do 12:00 nahraly vSechny své zavodnice do systému ksis véetné hudeb! Nezapomerite
do pole Team zapsat druzstvo (napt. SEVERNI CECHY 1). Je tieba pFihlasit také trenérky, které budou se zavodnicemi na misté, a registrovat
rozhodci. https://rgform.eu/event.php?id_prop=5957
Dale prosime vSechny trenéry ¢i funkcionére oblasti, aby co nejdfive oznamili jakékoli zmény v postupujicich zavodnicich (z dGvod nemoci,
zranéni atd.) pofadatelim na e-mail m.havelikova@gmail.com. Bude tak moZno nahradit chybéjici zavodnice dalSimi gymnastkami v poradi
vysledkovych listin. Prosime také o zaslani portrétové fotografie kazdé zavodnice do ctvrtka 30.5.2024 na email kucerova.mg@gmail.com.
Fotografie zasilejte prosim hromadné za cely oddil, soubor pojmenujte jménem a pfijmenim gymnastky a kategorii, do predmétu e-mailové
zpravy uvedte MCR Foto.

PARKOVANI
Je mozné na parkovisti pred halou (velmi omezena kapacita), pfipadné zaparkujte mezi vilkami. (Pozor na vyjezdy a stani na chodniku, policie
zde ¢asto rozdava pokuty.) O vikendu je mozné parkovat na modrych i oranZovych zénach v okoli haly zdarma.

HALA
Budou k dispozici 3 koberce. Poprosime, aby nezavodici kategorie vyuZivaly pouze koberec u vchodu do haly. ProtoZze nemame mezi plochami
vysoké zabrany, poprosime gymnastky o obezfetnost pfi rozcvi¢ovani, aby nacini nespadlo na zavodni plochu.

ROZCVICOVACI KOBEREC ZAVODNI KOBEREC ROZCVICOVACI KOBEREC

NEZAVODICI KATEGORIE PRAVE ZAVODICI KATEGORIE

(pohled z tribuny)

Pro divdky bude oteviena tribuna. Nikdo z divakl se nebude pohybovat dole na hale. Vchod do haly pro zdvodnice bude pod schody na
tribunu. Vchod do haly u $aten je pouze pro rozhod¢i! Vchody budou oznaceny. Za odloZené cennosti poradatelé neruci. Znamky muzete
sledovat online na https://rgform.eu/event.php?id_prop=5957

OBCERSTVENI
Bude oteviena kantyna u vchodu do budovy. K dispozici je také restaurace Za Skolou, ktera se nachazi pfimo v arealu (za vysokym panelovym
domem). Lze jit i vnittkem budovy chodbou podél saten.

FOTOGRAFOVANI
Zavod bude fotografovat Sarka Zemlickova wwwe.instantPic.eu. Ve stanku u vstupu do budovy budete moct zakoupit jeji fotografie.
Pro gymnastky pFipravime fotokoutek, kde si budou moci na vlastni zafizeni potidit fotografie na pamatku z MCR a zkrétit si tak ¢as pred

vyhlasenim vysledkd.

GYMNASTICKE POTREBY

Po dobu zavodu bude mozné zakoupit gymnastické potieby ve stanku obchodu www.gymnasticshop.cz
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