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S P O R T CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

TRENER MODERNI GYMNASTIKY

KDY A KDE

LISTOPAD 2024 AZ ZARI 2025

(VYUKAR PROBEHNE V 5 BLOCICH OD PATKU DO NEDELE)

ucebny a télocviény Fakulty sportovnich studii MU, Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 5, Brno
1. blok 22. — 24. 11. 2024 (teoreticka vyuka MG online — MS Teams)

2. blok 14. — 16. 02. 2025 (teoreticka vyuka online MG — MS Teams + prakticka vyuka prezenéné v télocviéné)

3. blok 14. — 16. 03. 2025 (teoreticka vyuka MG online — MS Teams + prakticka vyuka prezenéné v télocvi¢né)

4, blok 13. = 15. 06. 2025 (prakticka vyuka MG prezenéné v télocvicné)

5. blok 05. — 07. 09. 2025 (prakticka vyuka MG prezencné v télocviéné i v uebné)

PODMINKY
> Clenstvi CSMG
» maturita
» dosazeni 18 let
» jeden rok praxe jako trenér lll. tfidy €i instruktor moderni gymnastiky
» doporuceni matefské TJ

PROGRAMNM

A) Védecky zaklad sportovniho tréninku: Pedagogika sportu, Anatomie, Fyziologie, Psychologie, Teorie
sportovniho tréninku, Prvni pomoc, Hygiena sportu a vyZiva, Pravo a sport, Dopingova problematika

B) predméty specialni odbornosti: teorie a didaktika baletni techniky, techniky cvi¢eni bez nacini a s
nacinim, pravidla moderni gymnastiky, déjiny MG, rozvoj pohybovych vlastnosti v MG, organizace a systém
moderni gymnastiky, regenerace v moderni gymnastice, tvorba sestav a dalsi.

ZAVERECNE ZKOUSKY

Védecky zaklad sportovniho tréninku: pisemny test
Specializace: pisemny test, prakticka ¢ast, pedagogicky vystup a zavére¢na prace

DOKLAD 0 ABSOLVOVANTI

Osvédc&eni Trenér moderni gymnastiky
Osvédc&eni Védecky zaklad sportovniho tréninku

GARANT
MUDr. Katefina Kapounkova, Ph.D.

TERMIN PRIHLASENI

Pfihlasit se bude mozné béhem srpna

CENA
8 000,- K& (+ 4 100,- K& Védecky zaklad sportovniho tréninku)

Moznost pfihlaseni na Védecky zaklad sportovniho tréninku jiz nyni zde:
Védecky zaklad sportovniho tréninku — podzim 2024 (muni.cz)

MASARYKOVA UNIVERZITA, FAKULTA SPORTOVNICH STUDII
CENTRUM CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI, Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 5, 625 00 Brno
Tel./Fax: +420-549 49 4316, 3830, 5147, e-mail: czv@fsps.muni.cz, web: www.fsps.muni.cz/czv


https://is.muni.cz/obchod/baleni/340291

