
MČR V MODERNÍ GYMNASTICE 2024  
NADĚJE STARŠÍ- ČASOVÝ ROZPIS

NEDĚLE 12.5.2024

PROFESIONÁLNÍ FOTOGRAF - SYLVA KŘENKOVÁ

V případě zájmu ji, prosím, kontaktujte předem (nafoceny budou pouze předem
objednané choreografie !!!). Více o nabídce se dozvíte v přiloženém letáku - na

konci rozpisu. Prosíme o info také rodičům gymnastek, ať o tuto příležitost
nepřijdou.



MČR V MODERNÍ GYMNASTICE 2024  
NADĚJE STARŠÍ
NEDĚLE 12.5.2024

PREZENTACE                                                    8:30-9:15 
ROZCVIČENÍ                                                     8:30-9:55 

TECHNICKÁ PORADA ČINOVNÍKŮ,
       TRENÉREK A ROZHODČÍCH                          9:30-9:50                

ŠKOLENÍ A PORADA ROZHODČÍCH            8:45-9:30  

ZAHÁJENÍ ZÁVODU - NÁSTUP                      10:00                      
ZÁVOD - DVOJBOJ (OBRUČ-KUŽELE)          10:15-13:25            

ZÁVOD - LIBOVOLNÉ NÁČINÍ -
       VŠECHNA DĚVČATA                                       14:00-15:30            

PŘESTÁVKA - OBĚD PRO ROZHODČÍ          13:25-14:00           

VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ                                  15:45                   

VSTUP DO HALY                                              8:00



MČR V MODERNÍ GYMNASTICE 2024  
NADĚJE STARŠÍ

ROZCVIČENÍ NEDĚLE 12.5.2024

8:30-8:38  JIHOMORAVSKÁ OBLAST - SK PROVO 
8:38-8:46    JIHOMORAVSKÁ OBLAST - SK MG Mantila,  SK TRASKO Vyškov 
8:46-8:54  SEVEROMORAVSKÁ OBLAST
8:54-9:02  OBLAST VYSOČINA
9:02-9:10  VÝCHODOČESKÁ OBLAST
9:10-9:18 OBLAST PRAHA - TJ SOKOL Hodkovičky, TJ ZŠ Hostivař
9:18-9:26   OBLAST PRAHA - TJSK PRAGUE, TJ SPKV, TJ Bohemians Praha
9:26-9:34  JIHOČESKÁ OBLAST
9:34-9:42 SEVEROČESKÁ OBLAST
9:42-9:50 ZÁPADOČESKÁ OBLAST 

                                     
                   



 INFORMACE ODDÍLŮM

PROSÍME VŠECHNY O VLOŽENÍ FOTEK GYMNASTEK DO
JEJICH PROFILU NA KSIS - BUDOU PROMÍTÁNY
U prezentace předloží každá gymnastka průkazku svazu
MG a potvrzení od lékaře  
Všechny závodnice odcvičí TROJBOJ 
V hale bude otevřen bufet
vstup pro diváky 90,-Kč

  Za oddíl SK PROVO Brno 
  Jana Prokešová 

                                     
                   




