
 

MISTROVSTVÍ ČESKÉ 
REPUBLIKY V MODERNÍ 
GYMNASTICE 2024 PRAHA  
 

kategorie Naděje mladší A 2013 
 

sobota 25. května 2024 
 

ČASOVÝ HARMONOGRAM 
 

13:40    otevření závodní haly, nástup do šaten 
14:10 - 14:40   prezentace NML A 2013 
14:20 - 14:50   rozcvičení na závodní ploše 
 
15:00    zahájení závodu – slavnostní nástup NML A 2013 

exhibice 
 

15:20 - 16:22   závod MČR NML A 2013 
1. rotace: lichá OBRUČ, sudá MÍČ 

16:22 - 16:30   přestávka 
 
16:30 - 17:32   závod MČR NML A 2013 

2. rotace: lichá MÍČ, sudá OBRUČ 
17:32 - 17:40   přestávka 
 
17:40 - 18:42   závod MČR NML A 2013 

3. rotace: KUŽELE 
18:42 - 19:00   přestávka 

 
19:00 - 19:32   závod MČR NML A 2013 

finále: BEZ NÁČINÍ – polovina startovního pole 
(12 závodnic CZE, max. 4 závodnice bez českého 
občanství) 
 

19:50 – 20:20   vyhlášení výsledků Mistrovství ČR NML A 2013 
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Rozcvičení na závodní ploše NML A 2013 
14:20 – 14:28  startovní číslo 1 – 8 
14:28 – 14:34  startovní číslo 9 – 16 
14:34 – 14:42  startovní číslo 17 – 24 
14:42 – 14:50  startovní číslo 25 – 31 

 


