
Pozvánka a informace k výběru moderních gymnastek do JRD
pro přípravu společné skladby na MEJ 2015
Složení realizačního týmu:  
Vedoucí realizačního týmu:  Ivana Pokorná
Trenéři:			Jarmila Zajoncová, 
Zuzana Kubalová, Kateřina Kopáčová
Baletní pedagog:		Veronika Fišerová  

Místo konání přípravy: 	České Budějovice (příp. Jihlava, Brno)
Zahájení přípravy:	srpen 2014

Cíl přípravy:			MEJ 2015 Bělorusko/ Minsk 
29. 4. - 3. 5. 2015
společná skladba s 5 míči
Účast:                                         6 závodnic 
 

Výběr gymnastek: 


Termín výběru:		pátek 20. 6. 2014
Místo konání výběru:                 Brno, Srbská 4 -  Sokolovna  SKP MG   Brno                                        
K výběru do družstva se mohou přihlásit:	

Gymnastky roč. narození 2000, 2001, 2002 

Podmínky účasti na výběru: 

1) Vyplnění a zaslání přihlašovacího osobního listu na mailovou adresu pokaz@seznam.cz do 18. 6. 2014. (stačí bez podpisů a razítka). Podepsaný a orazítkovaný originál osobního listu odevzdejte při prezentaci. Součástí osobního listu je písemný souhlas viz. bod 5. 
2) Zaplacení registračního poplatku 150,-Kč 
3) Účast na vlastní náklady 
4) [bookmark: _GoBack]Zdravotní způsobilost – předložení záznamu o činnosti s platnou lékařskou prohlídkou od sportovního lékaře (z r. 2014) 
5) Písemný souhlas mateřského klubu a rodičů ( viz bod 1) s případným zařazením do přípravy na MEJ 2015 za finanční spoluúčasti gymnastek ( soustředění -max. 250,-Kč /za gymnastku a den za ubytování a stravování + doprava na soustředění, případně doprava  na soutěže v ČR)  

Kritéria výběru:	
1) úspěšné absolvování testování  
		2) vhodný somatotyp 
		3) doplňující kritérium- pouze  v případě rovnocenného 
                      výsledku  - součet 2 nejlepších umístění na MČR juniorek
  		   nebo MČR NST v roce 2014 



Testování:	1)	společné rozcvičení a skoky 
2)	obecné testy (dvojšvihy, ohebnost, rozsahové dispozice)  
		3)	prvky obtížnosti bez náčiní 
(skoky, rotace, rovnováhy)
		4)	technika míče
		5)	spolupráce ve dvojicích   

Konkrétní testy nebudou předem zveřejněny.
Testování se koná bez přítomnosti osobních trenérů.
Hodnocení:	1-4 body za každou hodnocenou disciplínu
		1-4 body za somatotyp

Vezměte s sebou:         
   vhodné tréninkové oblečení a gymnastické špičky
   švihadlo, míč
   záznam o činnosti s platnou lékař. prohlídkou od sportovního lékaře (z r. 2014)

Časový program:	11.00 – 11.30	prezentace gymnastek
	11.30 – 12.45	rozcvičení a skoky
	13.00 – 15.30	obecné testy, prvky obtížnosti,
				 technika míče, spolupráce ve dvojicích
	15.30 -  15.45	Ukončení 




					Za realizační tým:
					Ivana Pokorná a Jarmila Zajoncová 









