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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY





                           Mistrovství České republiky     

                              kategorie juniorky

                               Sokol Praha VII
ROZCVIČENÍ NA ZÁVODNÍ PLOŠE:

9:00-9:27  oblast JIHOČESKÁ A SEVEROMORAVSKÁ

9:27-9:55  oblast PRAHA, SEVEROČESKÁ A VÝCHODOČESKÁ

9:55-10:25 oblast JIHOMORAVSKÁ a VYSOČINA

                                                      
                           Mistrovství České republiky     

                              kategorie juniorky

                               Sokol Praha VII

     Časový program:

    PREZENTACE                                                                 9:00-10:00  

     ROZCVIČENÍ                                                                 9:00-10:25

     PORADA ROZHODČÍCH – ŠKOLENÍ                              9:15-10:00

     TECHNICKÁ PORADA TRENÉREK A ROZHODČÍCH     10:00-10:20

     NÁSTUP A ZAHÁJENÍ ZÁVODU                                  10:30

     dvě exhibiční vystoupení                        

     SESTAVY S OBRUČÍ A S MÍČEM                                  10:40- 12:30

     PAUZA                                                                           12:30-12:50

     čtyři exhibiční vystoupení                                              12:50- 13:00

     SESTAVY S KUŽELI A SE STUHOU                             13:00 – 14:50

     exhibiční vystoupení

     VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ                                                15:20    
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