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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2015

POMOCNA TABULKA USEKU SOUTEZI 2015

1. JEDNOTLIVKYNE
1.1 JEDNOTLIVKYNE dle pravidel FIG mezinarodni program — se zapisy sestav

KATEGORIE | VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
4 boj e max. 9 prvkd BN ( min 6)
Seniorky 16 let a starsi e obru¢ |e min 1 série taneénich kroku D 10,00
e mi¢ e max 3x RISK E 10,00
(MT) e 1999 a starsi e kuZele |  max 5 mistrovstvi
e siuha Celkem 20,00
e max.7prvki BN(min4)do1,0b
Juniorky 13az 15 let 4 boj e rozlozeni prvki min 1, max 3 D 8,00
e obrug e min 1 série taneénich kroku E 10,00
e 2000- 2002 e mid ¢ max 3x RISK
e kuzele e max 4 mistrovstvi Celkem 18,00
. Svihadlo
3 boj . max. 6 prvki BN (min4)do1,0b
Dorostenky 16 let a starsi e mig e rozlozeni prvkii min 1, max 3 D 8,00
e kuzele e min 1 série taneénich kroku E 10,00
. 1999 a starsi e libovolna e max 3x RISK
e max 4 mistrovstvi Celkem 18,00
3 boj . max. 6 prvki BN (min4)do1,0b
Kadetky starsi |13 a 15 let e &vihadlo e  rozloZeni prvkii min 1, max 3 D 8,00
e kuzele e min 1 série taneénich kroku E 10,00
. 2000- 2002 . libovolna . max 2x RISK
e max 3 mistrovstvi Celkem 18,00
3 boj nacini
Kadetky mladsi |11 a12let e BN e max.6 prvki BN(min3)do1,0b |D 8,00
e obrug¢ e rozlozeni prvka min 1, max 3 E 10,00
e 2003,2004 e mic e min 1 série taneénich kroku
. max 2x RISK Celkem 18,00
e max 3 mistrovstvi
BN
e max.6 prvki BN(min3) do1,0b BN
e  rozlozeni prvki min 1, max 3 E 1%%%
e min 1 série tanecnich kroku ’
Celkem BN 18,00
Nadéje starsi 4 boj nacini
11ai2let e  Svihadlo e max.7prvki BN(min4)do |D 8,00
e mic 1,0b E 10,00
e 2003,2004 e Kkuzele e rozlozeni prvki min 1, max 3
e BN e min 1 série taneénich kroka | Celkem 18,00
e max 3x RISK
e  max 4 mistrovstvi
BN BN
e max.7 prvki BN ( min 4) do D 8,00
1,0b E 10,00
. rozlozeni prvki min 1, max 3
e min1 sérieptaneénl’ch krok Celkem BN 18,00
nacini
Nadéje mladsi 9a10let 3 boj e max.6prvkd BN(min3)do |D 8,00
e bez nagini 1,0b E 10,00
. 2006,2005 . Svihadlo . rozlozeni prvkdi min 1, max 3
e obrué e min 1 série taneénich kroka | Celkem 18,00
e max 2x RISK
e  max 3 mistrovstvi
BN BN
. : - D 8,00
r1n’gxl; 6 prvki BN ( min 3) do E 10,00
e  rozlozeni prvki min 1, max 3
e min 1 série tanecnich kroku Celkem BN 18,00
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nacini
Nadéje 8letaml 2 boj e max.5prvki BN(min3)do |D 8,00
nejmladsi e 2007amladsi |e  beznagini 1,0b E 10,00
. libovolné . rozlozeni prvka min 1, max 3
nagini e min 1 série taneénich kroki | Celkem 18,00
¢ max 1x RISK
e  max 2 mistrovstvi
BN gN 8,00
. r1n,gxt.)5 prvka BN ( min 3) do £ 10:00
e  rozlozeni prvki min 1, max 3
e min 1 série tanec¢nich kroku Celkem BN 18,00
Povinné prvky BN pro sestavy bez nacini mezinarodni program
Nadéje nejmladsi Nadéje mladsi Nadéje starsi
8 let a mladsi 9a10|et 11 a12|et
Rovnovahy Y a7
I -EI_L nebox{r Ténebo H_
Skoky c% -té — 7 j(;-
, i nebo £
Obrat e i o
T lE Fee ¥ YT ! % 17
! nebo o y Y nebo
Poznamky:

¢ Povinné prvky (sestavy beznacini N NML, N ML, N ST) -

pokrceni koncetiny.
¢ Hodnotu Ize navysit i o prvky s rotaci téla nebo vinu pfidané pfed nebo za prvek obtiZznosti.

¢ Rovnovahy Ize provadét také s drzenim nebo bez drzeni koncetiny: pf. miZzeme zaradit -|7x

-

| nebo—|7 e

rv-;s-

hodnotu Ize navysit u skokd o zaklon,

¢\ pfipadé nezarazeni povinnych prvkd do sestav BN — srédzka 0,3 za chybgjici prvek obtiznosti
pokazdé a zaroven vyskrtnuti zastupného prvku

¢ Jedna sestava muze mit hudebni doprovod (se slovy) —

plati pro vSechny kategorie
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1.2 KPMG (soutéz jednotlivkyn; soutéz druzstev)

KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
2-boj
Kategorie e 2 volné sestavy e volna sestava: povinné vazby 3,00
ZENY . 1999 a starsi s libovolnym . 6 povinnych vazeb x 0,5 = 3 b. | provedeni 7,00
nacinim na Celkem 10,00
volnou hudbu
Kategorie e volna sestavase |e volna sestava: povinné vazby 3,00
. VTp stuhou e 6 povinnych vazeb x 0,5 =3 b. | provedeni 7,00
. 1999 — 2002 Celkem 10,00
e povinnd sestava |e  povinna sestava: dle popisu povinna sestava
s kuzeli sestav Celkem 10,00
Kategorie . 2002 — 2004 e volna sestava e volna sestava: povinné vazby 3,00
. VTp s obrugi e 6 povinnych vazeb x 0,5 =3 b. | provedeni 7,00
Celkem 10,00
* povinna *  povinn4 sestava: dle popisu povinna sestava
sestava sestav Celkem 10,00
s micem
Kategorie . 2004 - 2006 e volna sestava e volna sestava: povinné vazby 3,00
. VTp bez nacini e 6 povinnych vazeb x 0,5 =3 b. | provedeni 7,00
Celkem 10,00
e povinna e povinna sestava: dle popisu povinna sestava
sestava se sestav Celkem 10,00
Svihadlem

1.3 ZPMG (soutéz jednotlivkyn; soutéz druzstev)

KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
IV. kategorie e sestavase e povinné sestavy:
e 2001 a starsi Svihadlem dle popisu sestav Celkem 10,00
e sestavas
mi¢em
1ll. kategorie e sestavas e povinné sestavy:
e 2002, 2003 obruci dle popisu sestav Celkem 10,00
e sestavas
mi¢em
Il. kategorie e sestavase e povinné sestavy:
e 2004, 2005 Svihadlem dle popisu sestav Celkem 10.00
e sestavas ’
obruéi
l. kategorie |* 2006, 2007 e sestava BN e  povinné sestavy:
o sestava se dle popisu sestav Celkem 10,00
Svihadlem
1. A . sestava BN . povinné sestavy:
kategorie |°® 2008 e  akrobacie dle popisu sestav Celkem 10,00
0. B |°* 2009 amladsi e sestava BN e povinné sestavy:
kategorie o akrobacie dle popisu sestav Celkem 10,00
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2. SPOLECNE SKLADBY
2.1 SPOLECNE SKLADBY S NACINIM LINIE A — se zapisy sestav

KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
Seniorky 16 let a starsi e 58 e 10 obtiznosti (5 obt. bez D 10,00
. 6K+2 vymeény, 5 obt. S vyménou) E 10,00
. 1999 a starsi ¢} e max 1x RISK
e min 1 série tanednich kroku Celkem 20,00
e minimalné 6 kolaboraci
Juniorky 13 az 15 let e 8 obtiznosti (4 obt. bez vymény, | D 8,00
e 5M 4 obt. S vyménou) hodnota kazdé | E 10,00
e 2000 -2002 obtiznosti bez vymény max 1,0 b
. max 1x RISK Celkem 18,00
. min 1 série tanec¢nich kroku
. minimalné 6 kolaboraci
Nadéje starsi | 11 az 12 let e  5¢lenek e 8 obtiznosti (4 obt. bez vymény, | D 8,00
e 10K 4 obt. s vymé&nou) hodnota kazdé | E 10,00
e 2004 - 2003 obtiZznosti bez vymény max 1,0 b
. max 1x RISK Celkem 18,00
. min 1 série tanecnich krokl
e minimalné 6 kolaboraci
Nadéje mladsi | 10 let a mladsi e 4-6¢lenek e 6 obtiznosti (3obt. bez vymény, |D 8,00
e 46S 3 obt. s vyménou) ) hodnota kazdé | E 10,00
e 2005 a mladsi obtiznosti bez vymény max 1,0 b
e max 1x RISK Celkem 18,00
. min 1 série tanec¢nich kroku
. minimalné 6 kolaboraci
2.2 SPOLECNE SKLADBY S NACINIM LINIE B — bez zapisu sestav
KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
IV. kategorie o 4-6¢lenek e 6 povinnych vazeb x 0,5=3b. D 6,00
e 1999 a starsi e obruge + kuzele |e 4vyményx0,5=2bh. E 10,00
(miniméné 20 + | e  kolaborace 1 b.
4 K) Celkem 16,00
lil. kategorie e 6 povinnych vazeb x 0,5=3Db. D 6,00
e 4-6 e 4vyményx0,5=2b. E 10,00
. 2000 — 2002 Clenek . kolaborace 1 b.
. kuzele Celkem 16,00
Il. kategorie e 2002 -2004 e 4-6¢clenek e 6 povinnych vazeb x 0,5=3b. D 6,00
¢ libovolné e 4vyményx0,5=2h. E 10,00
normalizované |e kolaborace 1 b.
nadini Celkem 16,00
I. kategorie |°* 2004 a mladsi e 4-6 ¢lenek e 6 povinnych vazeb x 0,5=3b. D 6,00
o libovolné e 4vyményx0,5=2h. E 10,00
normalizovan | e kolaborace 1 b.
é nadini Celkem 16,00
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2.3SPOLECNE SKLADBY BEZ NACINI — bez zapisu sestavy

KATEGORIE VEK POCET OBTIZNOST BODOVANI
GYMNASTEK
NACINI
Nadéje e 4-6 e 6 obtiznosti (hodnota kazdé D 8,00
nejmladsi A | 9 let a mladsi gymnastek obtiznosti max 1,0 b) E 10,00
e 2006 aml ¢ bez nacini e min 1 série tanecnich kroku
¢ min 6 kolaboraci Celkem 18,00
Nadéje e 4-6 e 6 obtiznosti (hodnota kazdé D 8,00
nejmlad$i B | 7 let a mladsi gymnastek obtiZnosti max 1,0 b) E 10,00
e 2008 aml ¢ bez nacini e min 1 série tanecnich kroku
min 6 kolaboraci Celkem 18,00
3. DVOJICE A TROJICE - bez zapisu sestav
KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
Seniorky 16 let a starsi libovolné i e 10 obtiznosti (5 obt. bez D 10,00
kombinace dvou vymény, 5 obt. S vyménou) E 10,00
e 1999 a starsi nacini e max 1x RISK
e min 1 série tanednich kroku Celkem 20,00
e minimdlné 6 kolaboraci
Juniorky 15 let a mladsi libovolné i e 8 obtiznosti (4 obt. bez vymény, | D 8,00
kombinace dvou 4 obt. S vyménou) hodnota kazdé | E 10,00
e 2000 amladsi | nacini obtiznosti bez vymény max 1,0 b
. max 1x RISK
e min 1 série tane&nich kroku Celkem 18,00
° minimalné 6 kolaboraci
D 8,00
Nadéje star§i | 12 let a mladsi libovoIné i e 8 obtiznosti (4 obt. bez vymény, |E 10,00
kombinace dvou 4 obt. s vyménou) hodnota kazdé
e 2003 a mladsi nacini obtiZnosti bez vymény max 1,0 b
. max 1x RISK
e min 1 série tanednich kroku Celkem 18,00
e  minimalné 6 kolaboraci
Nadéje mladsi | 10 let a mladsi libovolné i e 6 obtiznosti (3obt. bez vymény, |D 8,00
kombinace dvou 3 obt. s vyménou) ) hodnota kazdé | E 10,00
e 2005 a mladsi nacini obtiznosti bez vymény max 1,0 b
. max 1x RISK
e min 1 série tanednich kroku Celkem 18,00
. minimalné 6 kolaboraci
Nadéje nejmladsi libovolné i e 6 obtiznosti (4 obt. bez vymény, 2 | D 8,00
A 9 let a mladsi kombinace dvou obt. s vyménou) hodnota kazdé E 10,00
e 2006aml |n&gini obtiznosti max 1,0 b
. min 1 série tanec¢nich kroku
. minimalné 6 kolaboraci Celkem 18,00
Nadéje nejmladsi libovolné i e 6 obtiznosti ((4 obt. bez vymény, 2 | D 8,00
B 8 let a mladsi kombinace dvou obt. s vyménou)) hodnota kazdé E 10,00
e 2008aml |n&gini obtiznosti max 1,0 b
. min 1 série tanec¢nich kroku
e minimalng 6 kolaboraci Celkem 18,00




