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HUDBA - klast duraz na vybér hudby!

=~ @ymnastka / spolecna skladba muze opakovat sestavu pouze v
pripadée chyby, ktera je zpusobena poradatelskou zemi a povolena
vyssim sborem rozhodcich (Superior Jury) (pfiklad: preruseni
elektrickeho proudu, chyba zvukové aparatury, pfehrani chybneho
hudebniho doprovodu, atd.).

= Hudba smi byt interpretovana jednim nebo nékolika nastroji, nebo
hudebniky, v€etné hlasu, ktery je pouzit jako nastroj. Vsechny
nastroje jsou povoleny za predpokladu , ze vyjadruji hudbu s
charakteristikami nezbytnymi pro doprovod sestavy MG: hudebni
doprovod ma jasnou a fadné definovanou strukturu.

* pouze 1 sestava spolecnych skladeb a 1 sestava jednotlivkyn muze
byt doprovazena hudebnim doprovodem, kiery obsahuje hudbu a
zpivany text s respektem k etice. Trenér musi sestavu, kde je pouzit
hudebni doprovod s hudbou a slovy ZAZNAMENAT na formulafri pro

zapis obtiznosti D .




SPOLECNE SKLADBY

~ Na zacCatku sestavy, jedna, nebo vice gymnastek
nemohou zustat bez nacini déle nez 4 pohyby (déle nez
4 sekundy)

» Srazka je udélovana rozhod¢&i Provedeni (E): 0.30 b.,
pokud 1 nebo nékolik gymnastek zlUstane bez nacdini
vice nez 4 pohyby (déle nez 4 sekundy)

= Na konci sestavy, kazda gymnastka muze drzet, nebo
byt v kontaktu s jednim, nebo nékolika nacinimi. V tomto
pfipadé, muze byt jedna, nebo vice gymnastek v
zavérecné pbdze bez kontaktu s nacinim .

» Srazka je udélovana rozhodci Provedeni (E): 0.30 b.

pokud vSech 5 gymnastek neni v kontaktu s nacinim v
zavérecné pobze.




OBTIZNOST




PRVKY OBTIZNOSTTI:

= Minimalné s 1 fundamentalnim technickym prvkem
specifickym pro dané nacini a/nebo prvkem s
ostatnich technickych skupin béhem izolovaného
prvku obtiznosti nebo behem kazdych 3 rotaci
“fouette” ¢i podmetenek (bod 1.1.7)

Je mozné pouzit pouze izolované prvky obtiznosti!!!




= Qbtiznosti bez vymény - Pouze izolované prvky!!!
(fouetté Ize zaradit), musi byt provedeny bez
technickych chyb

v v/

obtiznosti udava hodnotu celé daného prvku cele
skladby.

=~ Srazka — RO-D: 0,30, obtiznost neni uznana

= Musi byt zafazen: skok, rotace a rovnovaha min. 1x!
= Srazka — RO-D: 0,30- kazda chybéjici skupina




SERIE TANECNICH KROKU s~

=~ Hodnota: 0.30 b. navazuijici a spojené tanec¢ni kroky (klasické tance,
folklor, moderni tanec, atd.), které ukazi rozdilny rytmus s manipulaci
nacini béhem celé série a tato série tanecnich krokl bude provedena:

* Minimalné po dobu 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudebniho
doprovodu

* A vyjadfi charakter a emocni napln hudby pohybem téla a manipulaci nacini
« S ¢asteCnym nebo Uplnym premisténim
» Spojena s Fundamentalnimi nebo ostatnimi technickymi skupinami

manipulace s nacinim

- Ze stejnych a/nebo rozdilnych skupin, nebo sérii

- Bez velkého vyhozeni (tésné spojeni s nacinim)

- Je vyzadovana minimalné 1 fundamentalni manipulace s

nacinim

Je mozné zaradit spolupraci — C bez vyhozeni béhem série tanecnich
kroku




DYNAMICKE PRVKY S ROTACI A

VYHOZENIM (DER) J

= Se skladaji z velkého vyhozeni nadini

=~ Rotace téla podél jakékoli osy béhem letu nacini

= Ztrata vizualni kontroly nacini

= S nebo bez pfechodu na zem

= Chyceni nacini na konci rotace(i) bez technické chyby béhem chyceni
= DER muze byt navysen za nasledujicich podminek + 0,1 pokazdé:

* Typ vyhozeni

» Pocet rotaci téla béhem vyhozeni nebo letu nadini

* Typ chytani béhem nebo na konci posledni rotace

Zakladni hodnota je 0,2 - 2 rotace

r }
priklac: 8 R 5 Bh=0.50 R




= Pokud gymnastka provede maly posun (1 maly krok
ve stoje nebo na zemi) béhem chyceni, ale

nacini chyti bezchybné, celkova hodnota bude
ponizena 0 0.10 b.

- Akrobatické prvky: mohou byt pouzity JEDNOU
béhem sestavy (jednotlivkyné i spolecky)

- Rotaéni prvek (,8ené”) mlze byt pouzit POUZE
1x, isolované, nebo v sérii 2 a vice ,Sené”.

Akrobaticky prvek — 1x jako soucast obtiznosti a
jedenkrat jako soucast DER (izolované nebo v sérii)
nebo spoluprace nebo vymény (bod 1.5) !l
Maximalné tedy 2x.




= Do DER, spoluprace nebo vymény lze zaradit prvek s
rotaci s obtiznosti 0,1. Tento prvek nemusi byt
zaznamenan v zapise (podmetenka)

= Nesmi chybét zadna zakladni technicka skupina — ale
neni dan pozadavek splnéni 50% fundamentalnich
skupin

= Nemusi ji provest vSechny gymnastky
= Absence fundamentalni skupiny prace s nacinim

-~ RO-D: 0,30 - kazda chybéjici skupina ‘




=~ Qbtiznosti s vyménou — nesmi byt zarazen prvek
obtiznosti, nutnosti je pohyb téla (EC) pak = 0,1

= RUzné typy vyhozeni a/nebo chyceni

~ V'yména ma 3 Casti — vyhozeni — let — chyceni + EC =
0,1

= Navyseni hodnoty + 0,1

=~ - vzdalenost 6m (ve —& vyhozeni €i chyceni)
=~ - chycenina == zemi

= - vyhozeni dvou kuzelu 7

= -vyhozeni = =|= nebo chyceni bez zrakové kontroly
Ci bez pomoci rukou

~ - rotace téla béhem 6 letu nacini
=~ - opétovné hozeni ¥ ‘

+ tabulka 1.4.4 a 1.6.3!!!!




144 Summary Table of Additional Criteria for RT

Additional Criteria #

Change of hody rotation axis under the throw or during the catch of the apparatus

Qutside of visual control during the throw/catch

Without the help of the hands during the throw/catch

Change of level (two levels: flight/standing and floor)

Passing through the apparatus during throw/ catch

Specific throws of the apparatus

With rotations around its diameter; on horizontal or vertical plane

Oblique plane

Throw of 2 Clubs

PINNZ| [ (e

Asymmetric throw of 2 Clubs
Mixed catch of Rope/Clubs
Throw and/or catch under the leg during jump

Clubs: throws in cascade or alternating

Open Rope

Specific catches of the apparatus

Direct catch in a roll

Re-throw/re-bound

;:m:ﬁ'-[:;

Direct catch in rotation




1.6.3. Table of Mastery Criteria: Examples

Without visual control

Without help of the hand(s)

Double rotation of the .U'.n' G" during jumpsfleaps or skips/hops
Very fast rotations of the club(s) during the flight

With body rotation

transmission without the help of the hands with at least 2 different body parts

2 or 3 large rolls of the apparatus over different body segments O, @ I, i

Direct catch with rolling of the apparatus on the body 0, ., Il
Direct catch with passing through the apparatus U 0

Direct catch of the apparatus in rotation U

Asymmetrical throw of 2 Clubs/ Mixed catch U !
Throw/catch under the leg
Cross of the ams during leaps/jumps or skips/hops

Re-throw

=
+
D
&
AT
i) Large roll over different body segments in a position on the floor
Q
2,
——

Throw of the open, stretched Rope

Note: In addition to the table above, it is also possible to use the critieria of “Specific throws and
catches” in #1.4.4 for Mastery.

)




PLATNOST VYMENY HELPDESK UNOR 2015

1.1.2.6 Pokud jedno nebo vice nacini spadne nebo dojde ke srazce (kolizi) béhem vymény —
vymeéna neni platna. Pokud 2 nebo vice gymnastek chyti nacini s velkym poruseni
zakladni techniky. vymeéna neni platna (chyba vice nez 0.1).

Examples
OK
—_—— Pouze 1 gymnastka porusila zdkladni
techniku (nepresna drdha letu

s chycenim po vice nei 3 krocich: -0.30)

OK
— ] 2 gymnastky s malou chytaji chybou

(nepfesna dréha letu s chycenim po 2

— — krocich: -0.10 x 2 gymnastky)

1 gymnastka porusila zakladni techniku
(nepfesna draha letu s chycenim po vice

—— — ] nei 3 krocich: -0.30) a 1 gymnastka chytla
s technickou chybou za -0.10

— — 2
NE
2 gymnastky porusily zakladni techniku

/. I 1 (nepfesna dréha letu s chycenim po vice nei
- 3 krocich: -0.30 x 2 gymnastky)




= Vyména vyhozenim:
« Simultanné nebo velmi rychle po sobé
« S pfemisténim nebo bez premisténi
« VSemi 5 gymnastkami nebo podskupinami
* Mezi 1 typem nacini nebo 2 typy nacini

=~ Kolaborace — spoluprace
= Kolaborace délaji spole¢nou skladbu!

= Série tanecnich kroku — jako v sestavach
jednotlivkyn

~ DER — jako v sestavach jednotlivkyn




SPOLUPRACE

= Kolaborace se ucastni vSech 5 gymnastek, nebo je
Kolaborace provadéna v podskupinach (dvojice, trojice, atd.).
Gymnastky musi byt v kontaktu bud pfimo, nebo spojenim s
nacinim

=~ Kolaborace musi byt provedena riznymi zpusoby jednou
nebo nékolika gymnastkami (s vyhozenim, nebo bez vyhozeni
nacini jednou nebo nékolika gymnastkami, riznymi smery,
riznorodost pfemisténi a utvaru, atd.)

= VSechny prvky spoluprace musi byt dobfe sladény s praci
nacini

=~ Platnost spoluprace:

= ERRATA — bez ztraty nacini, bez padu téla, bez pferuseni...

=~ llzakazaneé prvky spoluprace! (noseni, pyramidy apod.)




1.4.5.  Kritéria a hodnota prvki Kolaborace mezi gymnastkami
Hodnota Typy Kolaborace

7 V4
0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 N t b | k
Kolaborace s/nebo bez vyhozeni nacini: =l Ova a u a Z u p rav
C ®  Viemis gymnastkami .
* v podskupindch (dvojice, trojice, 4+1) p raV| d e | 2 O 1 5
® moinés,vyzdvizenim“ jedné nebo nékolika
gymnastek a/nebo s oporou o naéini a/nebo

gymnastku & Bonus 0,1 bez ZrakOVé

Ndsobné vymény:
cc ®  Min. 2 vymény kaZzdé gymnastky v o v 7 s
®  Rizné manipulace nécini (odbijent, kutéleni ko ntro |y CI J I n O u Cast I
po zemi, vyhazovani, atd.)
&~ Vyhozeni 2 (4 kuZell) a vice nacini t )4 | .
C ®  Najednou (simultdnné) nebo rychle po sobé, e a .

nacini hazi 1 gymnastka (maximalné 2x)
IVyhozeni vlastniho nacini jednou nebo nékolika
|gymnastkami a okamzité chyceni viastniho nadini,
nebo nadini partnerky po:

S " s e Dopliujici kritéria (plati
. S;z:'lxrgcipartnerkylpartnerekfopora/ pouze pro CR, CRR,

vyzdviZeni nebo nacini (tate moZnost neni ,
vyZadovana) C . d
IVyhozeni vlastniho nadini jednou nebo nékolika R R R J p | at I po u Ze po ku

gymnastkami a okamZité chyceni vlastniho nacini,

nebo nacini partnerky po: jSO U krité ri a provede n a

e Dynamické elementy s rotaci téla pod leticim)

CRR CRR3 nacinim se ztratou zrakové kontroly nad qvm n astkam i \ kte ré

-2 gymnastky | 3 gymnastky nacinim

®  Prechod nad, pod nebo skrze jedno nebo 4 v s I'e H
nékolik ndcini a/nebo partnerkami D rovad el I h | aV n I akCI

e nebo, prichod s oporou o jednu nebo vice . ,
gymnastek a/nebo na¢ini jedné nebo vice ko | abo race - dvn am |Cke
partnerek

IVyhozeni vlastniho nacini jednou nebo nékolika [ P-4

lgymnastkami a okamzZité chyceni viastniho nacini, D I’V kv S rOtaCI te | a Se

nebo nadini partnerky po:

CRRR e  Prlichod skrze na¢ini partnerky b&hem letu Zt ra,,to u Z ra kOVé ko nt rO | y

(nacini neni drzeno ani partnerkou a ani e
gymnastkou, ktera naéinim prochazi) ~ )

s dynamick);r'n elementem rotace téla se n ad n aCI n I m -
ztratou vizudlni kontroly

Kolaborace se simultdnnim vyhozenim Cb muze byt kombinovéna s kazdou kolaboraci s rotaci (CR, atd.).
V takovém pripadé je celkova hodnota kolaborace urcena souctem jednotlivych komponentd. Symboly
imusi byt zaneseny v oficidlnim zapise sestavy.

Doplriujici kritéria (plati pouze pro CR, CRR, CRRR; plati pouze pokud jsou kritéria provedena
igymnastkami, které provadéji hlavni akci kolaborace - dynamické prvky s rotaci téla se ztradtou zrakové
kontroly nad nacinim).
* Hodnota kolaborace je zvySena o +0.10 b, v kazdém z nasledujicich pripadd, pokud vice nez 1
gymnastka hodi a/nebo chyti nacini:
o Pbe: pomoci ruky/rukou
o = - bezzrakové kontroly




DOPLNENI HELPDESK UNOR 2015

Kritéria a hodnota prvka kolaborace mezi gymnastkami
-~ CRR- CRR3

= Vyhozeni vlastniho nacini jednou nebo nékolika
gymnastkami a okamzité chyceni vlastniho nacini,
nebo nacini partnerky po:

= dynamickeé elementy s rotaci téla pod leticim
nacinim se ztratou zrakove kontroly nad nacinim

=~ prechod nad, pod nebo skrze jedno nebo nekolik
nacini a/nebo partnerkami

= nebo prechod nad, pod nebo skrz s oporou o
jednu nebo vice gymnastek a/nebo nacini jedné
nebo vice partnerek.




1.4: Priklady hodnoceni

PLATNOST KOLABORACE — HELPDESK UNOR 2015

CR/ CRR/ CRRR - \L

OK (1-2 kroky, bez ohledu na pocet
gymnastek)

CR/ CRR/ CRRR

¥

NE (vice nez 2 kroky)

CR/ CRR/ CRRR <ekani 1-2 vtefiny

OK

CR/ CRR/ CRRR ¢ ekani vice nez 2 vtefiny \l/

NE

/‘
CR/ CRR/ CRRR
S

NE (pokud je nacini hozené partnerce potom,
co dokonéila rotaci — nacini musi byt v letu
béhem rotace)

Viechny kolaborace

NE (ztrdta, pad ndcini)

Vsechny kolaborace

NE (Ztrata rovnovahy s oporou o
jednu nebo obé ruce, nebo o nadini
nebo pad)

Viechny kolaborace

NE (Viditelné zastaveni jedné nebo
nékolika gymnastek a/nebo nacini déle nez
4 vteriny)

Vsechny kolaborace

NE (jedna nebo vice gymnastek bez nacini
déle nez 4 vteriny)

Viechny kolaborace

No ( poruseni choreografie spoluprdce jako
dusledek technické chyby v provedeni vice
gymnastek)

V pripadé, pocet gymnastek ve spolupraci ¢i typ spoluprace neodpovida zapisu
spoluprace v oficialnim formulari, kolaborace neni platna.




SRAZKY UDELOVANE ROZHODCI D —
dle pravidel s ipravami 2015

1.6. Srazky udélované Rozhodci Obtiznosti

Srazky

0.30

0.50

Simultdanni provedeni 3 a vice prvku obtiZznosti BN viemi
5 gymnastkami béhem Obtiznosti bez vymény

Zapis sestavy obsahuje vice nez 10 Obtiznosti (v tomto pripadé

V zdpise sestavy je nespravné uvedeno (JEDENKRAT):
® Soucet celkové hodnoty viech ObtiZnosti
* hodnota jedné ObtiZnosti

bude ochodnoceno pouze prvnich 10 provedenych Obtiznosti)

zapis sestavy [ sestava ma méné nez 5 ObtiZnosti bez vymény

Vice nez 1 «promenada»

zapis sestavy [ sestava ma méné nez 5 ObtiZnosti s vyménou

/

Za kazdou Obtiznost provedenou, ale nezapsanou
v oficidlnim zapise sestavy

Kromé prvk( obtiZnosti s hodnotou 0.10 b.
® pouzitych jako souéast DER, vymény nebo
spoluprace

® snebo bezrotace v sérii tane¢nich krokl

Nedostatek 5 riznych typt hazeni a/nebo chytani
béhem ObtiZnosti s vyménou

*Absence fundamentalni skupiny prace s nacinim (50%
neni vyZzadovano) nebo skupiny BN

Za kazdy chybéjici prvek Kolaborace (navic k vyméné)

zdpis sestavy [ sestava neobsahuje 1 sérii tanecnich kroku

—>
G-
Zapis sestavy obsahuje vice nez 1 J

Vice neZ 1 sestava se zpivanym hudebnim doprovodem se slovy

Na zapisu sestavy D neni uvedeno, ktera sestava je s hudebnim
doprovodem s hlasem a slovy




1.1.2.1, str.27 Priklady psani a hodnooeni vymén (viz také oficidlni zipis sestav):
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bez kritéria

s jednim kritériem (pohyb téla BM — jako kritérium u vyhozeni nebo u chy cent)

Stejnd nebo mizné kritéria jsou platnd, jsou-li proveds viemi gymnastkami béhem

vyhozeni nebo chyceni

5 gymnastck providi nizné kritéria ve vyhozeni

2 kritéria (5 gymnastck provéadi pohyb téla a viména je na vzdélenost 6 m)

3 kritéria (5 gymnastck provadi kritéria pfi vyhozeni a chyceni a vyména je na
wvzdilenost 6 m)

5 gymnastek providi 2 riznd vyh 5 gy k provéidi rotaci béhem ketu
nacini a béhem chyceni (rotace ncj za scbou) a viména je na vzdiknost 6 m
Postupnd vy ména s jednim kritériem (&isla cuji, kolik gy k je
zapojeno v &astech vymény)

Postupni vy ména s dvéma kritéri (5 gymnastek providi krigrium ve vyhozeni a
vzdilenost vimeény 6m)

35




PROVEDENI - SPOLECNE SKLADBY
Chyby artistiky a technické chyby

Vyuziti prostoru (ruznorodost)

- min. 6 utvaru

- ruzna uroven

- ruznorodost sméru/trajektorii téla i nacini
- rznorodost formaci pfemistovani

- SRAZKA - RO E : 0,30 (min. 6 Gtvar)
- SRAZKA - RO E : 0,30 nedostatek ruznorodosti

- Dulezité, kdy srazim jednou a kdy za kazdou gymnastku!!!!
- kazda gymnastka:

- ztrata rovnovahy : 0.1, 0.3, 0.5, 0.7

- staticka gymnastka/nacini: 0.3

- ztrata nacini: 0.3, 0.5, 0.7

- nepresna trajektorie a chyceni v letu: 0.1, 0.3




SVIHADLO:

- ztrata jednoho konce s prerusenim: 0.1
- zakopnuti béhem poskokdu, skoku: 0.1
- uzel: 0.1

- nechténé namotani s prerusenim: 0.3

OBRUC:
- zakopnuti o obruc: 0.1

MiC:

- chyceni mice do dvou rukou srazim jen jednou, nezavisle na poctu
gymnastek - ve vyménach, DER a spolupraci - 0.1. Vyjimka: chytani bez
zrakové kontroly

STUHA:
- nechténé namotani s prerusenim sestavy: 0.3
- uzel s prerusenim, bez preruseni: 0.3, 0.1




CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Spolecné skladby
ROZHODCi OBTIiZNOST (D) Rozhodéi &. Datum 20.6. 2015
~_ _—
3 kuzele 2 tM
Cislo 1. 0Oddil/skladba SK MG ABCD EFGH 20bru¢e = e
Seniorky
Obtiznost ROZHODCI Obtlznost ROZHODCI Obtiznost ROZHODCI
{odnota ‘ 0,1+0,3+0,2=0,6 lodnota {odnota ‘ 0,3
/ 53. —6
= CRR ¢ B CRR
Hodnota ‘ 0,3 Hodnota l 0,4 +0,1=0,5 Hodnota N
-]
— 2 CD 3 X T fG
. (T O 5z X @ S""
lodnota lodnota {odnota ‘
/' > —>\.
Xt —+ 2 6—9* BM/ 6y — 2420
Hodnota Hodnota l 0,1+0,3=0,4 Hodnota ]
= 1) —)
T L . B+ = C§
= QO 3: ;r 2:0 3
lodnota ‘ 0,2 lodnota l 0,5 {odnota [
CR oo L
Hodnota ‘ 0,4 +0,1=0,5 Hodnota | 0,7 Hodnota ‘
CRR3=|= R/ & T4
lodnota 1odnota | 0,3 iodnota ‘
—)5 6 o s
M/ ¥ O 3: x O s




lodnota ‘ 0,3 +0,1=0,4

I 0,3+0,1=0,4

{odnota lodnota
CRR # Qs + F S
Hodnota ) 0,1 Hodnota E: 0,5 Hodnota
—>—6
2 3 \
c (R W/ 6 L
Hodnota 0,6 {odnota 0,1 Hodnota
- P ©(=)i’111111 C
lodnota 0,3+0,1=0,4 {odnota 0,3+0,2=0,5 lodnota
_)
0, X+ §*C —_ CRR¢™

CELKEM 9,50

Nespravny soucet:

ﬂouiiti hudby se zpivanym textenﬁ v
o]

Celkova hodnota vsech prvka Obtiznosti
Hodnota jedné Obtiznosti

O
o

o

~
v

o

i Z 10 zapsanych obtiznosti
Méné nez50btiznosti bez vymény
Méné nez 5 obtiznosti s vyménou
Min. 157

Max. 3 d
Min. 6 prvka kolaborace

SRAZKA

5 riznych typi vyhozeni/chyceni béhem obtiznosti s vyménou
Absence skupiny prvki BN nebo skupiny cvi¢eni s nacinim

CELKOVA ZNAMKA ROZHODCi

Podpis trenéra: Ja Nezndma

-----------------------------------------

Fundamentalni skupiny — u série tane¢nich kroku, u prvku obtiznosti
dale je mozné zapsat skupinu u C nebo CC




