g

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

SPOLECNE SKLADBY LINIE B
SPOLECNE SKLADBY BN

OBTIZNOST

20.6. 2015

' PhDr. Iveta Hola, Ph.D.




o PRAVIDLA FIG
o PROGRAM SOUTEZI 2015
o NAPLNE SESTAV PRO ROK 2015

o DOPLNEK K NAPLNIM SESTAV — SPOLECNE
SKLADBY LINIE B — bude vyvé$en na webovych
strankach CSMG




SPOLECNE SKLADBY MODERNI
GYMNASTIKY - LINIE B (SS B)

1. Délka sestavy spolecnych skladeb linie B je 2:15 — 2:30, uréeno pouze pro zavodnice KP a
ZP.

2. Hudba pro sestavu spolec¢nych skladeb linie B muze byt se slovy.

3. Pocet gymnastek v sestavé spolecnych skladeb linie B je 4 — 6 ¢lenek, povolena je jedna
nahradnice.

4. Zavod vsech kategorii spolecnych skladeb linie B probiha bez oficialnich formulara (zapisu
sestav).

5. Kazda skladba predvede 2 provedeni.

6. Na spolecné skladby linie B se vztahuji vSseobecna pravidla — viz pravidla FIG 2013-2016.

7. Soupiska zavodnic: pred kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna predlozit
»soupisku“ zavodnic, které se ucastni zavodu (ve skladbé). V tomto dokumentu nesmi chybét —
jméno gymnastky, rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nazev a autor hudby.

8. Je doporuceno vsem oddiliim, které poradaji soutéz pro spolecné skladby linie B, kontrolovat
prukazky zavodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.

9. V pripadé, ze ve spolecné skladbé KPMG & ZPMG bude startovat zavodnice,
ktera na jare téhoz roku soutézila ve volném programu, nebude skladba daného oddilu

pripusténa k zavodu (zjisti-li se jeji start ze soupisky pred zavodem), nebo bude skladba
zpétné diskvalifikovana (na zakladé dodatecného zjisténi poruseni pravidla stratu zav

KP a ZP). ‘




KATEGORIE
SS LINIE B

IV. kategorie I1. kategorie
o Roénik: 1999 a starsi * Rocnik: 2002 — 2004
o Skladba: 4 - 6 ¢lenek - obruce + * Skladba: libovolné
kuzele (minimélné 2 + 2) normalizované nacini, 4 - 6
clenek

II1. kategorie
o Roc¢nik: 2000 — 2002
o Skladba: 4 - 6 ¢lenek — kuzele

I. kategorie
Rocnik: 2004 a mladsi
Skladba: Iibovolné
normalizované nacini, 4 - 6
clenek

nacini nebo kombinace nacini. Kazdé nacini musi byt taktéz

Libovolné normalizované nacini znamena 4 — 6 kusu stejného ‘
nejméné dvakrat (tedy min. 2 + 2), nelze 1 + 3 apod.




HODNOCENI
SS LINIE B

o Hodnoceni spolecné skladby KPMG a ZPMG —
linie B: celkem 16 bodu

e 6 bodu obtiznost (3 body povinné vazby, 1 bod
kolaborace, 2 body vymény nac¢inim);

10 bodu provedeni a artistika.

o Dil¢i znamky, které tvori vyslednou znamku, vychazeji
z vyse uvedenych pozadavku a jsou predevsim kontrolnim
mechanismem pro pripadny rozchod strednich (krajnich)
znamek.




VSEOBECNA USTANOVENI - DLE FIG

o Rychlym nastupem SS bez hudebniho doprovodu

o Kazda gymnastka ma 1 nacini, nebo jedna ¢i1 nékolik gymnastek drzi 5
nacini, které ona, nebo ony hodi, nebo rychle predaji dalsim
gymnastkam.

o Na zacatku sestavy, jedna, nebo vice gymnastek nemohou zustat bez
nacini déle nez 4 pohyby (déle nez 4 sekundy).

o Pokud se nacini a gymnastky nezacnou pohybovat simultanné, rizné
pohyby na sebe musi rychle navazovat béhem maximalné 4 pohybu, aby
nedoslo k viditelné nec¢innosti jedné nebo vice gymnastek, nebo nacini.

o Na konci sestavy, kazda gymnastka muze drzet, nebo byt v kontaktu
s jednim, nebo nékolika nacinimi. V tomto pripadé, muze byt jedna,
nebo vice gymnastek v zavérecné podze bez kontaktu s nacinim.




OBTIZNOST SS LINIE B - 6 BODU

Povinné vazby (izolované prvky), kolaborace a vymény:

1. Skok obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini =
0,5 b.

2. Rovnovaha obtiZnosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini = 0,5 b.

3. Rotace obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini = 0,5 b.

4. Prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) obtiznosti s
libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b.

5. Série tanec¢nich kroku (min. 8 vterin se zménou rytmizace) s
libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b.

6. Vlna/osma celym telem s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini = 0,5 b.

7. Kolaborace — hodnota kolaborace bez vyhozeni 0,1 bodu; hodnota
kolaborace s vyhozenim jednoho nebo vice nacini 0,3 bodu, hodnota
kolaborace se ,,zvedackou® (s nebo bez vyhozeni) 0,4 bodu = celkové z
vsechny kolaborace max. 1,0 b.

8.4 vymény vyhozenim a chycenim vsech nacini =4 x 0,5 b = 2,0 b.




POZNAMKA:

o Maximalni pocCet zarazenvch prvku obtiznosti je
6 (bez ohledu na obtiznost), z toho se do znamky
zapocitavaji dle pravidel SS linie B ¢tyri,ato 1
skok, 1 rovnovaha, 1 rotace a 1 prvek
z jakékoliv ze skupin obtiznosti. V pripadé
zarazeni vétSiho poc¢tu prvku obtiznosti nez 6
bude udélena gymnastce srazka 0.5 RO
obtiZznosti.

o Pocet tanec¢nich kroku a vin/osem je neomezen,
zapocitava se ale je 1 tane¢ni krok a 1
vina/osma.

o Pocet kolaboraci je neomezen, jejich celkova
hodnota je ale maximalné 1 bod.

o Maximalni pocet vvmeén je 4. V pripadé zarazeni
vetSiho poc¢tu vvmeén nez 4 bude udélena
skladbé srazka 0.5 RO obtiznosti.




PRVKY OBTIZNOSTI PRO SPOLECNE SKLADBY
LINIE B DLE PRAVIDEL FIG (2013 — 2016)

o Skoky s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 - 0,3

o Mozna tolerance rozsahu zavodnic ZPMG a KPMG. Pro
rok 2015 je domluveno snizeni pozadavku pouze u
dalkového skoku ze 180° na minimalné 135°, a to v povinné
i volné sestaveé.

o Rovnovahy s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 -
0,3

o Pro potreby KP, SS B je mozné zaradit prvek rovnovahy
v hodnoté 0,4 na plném chodidle - tedy rovnovaha ma
hodnotu 0,3 (viz naplné sestav pro rok 2015). V tabulce
vpravo jsou uvedeny prvky rovnovahy v hodnoté 0,4,
které ale musi byt provedeny na plném chodidle, aby byly
hodnoceny v programu KP, SS B.

Vaha predklonmo na plném chodidle — hodnota 0,3

o Rotace s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 - 0,3 ‘




DOPLNENI K PRVKUM OBTIZNOSTT:

o Zarazeni prvku s vyssi obtiznosti (prvky obtiznosti 0,4 a vice) — pokud
zdvodnice ve své skladbé predvedou NAVIC spravné provedeny prvek vyssi
obtiznosti, nebude prvek zapocitan jako povinny prvek obtiznosti a
zavodnicim nebude udélena penalizace za zarazeni prvku s vyssi
obtiznosti (nez 0,1 — 0,3), ALE maximalni pocet VSECH zarazenych prvku
obtiznosti je 6 (bez ohledu na obtiznost!!!), z toho se do znamky zapocitavaji
dle pravidel SS B 4, a to 1 skok, 1 rovnovaha, 1 rotace a 1 prvek z jakékoliv ze
skupin obtiznosti. Pocet tanecnich krokl a vin/osem je neomezen, zapocitava
se ale je 1 tanecni krok a 1 vlna/osma. V pripadé zarazeni vétsiho poctu
prvkia obtiznosti nez 6 bude udélena srazka 0,5.

o Podskupina gymnastek (min. 2) muze provést prvek s nizsi obtiznosti nebo
vyssi obtiznosti (napr. 2 gymnastiky skok 0,1 a 3 gymnastky skok 0,2).

o Vsechny zavodnice musi spravne provést prvek obtiznosti (skok, rovnovahu,
ohebnost, sérii tanecnich kroku, vinu/osmu), aby byla tato obtiznost uznana.

o Premet vpied Ci vlna (pred nebo za prvkem) nenavysuje hodnotu prvku,
muze tedy byt spojen s prvkem, ale hodnota prvku se neméni.

o Ve skladbé lze provést maximalné jeden prvek promenady (slow turn — na

@

relevé ¢i1 na plném chodidle) viz pravidla FIG (prictenim 0,1 na plném
chodidle nebo + 0,2 na relevé k zakladni hodnoté prvku do hodnoty 0,3 —
neplati pro kozak, podpor na predlokti a promenadu na koleni; pro potreb
SS B ve spojeni s nacinim je hodnota prvku 0,5 b.).




PRVKY OBTIiZNOSTI - OBECNE

o Pouze 1zolované prvky (1ze zaradit ,,fouetté®)
o Skoky odrazem jednonoz a obounoz (Jeleni skok)
o Série 1dentickych skoku €1 obratt

Platnost prvky obtiZznosti: bez jedné nebo vice z nize
uvedenych vaznych technickych chyb:

o Vyrazna odchylka od zakladni charakteristiky
specifické pro kazdou skupinu prvkl bez nacini

o Ztrata nacini behem prvku obtiznosti, vcetné padu 1
c1 2 kuzelt

o Ztrata rovnovahy béhem prvku obtiznosti s oporou o
ruku/ruce, nacini, nebo pad tela ‘

o Statické nacini




DOPLNENI K PRVKUM OBTIZNOSTI :

o Povinné prvky BN (tj. prvek obtiznosti) - Povinné
vazby
e Spojeni prvku bez nacini s manipulaci s nacinim.
e Prvek BN ma vzdy hodnotu 0,3, manipulace s nacinim 0,2.

e Prvek BN (prvek obtiznosti) musi byt proveden s
libovolnou manipulaci.

¢ Maximalni hodnota spravné provedeného prvku BN s
predepsanou a spravne provedenou manipulaci je 0,5 b (RO
obtiznosti).

e S nedokoncenou ¢1 nespravné provedenou manipulaci je
hodnota prvku 0,3 b. (Je odectena hodnota 0,2
za manipulaci, ktera je chybné provedena RO obtiznosti a
RO provedeni).

» Povinna vazba s padem nacini ¢i1 padem gymnastky neni
hodnocena (0 b. RO obtiznosti) a navic bude udélena srazka
v provedeni (v pripade padu téla gymnastky nebo/a padu
nacini) jako technicka chyba a v artistice jako poruseni
jednoty kompozice (RO provedeni).




VYMENY PRO SPOLECNE SKLADBY LINIE B

o Skladba nemuze obsahovat vetsi pocet vimeén (vice nez 4) - srazka 0,5 bodu RO
obtiznosti.

o Vymeény - platné js ]kou pouze vymény hazenim (vyhozeni nacini a chyceni
nacini od partner

o Vymény mohou byt provedeny:
e Simultanné nebo velmi rychle po sobé.
e S premisténim nebo bez premisténi.
e Vsemi 5 gymnastkami nebo podskupinami.
e Mezi 1 typem nacini nebo 2 typy nacini.
o Vymeéna je platné: - pr1 minimalni vysce vyhozeni nad vzpazeni gymnastky;
- nacini je chyceno;
- pokud je nacini chyceno s 1-2 kroky (chyba za 0,1) vyména

JE platna -
a to1v pripade, ze 1-2 kroky udéla vice gymnastek;
- vyména ma hodnotu 0,5 b.

o Vyména neni platna — pri padu nacini béhem vymeény;
— pad jedné kuzele s vyhozenim obou kuzell ve vymeéneé;
— pokud je nacini ,,dobihano® vice jak 3 kroky
— pokud se nacini srazi.

Pokud 2 nebo vice gymnastek chyti nacini s velkym poruseni zakladni techniky, ‘

vymena neni platna (chyba vice nez 0.1 — tedy 2x 0,3); neplati pro vymeény, kd
je b%h/rozbeh choreogralickym zameérem - vymeny s rozbehem/ pohybem Z
mista




UPRESNENI K VYMENAM DLE PROVEDENT] FIG:

o Pokud jedno nebo vice nacini spadne nebo dojde ke srazce (kolizi) béhem vymény —
vymeéna neni platna. Pokud 2 nebo vice gymnastek chyti nacini s velkym poruseni
zakladni techniky, vyména neni platna (chyba vice nez 0,1).

Priklady chyb ve vlyménéch: Platnost vymeny (chyba v provedeni)

J,___ OK

i Pouze 1 gymnastka porusila
zakladni techniku (nepresna draha

7.; | letu s chycenim po vice nez 3

2 gymnastky s malou chybou
(nepfesna draha letu s chycenim
po 2 krocich: -0.10x 2
gymnastky)

OK
/f J, 1 gymnastka porusila zakladni
techniku (nhepfesna draha letu
—- 1 s chycenim po vice nez 3 krocich:

-0.30) a 1 gymnastka chytla
2 s technickou chybou za -0.10

NE

2 gymnastky porusily zakladni
/: : l it techniku (nepresna draha letu
s chycenim po vice nez 3 krocich: -
0.30 x 2 gymnastky)




VYMENY PRO SPOLECNE SKLADBY LINIE B

OO

Ve vyménach nelze provadét prvek obtiznosti!!!

Vymeéna je prvkem obtiznosti a plati pro ni tedy, ze musi byt
provadéna pokazdé jinym zpusobem gdgntlcké vymeéna provedena
podruhé nemuze byt uzndna), jinym zpusobem provedeni se
rozumi alespon jedna zména z nize uvedenych:

 -Jjiny zplsob vyhozeni (bez pomoci rukou, bez zrakové
kontroly, z proskoceni / pruchodu, ze zemé, z poskoku apod.);

 -Jiny zpUsob letu nacini (rotacni vyhozeni, sikmé vyhozeni,
vyhozeni slozeného / rozlozeného nacini, apod.);

e -jiny zplsob chyceni (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly,
do proskoceni / pruchodu, na zemi, do poskoku apod.).

Pokud je mic chycen do obou rukou (bez ohledu na pocet
gymnastek), vyména bude uznana, ale bude udélena srazka za
provedeni.

Svihadlo/stuha: vymena vyhozenim svihadla, nebo_stuhy je 1platné
pouze tehdy, pokud je celé nacini ve vzduchu po celou dobu letu.

Kuzele: vymena je platna, pokud je vyhozena 1 kuzel a1
v pripadé vyhozeni obou kuzelu

Stuha: pr1 vymeéneé s hazenim stuhy — gymnastky musi chytit
stuhy za konec tycky. Nicméné, je mozné umyslné chytit stuhu za
latku, cca 50cm od uvazku stuhy, za predpokladu, ze toto chyceni
je podminéno naslednym pohybem.




KOLABORACE/SPOLUPRACE

o Skupina gymnastek, které jsou castecné nebo uplné v kontaktu jedna s
druhou, bud primo nebo prostrednictvim nacini, a které se pohybuji
ruznymi smeéry v Utvarech (formacich) nebo po jinych drahach pohybu.

o Ruzné prvky vztahu a spoluprace mezi vsemi gymnastkami ¢i1 jejich
podskupinami, riizné typy organizace kolektivni spoluprace, spoluprace|s
nebo bez fyzického kontaktu (viz FIG), spoluprace s vyhozenim ¢i1 bez).

KOLABORACE/SPOLUPRACE - HODNOTA

o hodnota kolaborace bez vyhozeni 0,1 bodu;
o hodnota kolaborace s vyhozenim jednoho nebo vice nacini 0,3 bodu;
o hodnota kolaborace se ,,zvedackou” (s nebo bez vyhozeni) 0,4 bodu.

Celkoveé za vSechny (rtzné) kolaborace muze skladba ziskat max.

1,0 b. ‘

~




»ZVEDACKA*

o Skladba nesmi obsahovat akrobatické prvky s
letovou fazi. Zvedackou je mysleno, ze gymnastka
ztrati kontakt s podlozkou, je drzena jinou/jinymi
gymnastkou/tkami. Zvedana gymnastka musi byt
aktivni (pomoci svou silou, zpevnenim celého
tela). Zvedana gymnastka nesmi ztratit kontakt s
gymnastkami/ty (nesmi byt vyhozena, mtze byt
pouze drzena).




KOLABORACE/SPOLUPRACE MUSI OBSAHOVAT:

o Kolaborace se ucastni vsech 5 gymnastek, nebo je Kolaborace
provadéna v podskupinach (dvojice, trojice, atd.). Gymnastky musi
byt v kontaktu bud primo, nebo spojenim s nacinim.

o Kolaborace musi byt provedena ruznymi zptsoby jednou nebo
nekolika gymnastkami (s vyhozenim nebo bez vyhozeni nacini
jednou nebo nékolika gymnastkami, riznymi sméry, rtiznorodost
premisténi a utvart, atd.).

o Vsechny prvky spoluprace musi byt dobre sladény s praci nacini.

o Je mozné, aby jedna nebo nékolik gymnastek pracovalo s nékolika
nacinimi a ostatni gymnastky byly bez nacini. Za predpokladu, ze
tato situace netrva déle nez 4 pohyby (4 vteriny) — neplatna
Kolaborace a srazka v provedeni.

o Béhem vsech Kolaboraci musi rtizné pohyby nasledovat rychle po
sobe, maximalne vsak 4 pohyby (4 vteriny), tak, aby nedochazelo
k viditelnému zastaveni jedné nebo nékolika gymnastek a/ne
nacini — neplatna Kolaborace a srazka v provedeni.




ZAKAZANE PRVKY KOLABORACE (TEDY
NEPLATNA KOLABORACE)

o Pozice nebo akce v nalehnuti na 1 nebo nékolik
partnerek bez kontaktu se zemi déle nez 4
pohyby (4 vteriny).

o Neseni nebo tazeni gymnastky po zemi vice nez 2

kroky.

o Chuze — s vice nez 1 oporou — pres jednu nebo
nekolik gymnastek seskupenych dohromady.

o Vytvareni pyramid.




UPRESNENI KE KOLABORACIM/SPOLUPRACIM — DLE
PROVEDENI FI1G, DOPLNENO KVG

/ OK (1 - 2kroky, baz ohledu na pofat
Kolaborace s vyhozenim - \L' gymnastek)
. / NE (3 a vice krokd) - dobéh
Kolaborace s vyhozenim _——
Vsechny kolaborace NE (ztrata, pad nacini)

NE (Ztrata rovnovahy
s oporou © jednu nebo obé
ruce, nabo o nacini nebo

pad)

Vsechny kolaborace

NE (\iditelné zastaveni jedna
nebo nékolika gymnastek a'nebo

Vaechny kolaborace nagini déle nes 4 vtefiny)

NE (jedna nebo vice gymnastek bez

Vsechny kolaborace nagini déle ne? 4 viafiny)

NE (poruseni choreografie spoluprace
Jjako disledek technické chyby

Vsechny kolaborace v provedeni vice gymnastek)

NE (kolaborace se nedéasini vachny
gymnastky, kolaborace neni

Vsechny kolaborace v koordinag 5 nacinim, tofoZné

opakovani kolaborace )




VLNY

o za vlnu celého téla mohou byt povazovany pouze
ty viny, kdy panev zahaji pohyb a celé télo na
tento impuls postupneé reaguje. Za viny nejsou
povazovany pohyby, kdy se zapojuji pouze casti
téla (hrudnik, paze apod.). VSechny viny mohou
byt provedeny s doprovodnymi pohyby pazi,
nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky,
rovnovahy apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt
doprovazen pohybem krku 1 hlavy.

o Vlna/osma celym telem s libovolnou manipulaci
typickou pro dané nacini ma hodnotu 0,5 b.




LIBOVOLNA (TYPICKA) MANIPULACE S NACINIM

(TECHNICKE SKUPINY S NACINIM DLE FIG)

o Libovolnou (typickou) manipulaci (technické skupiny
s nacinim) se mysli zakladni (dle FIG fundamentalni) a
vedlejsi skupiny cviceni daného nacini dle tabulky a
manipulace ze souhrnné tabulky vedlejsich skupin platnych
pro vsechna nacini (dle pravidel FIG strana 11).

o Manipulace musi splnovat pozadavek stanoveny pravidly
(napr. série 3 krouzku s obruci na ruce apod.), pokud neni
stanoveno komisi KVG jinak.

o Napriklad v pripadé: prvek dle vyberu (skok, rotace,
rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro obruc —
muze gymnastka provést: (ve zkratce: pruchod, kutaleni (po
téle nebo po zemi), krouzeni, rotace obruce, malé vyhozemi
prechod téla nad obruci, vyhozeni, chyceni nebo manipfl.
s nacinim v pohybu (vse v tabulkach 1.3.1 a 1.3.2)




Tanecni kroky

o Tanecni kroky dle FIG — upresnéni dle pravidel 2015: navazujici a
spojené tanecni kroky (klasické tance, folklér, moderni tanec, atd.),
které ukazi rozdilny rytmus s manipulaci nac¢ini behem celé série.
Tato série tanecnich krokt bude provedena:

o Minimalné po dobu 8 sekund v souladu s tempem a rytmem
hudebniho doprovodu.

o Vyjadri charakter a emocni napln hudby pohybem téla a
manipulaci nacini.

o Vlastni tanecni kroky musi byt rtiznorodé z hlediska Grovne,
smeru, rychlosti a zpusobu

o provedeni pohybu v souladu s tempem, rytmem, charakterem
hudby a dirazy v hudbé.

o Prechody a spojeni mezi jednotlivymi pohyby by mely byt logické a
plynulé bez nechténych zastaveni se a bez prodluzovani
pripravnych pohybu (preparaci) v souladu s tempem, rytmem,
charakterem hudby a durazy v hudbé.

o S ¢astecnym nebo Uuplnym premisténim.




Tanecni kroky

o Je mozné provést akrobaticky prvek, pokud neporusi plynulost
tanecnich kroku. Je zahrnut do 8 sekund.

o Je mozné provést vyhozeni (malé, stredni, velké) behem tanecnich
krokt, pokud tato manipulace podporuje myslenku tance nebo pomuze
zvetsit rozsah ¢1 dynamiku pohybu nebo z duvodu provedeni ¢asti
tanecnich kroku pod leticim nacinim.

o Pro potreby sestav KPMG (SS linie B) musi byt tanecni kroky (tedy
prvek obtiznosti) dle jednotlivych kategorii spojeny s libovolnou
typickou manipulaci (zakladni nebo vedlejsi skupiny).

o Série tanecnich krokl nebude platna, pokud:
o dojde k padu gymnastky nebo ztraté nacini;
o je série kratsi nez 8 sekund;

o neodpovida definici viz vyse;

o Je cela kombinace provedena na zemi (pouze Cast série tanecnich
krokt je povolena na zemi).

o Série tanecnich kroku (min. 8 vterin se zmeénou rytmizace) s
libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini ma hodnotu 0,5 b. ‘




SLOZENI SBORU ROHODCICH

o
o

hlavni rozhodci

asistentka / 1 rozhodci

o dvé skupiny / 8 rozhodcich

o I. skupina - provedeni (10 bodt)
o II. skupina - obtiznost (6 bod)

o pomezni rozhod¢i/ 2 rozhodci

o c¢asomira /1 rozhodci

Hodnoceni spoleéné skladby linie B = celkem 16
bodu. Vysledna znamka je soucet pruméra dvou
strednich znamek rozhodcich provedeni a
prumeéru dvou strednich znamek rozhodcéich
obtiznosti.




DOPORUCENY ROZCHOD STREDNICH ZNAMEK SPOLECNYCH
SKLADEB LINIE B

o 0,1 Provedeni 9,70 - 10,00
Obtiznost 5,70 - 6,00

o 0,2 Provedeni 9,20 - 9,69
Obtiznost 5,20 - 5,69

o 04 ve vsech ostatnich pfipadech

o Stanoveni umisténi pri rovnosti znamek
o DODATEK k SOUTEZNIMU RADU - Schvéleno 24.4.2015

o htip://www.csmq.cz/cs/moderni-gymnastika/aktuality/sotezni-rad-
doplnek.html
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2.2 SPOLEENE SKLADBY S NACINIM LINIE B - bez zapisu sestav

KATEGORIE VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
IV. kategorie # 4d-6Elenek * & povinnychvazebx 05=3b. D 6,00
* 1999 a stari » obrute + kuzele |* 4vyményx 05=2h. E 10,00
(minimalné 20+ |+«  kolaborace 1 b.
4 K) Celkem 16,00
lll. kategorie * 6 povinnychvazebx 05=3bh. D 6,00
s 4-8 e 4vyményx0,5=2h. E 10,00
* 2000 —2002 tlenek *  kolaborace 1 b.
«  kuzele Celkem 16,00
Il. kategorie « 2002 - 2004 * 4-6c¢lenek * 6 povinnych vazeb x 05=3b. D 6,00
» libovolné « 4wyményx05=2h. E 10,00
normalizované |« kolaborace 1 b.
nacini Celkem 16,00
l. kategorie |* 2004 a mladsi * 4.6 ¢lenek * G povinnych vazebx 0,5=3b. D 6,00
* libovolné » 4wyményx0,5=2hb. E 10,00
normalizovan |+ kolaborace 1 b.
& nacini Celkem 16,00




Spolecné skladby bez nacini

V

2.3SPOLECNE SKLADBY BEZ NACINI — bez zapisu sestavy

KATEGORIE VEK POCET OBTIZNOST BODOVANI
GYMNASTEK
NACINI
Nadéje » 4-86 * & obtiznosti (hodnota kazdé D 8,00
nejmladsi A | 9 let a mladsi gymnastek obtiznosti max 1,0 b) E 10,00
* 2006 aml * bez nacini *  min 1 série tane¢nich krokd
*  min 6 kolaboraci Celkem 18,00
Nadéje «+ 4-6 * 6 obtiZnosti (hodnota kazdé D 2,00
nejmladsi B | 7 let a mladsi gymnastek obtiznosti max 1,0 b) E 10,00
*« 2008 amil * bez nacini *»  min 1 série taneénich krokl
min 6 kolaboraci Celkem 18,00




Spolecné skladby bez nacini

o Prvky obtiznosti dle pravidel FIG

o Tanecni kroky dle FIG
o Kolaborace

HODNOCENI
o Obtiznost

o - dle pravidel FIG s ipravami uvedenymi nize (pro potreby rozhodovani
bez zapisu)

o - prvky obtiznosti: A=0,1, B=0,2, C=0,3, D=0,4, E= 0,5 dle FIG
o - bonus 0,1 v pripade ze pred prvkem, ¢i po prvku bude rotace ¢i vina

o - smisena obtiznost neni povolena

Poznamka: vice pruoku obtiznosti, nez je predepsano, byt nesmi! VyZaduje se
vyvazenost prokt BN.

- kolaborace mezi gymnastkami: kolaborace ,zvedacka“ - 0,4 b.

o

o ostatni kolaborace - 0,1Db.

o - série tanecnich kroku 0,3 b. ‘
o

o

Provedeni a artistika
- dle FIG




OTAZKY ZE SKOLENI DNE 20.6. 2015

o Definice ,,zvedacky” - Skladba nesmi obsahovat akrobatické prvky s letovou
fazi. Zvedackou je mysleno, ze gymnastka ztrati kontakt s podlozkou, je drzena
jinou/jinymi gymnastkou/tkami. Zvedana gymnastka musi byt aktivni (pomoci
svou silou, zpevnenim celého téla). Zvedana gymnastka nesmi ztratit kontakt s
gymnastkami/ty (nesmi byt vyhozena, mtze byt pouze drzena).

o Vymeény — minimalni vzdalenost pro uznani vymeény hozenim mezi
gymnastkami neni stanovena.

— v pripadé, Zze gymnastka chybuje napr. v chyceni vymeény (misto
chyceni na zemi jinou c¢asti provede chyceni ve stoji do ruky), jedna se o chybu v
provedeni a neni divod, aby nebyla vyména platna, 1 kdyz se v tomto pripadé u
uvedené gymnastky bude (hypoteticky) opakovat zptisob vyhozeni 1 zptisob chyceni
(v jejim pripadé opakovani vymeny). Jedna se o chybu v provedeni.

o Kolaborace - minimalni a ani maximalni pocet kolaboraci neni omezen, omezena
je celkova hodnota, a to max. 1 bod (viz vyse).

o Akrobatické prvky — kazdy akrobaticky prvek muize byt v sestave zarazen jen
jedenkrat, a to izolované nebo v sérii. Nelze tedy akrobaticky prvek identicky
opakovat. Pouze v pripade, ze je akrobaticky prvek soucasti prvku obtiznosti
(napr. vaha predklonmo na plném chodidle dokoncena kotoulem vpred), tak
tomto pripadé muze byt kotoul vpred izolované nebo v sérii zarazen v sest‘
tedy byt opakovan.




