PRAVIDLA MG 2013 - 2016

. Spoleéné skladby
Q PROVEDENI



PROVEDENI - SPOLECNE SKLADBY
Chyby artistiky a technické chyby

Vyuziti prostoru (riznorodost)

- min. 6 utvaru

- ruzna uroven

- ruznorodost sméru/trajektorii téla i nacini
- rznorodost formaci pfemistovani

SRAZKA - RO E : 0,30 (min. 6 Gtvard)
SRAZKA - RO E : 0,30 nedostatek riznorodosti




PROVEDENI - SPOLECNE SKLADBY
Chyby artistiky a technické chyby

I! Dalezité, kdy srazim jednou a kdy za kazdou gymnastku !!
Kazda gymnastka:

- ztrata rovnovahy : 0.1, 0.3, 0.5, 0.7

- staticka gymnastka/nacini: 0.3

- ztrata nacini: 0.3, 0.5, 0.7

- nepresna trajektorie a chyceni v letu: 0.1, 0.3

- nechténé namotani kolem téla nebo jeho €asti s pferusenim
sestavy: 0.3

- uzel na svihadle: 0.1

- uzel na stuze: 0.3

- zakopnuti o Svihadlo, obruc: 0.1




SVIHADLO:

- ztrata jednoho konce s prerusenim: 0.1
- zakopnuti béhem poskokdu, skoku: 0.1
- uzel: 0.1

- nechténé namotani s prerusenim: 0.3

OBRUC:
- zakopnuti o obruc: 0.1
- chyceni po vyhozeni: kontakt s pazi: 0.3
kontakt s predloktim: 0.1
- kutaleni s poskakovanim obruce, nedokoncené kutaleni: 0.1
- sklouznuti na pazi béhem krouzeni: 0.1

MiC:

- chyceni mice do dvou rukou srazim jen jednou, nezavisle na poctu
gymnastek - ve vyménach, DER a spolupraci - 0.1.

Vyjimka: chytani bez zrakové kontroly




KUZELE:

- nepravidelné pohyby nebo preruseni pohybu béhem malych krouzku

a mlynka: 0.1

- paze pfilis daleko od sebe béhem mlynku: 0.1

- zména synchronizace v rotaci 2 kuzelt béhem vyhazovani a chytani: 0.1
- nedostatecna presnost v roviné manipulace béhem asymetrickych
pohybu: 0.1

STUHA:

- nechténé namotani s prerusenim sestavy: 0.3

- uzel s prerusenim: 0.3, bez preruseni: 0.1

- zména kresby: 0.1 pokazdé, max. do 1.0 bodu

- hadky, spiralky, krouzky, vinovky nedostatecné u sebe, s nestejnou
amplitudou: 0.1 pokazdé, max. do 1.0 bodu

- konec stuhy zustava neumysiné na zemi béhem kresby, vyhazovani,
esapé apod.: 0.1 pokazdé, max. do 1.0 bodu

Pro vsechna nacini
nespravna manipulace: 0.1pokazdé, max. do 1.0 bodu

I' Udélujeme dvé znamky — za artistiku a za technické chyby .




