[image: image1.jpg]N

CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY





Pozvánka na výběr do seniorské společné skladby pro ME 2016, Holon/ISR
ročník narození 2000 a starší

Datum:


6.6.2015
Cíl:


ME ve společných skladbách 13. – 19.6.2016 Holon/ISR




5 stuh, 3 páry kuželů 2 obruče
Vedoucí akce: 

Zdeňka Schinzelová 

Trenéři:


Eva Syslová, Vendula Zámorská 

Balet.pedagog:

Yvonna Jeličová

Konzultant:

Natalie Dmitrieva

Místo konání:

SK TART MS Brno, Vojtova 14, Brno

Zahájení:

 11,00 hod
Ukončení:

 15,00 – 16,00 hod

Program:

 11,00 – 12,45

společné rozcvičení






balet



13,00 – 15,00
              práce s náčiním




15,00 – 15,30

administrativa
Jízdné:
na vlastní náklady
Vezmi s sebou:
- záznam o činnosti s platnou lékařskou prohlídkou od sport.lékaře

- tréninkové oblečení



- kužele, obruč, stuha, švihadlo



- tréninkový denník

- průkaz zdravotní pojišťovny

Kontakt:

Zdeňka Schinzelová 775 062 246, e-mail: zdenkaschinzelova@seznam.cz
Přihláška:

do 27.5.2015 na e-mail: info@csmg.cz
Pro vybrané gymnastky předběžný přehled VT do 31.12.2015: orientační, nutné přizpůsobit nabídnutým závodům.

1. 
26.6. – 5.7.

2.
17.7. – 31.7.

3.
1.8.- 6.8.

4. 7. – 10.8.

5. 17.8. – 30.8.

6. 14.9. – 20.9.

7. 7.10. – 19.10.

8. 28.11. – 6.12.



S pozdravem







Zdeňka Schinzelová









reprezentační  trenérka
