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MILADA CHUDLARSKA SE VENUJE
MODERNI GYMNASTICE | VE SVYCH 90 LETECH

Zacinala za prvni republiky v Sokole, vystupovala na sokolskych sletech i spartakiadach, stala u zrodu
moderni gymnastiky, pres 60 let se vénuje trenérské ¢innosti, jejima rukama proslo na tisicovku dévéat,

oslavila 90 let a stale je aktivni, trénuje a dokonce jesté fidi osobni automobil.

Jiz tento stru¢ny vycet ze Zivota Milady ChudlaFské je uctyhodny a nelze jinak, nez upfimné pogratulovat. Milada
Chudlafska zasvétila svij Zivot sportu a zejména moderni gymnastice. S tou zacinala v Karlovych Varech, kde
stala u zrodu tohoto krasného sportu v Ceskoslovensku. Tehdy se nazyval jesté ,uméleckou gymnastikou®. Po
prestéhovani do Plzné zalozila oddil moderni gymnastiky v TJ CSAD Plzef, ktery i v souéasné dobé stale vede a
kde u¢i malé divky i vychovava své nastupkyné pro trenérskou praci.

Za dlouholetou obé&tavou praci ve sportu obdrZela fadu ocenéni. Tim prozatim poslednim je ocenéni Ceskym
olympijskym vyborem pro nejlepsi trenérky a cviCitelky za rok 2013.

Zapadodeska oblastni komise Ceského svazu moderni gymnastiky k Zivotnimu jubileu Milady Chudlafské
usporadala slavnostni setkani, na kterém gratulanti vzdali hold ji i jejimu Zivotnimu dilu. Milada Chudlafska
obdrzela i jeden originalni dar — broZuru vénovanou jeji osobnosti. V pratelské atmosféfe pak zavzpominala na
své zivotni a sportovni zazitky, ale nejvétsi zajem méla o sou¢asnost moderni gymnastiky i aktualni déni v tomto
sportu v Karlovych Varech, kde s nim zacinala.

Oslava zivotniho jubilea nam pfipomina, ze takovy Zivotni pfibéh, jako je ten Miladin, miZze byt inspiraci pro
soucasné i dalSi generace, které se vénuji a budou vénovat nejen tomuto krasnému sportu.

Jifi Herian,
predseda Zapadoceské oblastni komise moderni gymnastiky

Zapadoéeska oblast Ceského svazu moderni gymnastiky sdruzuje 11 oddilti z Karlovarského kraje a Plzefiského kraje,
které maji dohromady pres 460 registrovanych ¢len. Moderni gymnastika je ryze Zensky olympijsky sport, ktery kombinuje
prvky baletu, gymnastiky, divadelniho tance a akrobacie, a to jak s nacinim, tak bez néj. Nacinim je Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele
a stuha. Moderni gymnastika oslovuje mala zacinajici dév€ata pohybovou eleganci, tanecnimi a baletnimi prvky, manipulacemi
s nacinim a v neposledni fadé krasnymi zdobenymi zavodnimi dresy. Dovednosti modernich gymnastek a jejich mnohdy az
neuvéfitelné vykony pak nadchnou i vSechny divaky. Gymnastky zacinaji trénovat obvykle od velmi mladého véku a sportovniho
vrcholu ¢asto dosahuiji jiz pfed dvacatym rokem véku.



