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Seminář trenérů 

Brno 15. -16. 12. 2018 

 
 
Brno:    Sportovní hala SK TART MS Brno, Vojtova 14, Brno  
 
Vedoucí školení:   Kateřina Kapounková 
 
Školitel:    Ekaterina Pirozhková 
 
Program: sobota  9,30 -  10,00  prezentace  
    10,00 – 13,00 ukázka rozcvičení a obtížností s náčiním 
                13,00 - 14,00 pauza na oběd 
    14,00 - 18,00 manipulace s náčiním, AD, risky 
  neděle  8,30 -  9,00 prezentace   
    9,00 – 12,00 manipulace s náčiním (2 náčiní) 
    12,00 – 13,00 pauza na oběd  
                                                13,00 – 16,00  manipulace, kondiční příprava  
  
Cestovné:   na vlastní náklady 
 
Stravování:   lehké občerstvení zajištěno 

 oběd, večeře nezajištěno 
 

Ubytování:   na vlastní náklady, ČSMG nezajišťuje 
 
Účastnický poplatek pro členy ČSMG:    800,- Kč / dva dny 
 
Přihlášky zasílejte do 1. 12. 2018 na info@csmg.cz a v kopii na kapounkova@fsps.muni.cz 
 
 
 
 
 
 
 
 
Blanka Mlejnková                                                                                              Kateřina Kapounková 

předsedkyně ČSMG                                                                                       předsedkyně TMK ČSMG 
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