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Komise  Všeobecné  gymnastiky  ČSMG  si  Vás  dovoluje  pozvat  na 

SEMINÁŘ  K NÁCVIKU NOVÝCH POVINNÝCH  SESTAV  ZPMG 
PLATNÝCH  PRO  SOUTĚŽNÍ  ROK  2021 

 
Termín : SOBOTA  22. 5. 2021  od 10:00  
 
Místo:  on-line (platforma Google Meet) 
 
Lektorky:  vedoucí semináře Šárka Panská, autorky nových sestav  
 
Program: 9:00 – 9:50 prezentace účastníků  
  10:00  zahájení 
  10:00 – 13:00 ukázka a rozbor nových sestav ZPMG I. kat. bez, II. kat.   
    švihadlo, II.kat. obruč, IV. + V. kat. stuha  
  13:00 – 14:00 přestávka na oběd / občerstvení 
  14:00 – 15:30 stávající sestavy - ukázky + dotazy k povinným sestavám, 
    diskuse 
   
Dokumenty: popisy sestav ZPMG (2004, 2018), nové popisy sestav umístěné na webu ČSMG 
 
Účastnický poplatek:  500 Kč 

 
Seminář je určen pro trenéry i rozhodčí.  
Účastníci z řad rozhodčích s platnou licencí budou zařazeni na seznam rozhodčích se specializací 
ZP/KPMG s možností nominace na podzimní Mistrovství ČR v ZP/KPMG.  
 
Přihlášky s uvedením oddílu, e-mailové adresy a telefonního čísla u všech účastnic zasílejte do 15. 5. 
2021 na adresu spanska@seznam.cz  a v kopii na info@csmg.cz. 
 
Platbu semináře proveďte nejpozději do 15. 5. 2021 na účet ČSMG  1722205504 / 0600, VS = kód 
oddílu a do poznámky uveďte příjmení účastnic. Na základě platby Vám bude zaslán přihlašovací 
odkaz k on-line připojení. Faktury za platbu budou vystaveny po semináři na jména oddílů. 
 
 
V Praze dne 26. 4. 2021       
 
Šárka Panská 
předsedkyně KVG ČSMG 
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