POZVÁNKA NA 1. SRAZ KANDIDÁTEK ŠIRŠÍHO REPREZENTAČNÍHO DRUŽSTVA SENIOREK JEDNOTLIVKYŇ
(2. sraz proběhne 8.února 2015).

Vážené trenérky a gymnastky,

srdečně vás zvu na první sraz všech kandidátek širšího reprezentačního družstva seniorek jednotlivkyň, který se bude konat dne 20. prosince 2014 v ZŠ Květnového vítězství 1554, ul. Květnového vítězství 54/1554, 149 00 Praha 4 – Chodov, od 10.00 do 16.00 hod.

Cílem prosincového a únorového srazu je podpořit trenérky a vás gymnastky ve vaší přípravě na jarní MČR seniorek jednotlivkyň, dne 14-15. 3. 2015 v Bratislavě.

Náplní našeho srazu bude především rozbor prvků obtížnosti ve volných sestavách.

Vezmi s sebou: tréninkové oblečení, závodní náčiní včetně švihadla, zápisy sestav a pravidla MG. Občerstvení není zajištěno. 

ÚČASTNIT SE MOHOU GYMNASTKY, KTERÉ SE ZÚČASTNILY MČR 2014, dále Vágnerová Anna, Wágnerová Tereza, Opatřilová Klára, Javůrková Adéla a seniorky, které se zúčastnily výcviku společné skladby seniorek 2014.

DÁLE JE TENTO SRAZ URČEN TAKÉ PRO členky reprezentačního juniorského družstva 2014 a všechny juniorky narozené 1999, které přechází v roce 2015 do seniorské kategorie a připravují se na MČR v roce 2015.


Vedoucí srazu: Sottirula Landyšová
předsedkyně Komise pro MV a reprezentaci


