Zpráva z 1. VT společné skladby na ME Holon 13.-19.6.2016
Termín VT: 
3. 8.– 8. 8. 2015
Cíl: 
Dokončit výběr a seznámit se skladbami pro ME 

Složení týmu: 
Z. Schinzelová – vedoucí realizačního týmu


E. Syslová – trenér

         
V. Zámorská – trenér


O. Tegze – psycholog


MUDr. E. Sýkorová – lékař

Tréninky: 
8:00 – 11:00, 14:00 – 16:30 (sportovní hala SK Tart MS Brno)

Vzhledem k extrémním teplotám a změně programu seniorského reprezentačního družstva jednotlivkyň bylo VT ukončeno 7.8.
Účast závodnic: 
    
Alice Hejčová


Veronika Krausová    



Daniela Němečková 

Tereza Jeřábková

    
Nikola Pashová

    
Natálie Kadlečková

Ubytování: 
A-sport hotel (dospělý dozor Vendula Zámorská)
Stravování: 
na vlastní náklady dle vlastního výběru
Závodnice, které se dodatečně omluvily:


Johana Marešová – studijní důvody


Klára Opatřilová – nezájem o společnou skladbu


Le Thi Mai Huong – zdravotní důvody


Belinda Königová – kontrolní závod o nominaci náhradníka na MS 2015


Veronika Hegrová – zdravotní důvody


Kateřina Gerychová – studijní důvody

Závodnice přizvané k dodatečnému výběru:


Tereza Lohynská – omluvena

Kateřina Vernerová – omluvena, nemá zájem o společnou skladbu


Le Thi Mai Huong – zdravotní důvody


Adéla Plchová – zúčastnila se výběru, sama odmítla pokračovat v přípravě na MS


Natálie Kadlečková -  při pozvání k výběru došlo k administrativní chybě, na 

soustředění se dostavila a bude zařazena do výběru

Seznam vybraných gymnastek:

Krausová Veronika 
2000

Pashová Nikola 
1999

Hejčová Alice 

1998

Jeřábková Tereza 
2000

Němečková Daniela 
2000

Hegrová Veronika 
1995

Kadlečková Natálie 
2000

Königová Belinda 
2000

Le Thi Mai Huong 
1999

Závěr: 
Bude předložen plán na rok 2015/2016 (byly respektovány požadavky osobních trenérů vybraných gymnastek) a byly zadány úkoly.
Úkoly:

· Technika náčiní z obou skladeb

· Prvky obtížnosti

· Udržování kondice

Za realizační tým 

Zdeňka Schinzelová

Zapsala 

Vendula Zámorská

       10.8.2015
