Zpráva z 5. VT společné skladby na ME Holon 13.-19.6.2016
Termín konání: 17.12.-20.12. 2015

Cíl: Nácvik skladeb, zvýšení kondice
.
Složení týmu: Z. Schinzelová – vedoucí realizačního týmu

E. Syslová – trenér

V. Zámorská – trenér


O. Tegze – psycholog


MUDr. E. Sýkorová – lékař

Tréninky: 
18.12.
8:00 – 11:30, 14:00 – 17:30 (sportovní hala SK Tart MS Brno)

19.12.
8:00 – 11:30, 14:00 – 17:30 (sportovní hala SK Tart MS Brno)
20.12.
8:00 – 11:30 (sportovní hala SK Tart MS Brno)

Účast závodnic: 
    
Alice Hejčová

    
Veronika Krausová

    
Le Thi Mai Huong
    
Tereza Jeřábková
    
Veronika Hegrová    
    
Natálie Kadlečková

Závodnice, které se dodatečně omluvily:


Nikola Pashová – omluvena (kardio vyšetření, rekreace s rodiči)

Nataly Hamříková – omluvena (doporučené lázně)

Závěr: 
Všechny gymnastky se doučily obě společné skladby. Děvčata absolvovala tréninky skladby pod vedením Venduly Zámorské a Evy Syslové, balet s Ivanem Popovem a kondiční trénink s Petrem Šamánkem. Nedošlo k žádným zdravotním potížím.
Úkoly:

· Změna termínu VT na 18.1.-24.1.2016 (zakončeno kontrolním závodem 24.1.2016)

· Všechny druhy vyhození a chycení ze sestav (kolaborace, výměny, rizika)
· Prvky obtížnosti (íčko, držené íčko, attitude, dálková ronda, fouetté)

· Taneční řady ze sestav
· Zvýšit fyzickou kondici
· Udržení tělesné hmotnosti

· Vyplnit dotazníky, okopírovat pas a platnou licenci - odeslat na email zamorskav@gmail.com
· Zasílat tréninkové deníky každý měsíc na zamorskav@gmail.com
· Doporučuje zhotovit celoroční cestovní pojištění

· Dostavit se na vyšetření na sportovní prohlídku do Ústavu sportovní medicíny k MUDr. Sýkorové v uvedeném termínu

Za realizační tým 

Zdeňka Schinzelová

Zapsala 

Vendula Zámorská     20.12.2015
