SPOLECNE SKLADBY pro
zavodnice kombinovaného a

zakladniho programu
NA ROK 2014

Platna na obdobi od 1.1. do 31.12.2014



VSEOBECNA USTANOVENI

1. Spole¢né skladby Il. kategorie a vySSi KPMG & ZPMG jsou uréeny POUZE pro zavodnice KPMG a
ZPMG.

2.V 1. a 0. kategorii smi zavodit vSechny zavodnice moderni gymnastiky (KPMG, ZPMG, VP) bez
omezeni vykonnosti.

3. Do kategorii spole¢nych skladeb Il. kategorie a vySSi KPMG & ZPMG nelze zafadit zavodnice
volného programu = kategorie seniorky, juniorky, nadéje, kadetky, dorostenky, apod.

4. Zavodnici kategorie volného programu se rozumi kazda zavodnice, ktera v roce 2014 startovala
na republikovém preboru, oblastnim preboru ¢i jakémkoliv poharovém zavodé v jiné kategorii neZli
ZPMG ¢i KPMG.

5. Délka sestavy spole¢nych skladeb KPMG & ZPMG je 2:00 — 2:30.

6. Hudba pro sestavu spole¢nych skladeb KPMG & ZPMG muze byt se slovy.

7. Pocet gymnastek v sestaveé spole¢nych skladeb KPMG & ZPMG je 4 — 6 ¢lenek, povolena je jedna
néahradnice.

8. Zavod vsech kategorii spole€¢nych skladeb KPMG & ZPMG probiha bez oficialnich formulari
(zapisl sestav).

9. Kazda skladba IlI. kategorie a vySSi predvede 2 provedeni. U skladeb 0. a 1. kategorie jsou
preferovana 2 provedeni, avSak pofadatel muze urcit také systém druhého provedeni formou finale
a nebo jedno provedeni téchto skladeb bez nacini

10. Na spole¢né skladby KPMG & ZPMG se vztahuji vSeobecna pravidla — viz pravidla FIG
2013-2016.

KATEGORIE

V. kategorie

Roénik: 1998 a starsi

Skladba: 4 - 6 Clenek - obruce + Svihadla (miniméalné 2 + 2)
IV. kateqgorie

Roénik: 1999 — 2001

Skladba: 4 - 6 ¢lenek — mice
lll. kategorie

Roénik: 2001 — 2003

Skladba: libovolné normalizované néacini, 4 - 6 ¢lenek
1. kategorie

Roénik: 2003 a mladsi

Skladba: libovolné normalizované néacini, 4 - 6 ¢lenek
L kateqorie

Roénik: 2005 a mladsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nadini
Q. kateqorie

Roénik: 2007 a mladsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek, bez nacini



HODNOCENI
Hodnoceni spole¢né skladby Il. — V. kategorie: celkem 16 bod .

Hodnoceni spole¢né skladby I. a 0. kategorie: celkem 14 bod .

Obtiznost : 4 - 6 bodU

Povinné vazby a prvky:

1. Skok obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini =05b
2. Rovnovaha obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini =0,5b
3. Rotace obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nagini =0,5b
4. Prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) obtiznosti s libovolnou manipulaci

typickou pro dané nagini =0,5b
5. Tanec¢ni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci

typickou pro dané nacini =0,5b
6. VIna/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini =05b

7. 3x spolupréace — hodnota 0,3 bodu, pfiéemz spoluprace s vyhozenim jednoho

nebo vice nacini nebo se zvednutim gymnastky pro skladby bez n&cini je

hodnota spoluprace 0,4 (zvySena hodnota 0,4 miZze byt zapocitdna pouze 1x) =max.10Db
8. 4 vymeény hazenim (ll. — V. kategorie) =4x05b

Provedeni 10 bodd
Chyby artistiky a technické chyby dle pravidel FIG 2013 — 2016.

Poznamka:

0. a |. kategorie - celkova znamka za spole¢nou skladbu bez nagdini je 14 bod G:
- obtiznost 3 body (0,5 za kazdy povinny prvek téla bez nacini = 0,5 x 6)
- spoluprace max. 1 bod
- provedeni 10 bodu

SPECIALNI POZADAVKY

1. Do sestav spole¢nych skladeb KPMG & ZPMG je mozné zafadit pouze prvky A —B =
prvky s hodnotou 0,1 — 0,2 z pravidel FIG 2013-2016. Z ddvodu malého mnozstvi prvkd rotace
hodnoty A - B je pro 2014 povolena jedna rotace az do obtiznosti C s hodnotou 0,3 bodu z pravidel
FIG 2013-2016.

2. Zarazeni prvka s vy3Si obtiZznosti - pokud zavodnice ve své sestavé predvedou NAVIC spravné
provedeny prvek vysSsi obtiznosti (nez-li A - B), nebude prvek zapocitan jako povinny prvek
a zavodnicim nebude udélena penalizace za zafazeni prvku s vysSi obtiznosti.
Vyjimka: 1 rotace az do obtiznosti C (viz bod 1 specialnich pozadavku).

3._Podskupina gymnastek (min. 2) mdze provést prvek s nizsi obtiznosti i vySSi obtiznosti
(napf. 2 gymnastiky skok A a 3 gymnastky skok B).

4. Povinné vazby a prvky - prvek BN (tj. prvek obtiznosti) musi byt proveden s libovolnou manipulaci
nacini. Maximalni hodnota spravné provedeného prvku BN s manipulaci nacini je 0,5 b.
S nedokoncenou ¢&i nespravné provedenou manipulaci je hodnota 0,3 b. Prvek BN bez manipulace
se nehodnoti.




5. Pro prvky obtiznosti rovnovahy je povinna zakladni manipulace s nacinim.

6. VSechny zavodnice musi spravné provést prvek obtiznosti, aby byla tato obtiznost uznana.

7. Skladba muze obsahovat vétSi po€et vymeén (vice nez 4).

8. Vymeény - platné jsou pouze vymény hazenim (vyhozeni nagini a chyceni nacini od partnerky),
mohou byt provedeny na misté nebo v pohybu, najednou ¢i v rychlém sledu.

9. Vyména je platna - na minimalni vzdalenost 4 m gymnastek od sebe, minimalni vySka vyhozeni
nad vzpazeni gymnastky. Tuto vzdalenost musi mit mezi sebou gymnastky alespon ve fazi vyhozeni
nebo ve fazi chytani nacini (poznamka: dulezité pro vymény s rozhéhem / pohybem).

10. Pokud spadne n&cini béhem vymeény, vyména neni platna (pad podiéhéd srézce za provedeni).
Toto pravidlo plati i pro pad jedné kuzele s vyhozenim obou kuzell ve vyméné (srazka v provedeni
a vymeéna neni platna).

11. Vyména NENI platna:
- pokud jedno nebo vice nagini spadne,

- pokud je jedno nebo vice nacini ,dobihano” vice jak 3 kroky (neplati pro vymény, kde je béh /
rozbéh choreografickym zamérem - vymeény s rozbéhem / pohybem)

- pokud se né&cini srazi,

- pokud je n&cini chyceno s 1-2 kroky (chyba za 0,1) vyména JE platna - a to i v pfipadé, ze 1-2
kroky udéla vice gymnastek

12. Ve vyméné nelze provadét prvek obtiznosti!!!

13..Vyména je prvkem obtiznosti a plati pro ni tedy, Ze musi byt provadéna pokazdé jinym zpusobem
(identickd vyména provedena podruhé nemuze byt uznana) - jinym zpasobem provedeni se rozumi
alespon jedna zména z nize uvedenych:

jiny zplsob vyhozeni  (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly, z proskoceni / prachodu,
ze zemé, z poskoku apod.)

jiny zpusob letu n&¢ini  (rotacni vyhozeni, Sikmé vyhozeni, vyhozeni sloZzeného / rozlozeného
nacini, apod.)

jiny zpusob chyceni (bez pomaci rukou, bez zrakové kontroly, do proskocéeni / prichodu,
na zemi, do poskoku apod.)

14. V pripadé rovnovah CiSLO 2 a 3 — je mozné prvek na relevé (vyponu) s hodnotou 0,3 (,arabeska®)
ponizit stojem na celém chodidle (¢im se snizi jeho hodnota na hodnotu prvku B) - Ize tedy
v sestavé zaradit a jedna se, v pfipadé spravného provedeni, o povinny prvek (rovnovaha = 0,5).

15. Pfemet vpred ¢i vina (pfed nebo za prvkem) nenavySuje hodnotu prvku, muze tedy byt spojen
s prvkem, ale hodnota se nezméni. V pfipadé kombinace prvku s vinou a za predpokladu spravného
technického provedeni, se pocitaji oba prvky jako samostatné provedené (jak prvek, tak i vina
=0,5+0,5). V pfipadé kombinace prvku s vinou a za predpokladu technické chyby v jedné z téchto
Césti, se pocita bezchybné provedena ¢ast (bud 0,5 za prvek, nebo 0,5 za vinu). Chyba v obou
¢astech = 0.



16. V sestave Ize provést maximalné jeden prvek promenady (slow turn - na relevé ¢i na plném
chodidle) viz pravidla FIG (pfi¢tenim 0,1 k zakladni hodnoté prvku 0,1 - maximalné 0,2 povinného
prvku - neplati pro kozak, podpor na predlokti a promenadu na koleni - kdy nelze provadét.

17. Definice spoluprace: Skupina gymnastek, které jsou ¢astec¢né nebo Uplné v kontaktu jedna
s druhou, bud pfimo nebo prostfednictvim nacini, a které se pohybuji rGznymi sméry v Gtvarech
(formacich) nebo po jinych drahach pohybu. (RGzné prvky vztahu a spoluprace mezi vSemi
gymnastkami ¢i podskupinami, rizné typy organizace kolektivni spoluprace, spoluprace s nebo
bez fyzického kontaktu (viz FIG), spoluprace s vyhozenim &i bez, s rizikem ¢&i bez).

18. VIny - za vinu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny, kdy panev zahdji pohyb a celé
télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny nejsou povazovany pohyby, kdy se zapojuji pouze
¢asti téla (hrudnik, paze apod.). VSechny viny mohou byt provedeny s doprovodnymi pohyby pazi,
nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky, rovnovahy apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt
doprovazen pohybem krku i hlavy.

19. Libovolnd manipulace - je jakékoliv manipulace typicka pro dané nacini, je mozné i jeji opakovani.

» Asymetrické pohyby (kuzele)

 Echapé (Svihadlo, stuha - vypusténi nebo chyceni)

« Hadky (stuha)

* Krouzeni nacinim (Svihadlo, obrug, kuzele - v sérii, rozlozenym (na jeden konec nebo
uprostifed) nebo slozenym Svihadlem na poloviny), velké kruhy stuhou

« Kutéleni po tele, po zemi (obru¢, kuzele, mic) - po zemi: na za¢atku nebo na konci prvku musi
byt gymnastka v kontaktu s nacinim

» Mald hazeni (vSechna né&gcini)

» Mlynky (kuzele)

* Odbijeni nacini (mic)

» Odrazeni (ty¢ka stuhy, kuzele) od téla

* Prichod (prolézani, provieceni) nacinim celym télem ¢&i ¢asti téla (Svihadlo, obrug, stuha)

 Pfedani nacini jinou ¢asti téla (vSechna nadini)

 Pfedani nacini kolem &asti téla, pod nohou (vSechna nacini)

 Pfechod pres nacini (vSechna nagini)

 Rotace (mice, ty€ky stuhy) okolo ruky

» Roztaceni na tele (obru¢, mi¢, kuzele) nebo na zemi (obru¢, gymnastka musi byt v kontaktu)

» Spiraly (stuha, Svihadlo)

« Tukani s kuZeli, min. 3 viditelné

» Velké kutaleni po tele (mi€, obru¢ - 2 ¢asti téla)

* Velké osmy a velké kruhy (vSechna n&gini)

* Vysokeé vyhazovani ve vSech rovinach, nadhazovéani a chytani (vSechny nacini, jedna nebo
obé kuzele, v€etné ,bumerangu” se stuhou), opétovné vyhozeni nebo vysoké odrazeni
(vSechna nacini)

* Vyvazovani nacini (vyvazovani mice na dlani plati pouze pro obraty)

N&cini je v, nestabilni pozici“ za pfedpokladu, Ze:

« Nagcini je drzeno bez pomoci ruky (ou) na malé ¢asti téla (krk, noha, hrbet ruky) nebo s obtiznym spojenim télo-nagini
s rizikem ztraty nagini (véetné mice na oteviené ruce béhem obtiznosti obratu)

» N&cini je drzeno bez pomoci ruky (ou) béhem rotace téla podél horizontalni nebo vertikalni osy (véetné ,zavéSené"
pozice na krku nebo na jiné ¢asti téla s rizikem ztraty nacini béhem rotace

« ,zavéSena“ pozice nacini na velké ploSe téla neni povazovano za prvek nestabilni pozice neni povazovano za prvek
nestabilniho vyvazovani (kuzel (e) nemohou byt zmacknuty jakoukoli asti téla: napf. krk, koleno, atd.)

20. Zakladni manipulace = tabulka 1.3.1 a 1.3.2 z pravidel FIG - zakladni a dalSi technické skupiny

cviceni s nac¢inim (také viz libovolnd manipulace - program soutézZi strana 8 - 9).




21. Tanecni kroky dle pravidel FIG - za rytmické kroky se povazuji vSechny kroky klasického tance,
vSechny kroky folklérniho a moderniho tance apod. se zménou rytmizace a s v koordinaci
s pohybem nagini. VSechny rytmické kroky musi byt ve vztahu s hudebnim doprovodem
a v koordinaci s manipulaci s nacinim.

Charakteristika:
* minimélné 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudby
* vyjadfit charakter a emocionalni prozitek hudby pohybem téla a nacini
* s ¢astecnym nebo Uplnym pfemisténim
» v koordinaci s libovolnou manipulaci s nacinim typickou pro dané nacini
- bez vysokého vyhozeni (podstatou je Uzké spojeni pohybu s nac¢inim)

ZAVERECNA USTANOVENI

1._Priichodnost neni dovolena mezi spole¢nymi skladbami KPMG & ZPMG a spole¢nymi skladbami
mezinarodniho programu (nadéje, juniorky, seniorky). Zavodnice nemohou startovat béhem jednoho
zavodniho obdobi a béhem jedné soutéze ve vice kategoriich spole€nych skladeb KPMG & ZPMG.

2. Soupiska zavodnic: pred kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna predloZit
»Soupisku“ zavodnic, které se Ucastni zavodu. V tomto dokumentu nesmi chybét - jméno
gymnastky, rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nazev hudba a autor hudby.

3. Hostovani ve spoleénych skladbach KPMG & ZPMG je dovoleno. Je doporuceno, aby vétSina
zavodnic byla z doméciho oddilu a menSina zavodnic hostovala. OhlaSeni hostovani neni nutné
podavat pisemné, ale matefsky oddil musi byt zaznamenan v soupisce zavodnic.

4. OstraSeni zdvodnic nemusi byt podano pisemné. Pouze mladsi zavodnice se mohou zu¢astnit
soutéze ve skladbé vySSi kategorie. Je doporu¢eno zafadit pouze zavodnice o 1 rok mladSi. Pocet
mladSich zavodnic v kategorii je neomezen. Zavodnice starsi, nez je vypsany ro¢nik pro danou
skladbu, nesmi v této skladbé zavodit.

5. Je doporuc¢eno vSem oddilum, které poradaji soutéz pro spole¢né skladby KPMG & ZPMG,
kontrolovat prikazky zdvodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.

s

6. V pfipadé, ze ve spolecné skladbé KPMG & ZPMG Il. kategorie a vysSi bude startovat zavodnice,
ktera na jafe téhoz roku soutéZila ve volném programu, nebude skladba daného oddilu pfipusténa
k zavodu (zjisti-li se jeji start ze soupisky pfed zavodem), nebo bude skladba zpétné diskvalifikovana
(na zékladé dodate¢ného zjisténi poruSeni pravidla stratu zavodnic KP a ZP).

SLOZENi SBORU ROHOD CiCH

* hlavni rozhod¢i
» asistentka / 1 rozhod¢i
« funkci koordinaéni rozhodgi - viz srazky dle pravidel FIG - pfebira hlavni (pomezni) rozhod¢&i
e dveé skupiny / 8 rozhodc¢ich
I. skupina - provedeni (10 bod)
II. skupina - obtiznost (4 / 6 bodu)
* pomezni rozhodé¢i / 2 rozhod&i
e Casomira /1 rozhodci
» hodnoceni spole¢né skladby Il. - V. kategorie = celkem 16 bod
e hodnoceni spole¢né skladby I. a 0. Kategorie = celkem 14 bod G
» vysledna znamka je soucet priméru dvou stfednich znamek rozhod¢&ich provedeni a praméru
dvou stfednich znamek rozhod¢ich obtiZznosti



Rozchod st fednich zndmek spole énych skladeb KPMG & ZPMG

Rozchod Znamka

0,1 Provedeni 9,70 - 10,00
Obtiznost (nacini) 5,70 - 6,00
Obtiznost (bez nadini) 3,70 - 4,00

0,2 Provedeni 9,20 - 9,69
Obtiznost (nacini) 5,20 - 5,69
Obtiznost (bez nacini) 3,20 - 3,69

0,4 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek provedeni je maximaln & 1,4 bodu a rozchod krajnich znamek
obtiZnosti je maximaln é 1,0 bodu.

Stanoveni umist éni p i rovnosti znamek
V pfipadé rovnosti zndmek na nékterych mistech se pro uréeni pofadi postupuje:

1. vysSi celkova zndmka za skladbu (ze 2) zapocitana do celkového souctu
(druzstvo A 10,500 + 10,500= 21,000, druzstvo B 10,000 + 11,000 = 21,000 - druzstvo B dosahne

lepSiho umisténi)

2. soucet vSech diléich znamek PROVEDENI z obou pfedvedeni skladeb jednoho druzstva (tedy
soucet 8 dil¢ich zndmek)

3. druzstva doséhla stejného umisténi



