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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015
KPMG a ZPMG

1.1 a 2.1 Povinné sestavy —- HODNOCENI (ZPMG a KPMG)

Celkova hodnota sestavy je 10 bodu (1 skupina rozhodcich).

Rozhodci penalizuji:

1) Nesoulad pohybu s popisem a s hudbou

- srazky za neprovedeni jednotlivych prvki / vazeb 0.3; 0,5 ¢i 1,00 (viz. srazky pro jednotlivé
sestavy v popisech sestav ZP a KP) z divodu z&sadni chyby v provedeni, nesouladu s popisem,
nesouladu s hudbou apod., z divodu padu nacini i gymnastky (pad nacini ¢i gymnastky je navic
penalizovan v provedeni!ll)

- srazka 0,1 nebo 0,3 bodu za kazdou odchylku od popisu mimo povinné vazby (malé odchylka od
popisu — postaveni hlavy — 0,1, apod. dle zavaznosti chyby)
zmény sméru 0,1 nebo 0,3 bodu (dle zavaznosti chyby)

2) Celkovy nesoulad pohybu s hudbou

- srazka 0,1 nebo 0,3 bodu (jedenkrat, 0,3 — hudba jako kulisa, v tomto pfipadé navic pfibyvaji

srazky za neprovedeni jednotlivych poZzadovanych prvk( / vazeb (viz vyse), jelikoz byly provedeny

mimo pozadovany soulad popisu s hudbou — pokud v daném taktu ma gymnastka provést urcity

prvek, ktery ale provadi napf. o takt pozdéji — neprovedla pozadovanou vazbu spravné s hudbou — 0

b.)

(ukonceni sestavy po hudbé je chyba v provedeni 0,3 nebo 0,5 — dle FIG viz niZe)

3) Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2013 - 2016, kapitola
PROVEDENI, bez artistiky, upfesnéni 2015)

Srazka za neprovedeni vazby (0,3; 0,5; 1,0) v sobé JIZ zahrnuje srazku nespravného provedeni,
pouze v pripadé neprovedeni vazby z divodu padu nacini ¢i gymnastky, je navic udélena
odpovidajici srazka v provedeni (viz nize).

Mozna tolerance rozsahu zavodnic ZPMG a KPMG. Pro rok 2015 je domluveno shizeni
pozadavku pouze u dalkového skoku ze 180° na minimalné 135°, a to v povinné i volné
sestave.

V povinné sestavé s kuzeli KPMG - dohra I. takt 1.-2. stoj na praveé (levé), zanozit levou
(pravou), hlubokym piedklonem ,.icko“ — dle popisu staci zanozit (neni uvedeno zanozit povys
€i vzharu vzhledem k trupu), tedy ,,icko” je v toleranci 135° a vice.

Technickeé srazky v provedeni dle pravidel FIG platné pro provedeni sestav ZPMG, KPMG /
spolecné skladby linie B:

Srazky 0.10 0.30 0.50 a vice
Tecll'mit_ké chyby: kazda chyba musi byt pokazdé penalizovana I
Absence souladu mezi Absence souladu mezi
Hudba hudbou a pohybem na konci | hudbou a pohybem na
sestavy v dlsledku ztrity konci sestavy

nacini: 0.30 + ztrata nacini
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Technickeé srazky v provedeni dle pravidel FIG platné pro provedeni vSech sestav ZPMG, KPMG

/ spoleéné skladby linie B:

Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015

KPMG a ZPMG

Srazky | 0.10 | 0.30 0.50 a vice
Pohyby téla
Nedokondéeny pohyb
Pfemisténifposun bez
Vieobecné srazky vyhozeni, pfizplsobeni pozice

na zemi

Zakladni technika

Nespravné driené ¢asti téla
béhem pohybu

(pokazdé, az do maxima 1.00
b.)

Ztrata rovnowvahy: dalii pohyb
bez premisténi

Ztrata rovnovahy: dalsi
pohyb s pfemisténim

Ztrata rovnovahy
s oporou o 1nebo 2 ruce,
nebo nadini

Celkova ztrita
rovnovahy a pad téla:
0.70b.

Staticka gymnastka *

Nedostatecny rozsah ve tvaru;

Skoky tézky dopad
Nedostatecny rozsah ve tvaru;
Rovnovahy nezafixovany tvar, nebo
nedostateéna vydrz v daném
tvaru
Nedostatecny rozsah ve tvaru;
tvar neni zafixovdn nebo
dobfe definovan
Rotace Opora o patu b&hem rotace, Osa téla neni ve vertikdle a
kterd je provadéna na “relevé” | ukondeni s 1 krokem
Pfemisténi (skluz) béhem Poskakovaninebo preruieni
rotace rotace
S Preakrobaticky prvek
g Tézky dopad iy P
Preakrobatické prvky provedeny nepovolenou

technikou

*Staticka gymnastka: gymnastka by neméla zistat staticka (bez pohybu) pokud neni v kontaktu s naéinim (napf.:
vyhozeni, kutileni ni¢ini po zemi, atd.)

Nadini

Ztrata nacini

(za ztratu 2 kuZeld nasledné po
sobé: rozhoddi penalizuje pouze
jednou na zakladé poétu krokd,
které gymnastka udéla za
vzdalenéjsim z kuZeld)

Ztrata a uchopeni nacini
bez pfemisténi

Ztrata a uchopeni nacini
po kratkém pfemisténi
(1-2 kroky)

Ztrata a uchopeni nacini
po velkém premisténi
(3 a vice krokl) nebo
mimo zavodni plochu
(bez ohledu na
vzdalenost): 0.70

Ztrdta nacini a pouZiti
nahradniho nadini: 0.70

Ztrata nadini
(2adny kontakt) na konci
sestavy: 0.70

Mezinarodni pravidla MG 2013 - 2016

26

platna od 1.1. 2015
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Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015

KPMG a ZPMG
Srazky 0.10 0.30 0.50 a vice
2 — . Nepresna trajektorie a
Nepresnd trajektorie a ; s
T ) chyceni v letu po 3 a vice
chyceni v letu s 1-2 kroky p
krocich
Nepfesné chyceni s dopomoci
Technika 1ruky nebo téla, nechtény Statické nadini **

kontakt s télem se zménou
trajektorie

Nedostateénd rovnovaha
prace pravé a levé ruky

SVIHADLO

Zdakladni technika

Nespravna manipulace:
amplituda, tvar, rovina, nebo
Svihadlo neni drZzeno na obou
koncich

(pokazdé, maximalné do
hodnoty 1.00b.)

Ztrata jednoho konce 3vihadla
s kratkym prerusenim sestavy

Zakopnuti o Svihadlo béhem
skokd, nebo poskoki

Uzel na dvihadle

Nechténé namotani
kolem téla nebo jeho
¢asti s pferusenim
sestavy

OBRUC

Zakladni technika

Nespravna manipulace: zména
roviny manipulace, chvéni
(pokazdé, maximadlné do
hodnoty 1.00 bodu)
Nepravidelna rotace kolem
vertikalni osy

Chyceni po vyhozeni: kontakt
s pfedloktim

Chyceni po vyhozeni:
kontakt s pazi

Nespravné provedené kutdleni
s poskakovanim, nedokondené
kutdleni po téle

Sklouznuti na paZi béhem
krouzeni

Priichod obruéi: zakopnuti o
obrué

Mezingrodni pravidla MG 2013 - 2016

27

platna od 1.1. 2

15
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Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015
KPMG a ZPMG

Srazky 0.10 0.30 0.50 a vice

MIC

Nespravna manipulace, mic
opreny o predlokti (pokazdé,
Zakladni technika maximalné do hodnoty 1.00
bodu)

Nespravné kutaleni
s poskakovanim, nebo nechténé
nedokongené kutdleni po téle

Chyceni mice do 2 rukou (vyjimka:
chytani bez zrakové kontroly)

KUZELE

Nespravna manipulace (pokazdé,
maximalné do hodnoty 1.00
bodu)

Nepravidelné pohyby nebo
pferuseni pohybu béhem malych
krouzkl a mlynkd a paZe pfilis

73kladni technika daleko od sebe béhem mlynkd

Zména synchronizace v rotaci 2
kuZeld béhem vyhazovani a
chytani 2 kuZeli

Nedostateéna pfesnost v roviné
manipulace kuZeld béhem
asymetrickych pohyb

STUHA

Zména kresby stuhy (pokazdé,
maximalné do hodnoty 1.00
bodu)

Nesprdvna manipulace: nepfesna | Nechténé namotani
pfedani, tycka stuhy nedmysiné kolem téla, nebo jeho
driena za prostfedek, nespravné | dastis prerusenim sestavy
napojeni kreseb stuhy,
»praskdni* stuhy (pokazdé,
maximalné do hodnoty 1.00
bodu)

Hadky a spiralky: krouzky nebo
Zakladni technika vinovky nedostateéné u sebe,
s nestejnou amplitudou (vyéka,
délka)

(pokazdé, maximalné do
hodnoty 1.00 bodu)

Uzel bez preruseni sestavy Uzel s pferusenim sestavy

Konec stuhy zOstdva nedmysiné
na zemi b&hem kresby stuhy,
vyhazovani, ,,eSapé"”, apod.
(pokazdé)

**  13.4. Statické nacini

® Nadini je pevné drzeno, nebo zmacknuto jednou, nebo obéma rukama

* Nadini je pevné drzeno, nebo zmacknuto jednou nebo vice ¢astmi téla béhem vice nez 1 pohybu

® Nacinije drzeno béhem pripravného pohybu pred prvkem obtiznosti a nasledné i v prvku obtiznosti,
nebo je drzeno ve 2 prvcich obtiznosti za sebou

* Nacinijako dekorace (pro cviceni jednotlivkyn a spoleénych skladeb) - je mozné piedvést originalni,
estetické a riznorodé choreografické prvky v pripadé, ze tyto prvky budou krétké a nenarudi
plynulost pohybu nadini (maximalne trikrat v kazdé sestavé, ne déle nez 4 pohyby bez nadini).

* Srazka je udilena rozhoddi provedeni (E): 0.30 b. za statické nadini nebo za nadini jako dekorace
neodpovidajici pravidlim
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Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015
KPMG a ZPMG

1.2 Volné sestavy KPMG - HODNOCENI

Volna sestava — sestava na libovolny hudebni doprovod (1:00 — 1:30), ve které musi zavodnice
provést uvedené povinné vazby

Celkova hodnota sestavy je 10 bodt (3 b. + 7 b., 1 skupina rozhodcich).

Rozhod¢i hodnoti a penalizuiji:

1.2.1 Obtiznost - Povinné vazby 6 x 0,5 = 3,0 body

kazdy prvek za 0,5 b. = 0,3 hodnota prvku bez nacini (z pravidel FIG izolované prvky 0,1 — 0,3) +
0,2 hodnota prvku nacini ] )
Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2013 - 2016, kapitola PROVEDENI
a ARTISTIKA, upfesnéni 2015) — maximum 7 boda!!!

Vypocet vysledné znamky:
U volné sestavy znamka sestava ze souétu znamek za hodnotu povinnych prvkd, choreografii,
hudbu a provedeni. Vysledna znamka se vypogcita jako pramér dvou strednich znamek.

Povinné prvky pro Volné sestavy KPMG - Povinné izolované prvky (prvky s obtiznosti 0,1; 0,2 a
0,3 dle FIG) — maximalni poc¢et zarazenych prvki obtiznosti je 6 (bez ohledu na jejich hodnotu),
z toho se do znamky za povinné vazby zapogitavaji dle pravidel KPMG 4 prvky, a to 1 skok
obtiznosti, 1 rovhovaha obtiznosti, 1 rotace obtiznosti a 1 prvek obtiznosti z jakékoliv ze 3
skupin obtiznosti. Pocet tanec¢nich krokll a vin/osem je heomezen, zapogcitava se ale je 1
tanecni krok a 1 vina/osma do hodnoceni povinnych vazeb. Celkem tedy 6 povinnych vazeb
tvori znamku za obtiznost (viz kazda kategorie — skok, rovnovaha, obrat, ¢tvrty prvek dle
vybéru, vina/osma a tanecni kroky). V pripadé zarazeni vétSiho poc¢tu prvki obtiznosti nez 6
bude udélena gymnastce srazka 0,5.

Il. VTp — obrué¢

e skok obtiznosti s vyhozenim &i chycenim obruce z vyhozeni béhem letové faze skoku 0,5 b
rovnovaha obtiznosti s kutalenim obruce po téle nebo po zemi 0,5 b
rotace obtiZznosti s viditelnym krouzenim obruée (bez ohledu na pocet krouzkud) 0,5 b
prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro obru¢ 0,5 b
tanec€ni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s pretacenim &i roztacenim obruce 0,5 b
vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro obru€¢ 0,5 b

Upfesnéni v KPMG v kategorii lll. VTp, |. VTp a Zeny nejsou.

.ESapé“ se stuhou — malé vyhozeni stuhy s rotaci tycky kolem jeji osy (,unik"). Malé vyhozeni —
nadhozeni i pfehozeni bez rotace ty¢ky — neni ,eSapé”.

Povinné vazby — pro program KPMG jsou v obtiznosti pozadovany povinné vazby — tedy spojeni prvku
bez nacini s manipulaci s nacinim (napf. skok obtiznosti s vyhozenim ¢&i chycenim obruce
z vyhozeni béhem letové faze skoku). Prvek BN ma hodnotu 0,3, manipulace s nacinim 0,2.

Prvek BN (prvek obtiznosti) musi byt proveden s pfedepsanou manipulaci, neni mozné pocitat
prvek BN a prvek manipulace zvlast. Maximalni hodnota spravné provedeného prvku BN s
predepsanou a spravné provedenou manipulaci je 0,5 b. S nedokonéenou i nespravné
provedenou manipulaci je hodnota prvku 0,3 b. (Je odectena hodnota 0,2 za manipulaci, ktera je
chybné provedena, jina srazka neni zavodnici jiz udélena, viz nize). Manipulace provedena v
jiném nez predepsaném prvku BN se nehodnoti. Prvek BN s jinou nez pfedepsanou manipulaci se
nehodnoti. Povinna vazba s padem nacini ¢i padem gymnastky neni hodnocena (0 b.) a navic
bude udélena srazka v provedeni (pouze v pripadé padu téla gymnastky nebo/a padu nagcini) jako
technicka chyba a v artistice jako poru¢eni jednoty kompozice.
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KPMG a ZPMG

Mozna tolerance rozsahu zavodnic ZPMG a KPMG. Pro rok 2015 je domluveno snizeni
pozadavku pouze u dalkového skoku ze 180° na minimalné 135° a to v povinné i volné
sestavé.

Typickd manipulace — typickou manipulaci se mysli zakladni (dle FIG fundamentalni) a vedlejsi
skupiny cvi¢eni daného nacini dle tabulky a manipulace ze souhrnné tabulky vedlejSich skupin
platnych pro vS§echna nacini.

V pfipadé: prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro obru¢ —
muze gymnastka provést: (ve zkratce: prichod, kutéleni (po téle nebo po zemi), krouzeni, rotace
obruce, malé vyhozeni, pfechod téla nad obruci, vyhozeni, chyceni nebo manipulaci s nacinim

v pohybu (v8e v tabulkach 1.3.1 a 1.3.2)

Libovolna (libovolné vybrand typicka — zakladni a vedlejSi skupina manipulaci) manipulace musi
splfiovat pozadavek stanoveny pravidly - viz nize.

Tanec¢ni kroky dle FIG — upfesnéni dle pravidel 2015: navazujici a spojené tanecni kroky (klasické
tance, folklér, moderni tanec, atd.), které ukazi rozdilny rytmus s manipulaci nacini béhem celé série.
Tato série tanec¢nich krok( bude provedena:

+ Minimalné po dobu 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudebniho doprovodu.

* Vyjadri charakter a emocni naplfii hudby pohybem téla a manipulaci nagini.

* Vlastni tanecni kroky musi byt riznorodé z hlediska urovné, smérd, rychlosti a zpisobu
provedeni pohybu v souladu s tempem, rytmem, charakterem hudby a diirazy v hudbé.

» Pfechody a spojeni mezi jednotlivymi pohyby by mély byt logické a plynulé bez nechténych
zastaveni se a bez prodluzovani pfipravnych pohybl (preparaci) v souladu s tempem,
rytmem, charakterem hudby a ddrazy v hudbé.

+ S ¢asteénym nebo Uplnym pfemisténim.

+ Je mozné provést akrobaticky prvek, pokud neporusi plynulost tanecnich krokd. Je zahrnut do
8 sekund.

+ Je mozné provést vyhozeni (malé, stfedni, velké) béhem tanecnich kroku, pokud tato
manipulace podporuje myslenku tance nebo pomuze zvétsit rozsah ¢i dynamiku pohybu
nebo z dlvodu provedeni ¢asti taneénich krokl pod leticim nacinim.

*  Pro potieby sestav KPMG (SS linie B) musi byt tane¢ni kroky (tedy prvek obtiZnosti) dle
jednotlivych kategorii spojeny s libovolnou typickou manipulaci (zakladni nebo vedlejsi
skupiny) a nebo se stanovenou (pfedem vypsanou) manipulaci. Viz povinné vazby.

» Série tanecnich krokd nebude platna, pokud:
- dojde k padu gymnastky nebo ztraté nacini
- je série krat$i nez 8 sekund
- je cela kombinace provedena na zemi (pouze ¢ast série tanecnich kroku je povolena na
zemi)
- viz povinné vazby KPMG.
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Skoky s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 — 0,3 pro KPMG / spolecné skladby linie B

0,10

0,20

0,30

1. vertikdIni skoky s rotaci téla
0 180° as 360°

it
WTiaak

\U 3:»0 % 360"

f
P

2. «Pfiklep» (vpfed, stranou,
vzad); skok prohnuté

NN YN

3. “NOZky" skoky s vyménou
nohou v riznych pozicich, se
skréenim zanoZmo

o
>=c

v horizontalni pozici

M

Mohy v urovni hlavy (vpred,
vzad)

4. Skoky schylmo
Skoky schylmo roznoZmo

5. «Kozadek»
Nohy v ridznych pozicich;
Ve skréeni zdnoZmo

a4 YW

(odraz a doskok na stejnou
nohu)

6. ,,Pripatka*“

7. «Fouettes
Nohy v riznych pozicich

v E%ﬁ

¥7=
£/

0,10

0,30

8. “Kadet"”.
Nohy v riiznych pozicich

9. Dalkové skoky a jeleny: se
skréenim zanoZmo;
zdklonem; s rotaci trupu.
Tyto skoky provedené

s odrazem jedné nebo obou
nohou jsou povaZovany za
rozdilné prvky obtiZnosti.

W pfipadé odrazu z obou
nohou, je tfeba pod znacku
skoku dodat symbol .

o
. I

o

F;'— =

10. dalkové skoky s rotaci -
nohy v rdznych pozicich, dle
kritérii
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Rovnovahy s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 — 0,3 pro KPMG / spole¢né skladby linie B

0,10 0,20 0,30

1. “Passé” . Volna noha pod &
“

horizontaIni pozici —F —F ;T ?&

s predklonem, nebo
zaklonem trupu

2, volna noha v horizontalni o - = .
pozid v ruznych smerech S e : F:!IL
5 ! 1 (

s predklonem, dklonem a -F i -F i :|— i \:IV _Ll
zaklonem téla

. volnd noha ve vysoké B - =
3 = i . ¥ " [¥ L 3
pozici v ruznych smérech, b F’

‘|7’* ?'
télo v horizontalni pozici ' ‘5@? x
nebo pod, s dopomoci nebo Nq— .,’ -q-“

bez dopemoci

4. Fouetté (min. 3 ruzné tvary,
bez dopomoci rukou, na
“relevé”(pokazdé s oporou o
patu), minimalné 1obrato
90” nebo 180° ). Kazdy tvar
rovnovahy musi byt jasné

Fouetté

Noha v horizontalni pozici
minimalné ve 2 tvarech +
minimalné 1 otodeni

zafixovan.

a i TR z iz r ]

5. quacei':‘ ‘\olna noha e aﬂﬁf‘%f \-:__-j_,,,

v horizontdlni poloze, % &=

vysoko, nebo gymnastka
méni polohu nohy

54

6. rovnovdhy s oporou o hﬂ e
riizné ¢asti téla P a0
g )
it F T
= = b

7. Dynamicka rovnoviha 3]

s celkovou vinou téla y : .H | 7
[k I tél l?‘% 1D_ %}@ﬁi‘ ﬁgﬁ E

8. Dynamicka rovnovaha —c .&"’ ey — &;—. |
—)[ S A A (_E 4 .Ty‘; .

s nebo bez pohybu nohy e
soporou o rizné casti téla. (pohyb vpfed do opary na (pohyb vzad s priichodem
loktech) mostemn do opory na loktech)

Pro potieby KP je mozné zaradit prvek
rovnovahy v hodnoté 0,4 na plném chodidle
— tedy rovhnovaha ma hodnotu 0,3

(viz naplné sestav pro rok 2015). V tabulce vpravo |sou
uvedeny prvky rovhovahy v hodnoté 0,4, které ale mu
byt provedeny na plném chodidle, aby byly hodnoceny M I -.ﬁﬂ.
v programu KP.

Viha predklonmo na plném chodidle — hodnota 0,3
T

L O

s pllobratem téla




VINASTIKY Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015
o KPMG a ZPMG

V pfipadé rovnovah — je mozné prvek na relevé (vyponu) ponizit stojem na celém chodidle (SniZeni
hodnoty o 0,10), tak Ze prvek ma tedy poZadovanou hodnotu v rozmezi 0,1 — 0,3 (pro
potfeby KPMG ve spojeni s nacinim 0,5 viz pravidla KPMG).

V ostatnich pripadech:

Zarazeni prvku s vyssi obtiznosti (prvky obtiznosti 0.4 a vice) —

Pokud zavodnice ve své sestavé predvedou NAVIC spravné provedeny prvek vysSi obtiznosti,
nebude prvek zapocitan jako povinny prvek obtiznosti a zavodnicim nebude udélena penalizace za
zarazeni prvku s vyssi obtiznosti (nez 0,1 — 0,3), ALE maximalni poet VSECH zafazenych prvku
obtiznosti je 6 (bez ohledu na obtiznost!!!), z toho se do znamky zapocitavaji dle pravidel KPMG 4, a
to 1 skok, 1 rovnovaha, 1 rotace a 1 prvek z jakékoliv ze skupin obtiznosti. Pocet tanecnich kroka a
vin/osem je neomezen, zapocditava se ale je 1 tanec¢ni krok a 1 vina/osma. V pfipadé zarazeni vétsiho
poctu prvkl obtiznosti nez 6 bude udélena gymnastce srazka 0,5.

V sestavé Ize provést maximalné jeden prvek promenady (slow turn — na relevé ¢i na plném
chodidle) viz pravidla FIG (pfi¢tenim 0,1 na plném chodidle nebo + 0,2 na relevé k zakladni
hodnoté prvku do hodnoty 0,3 — neplati pro kozak, podpor na predlokti a promenadu na koleni
— kdy nelze provadét; pro potfeby KPMG ve spojeni s nacinim je hodnota prvku 0,5 viz pravidla
KPMG)
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Rotace s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 — 0,3 pro KPMG / spole¢né skladby linie B

Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015

KPMG a ZPMG

Oll}

0,20

0,30

1. “Passé”. Stojnd noha pod
horizontalni pozici: télo

v predklonu nebo v zdklonu,
spiralovy obrat s vinou
(“tonneau™)

5Y 4 A%
£

2. Volna noha napnuta, nebo
skréena v horizontalni pozici,
télo v predklonu

v horizontalni Grovni

3. volna noha vysoko

s dopomoci nebo bez, télo
predklionéné v horizontalni
drovni, nebo pod
horizontalni polohou

4. wKozaéek» (volna noha
v horizontalni poloze);
predklon téla

5. «Fouetté»

6. “Podmetenka” vpred,
stranou, vzad; Spirdlovy
obrat s celkovou vinou

téla, "penché” - rotace v icku

7. Rotace na rdznych &astech
téla

(max. 1 rotace)

V8echny prvky obtiznosti mohou byt provedeny s libovolnou polohou /pohybem pazi.

11
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015

KPMG a ZPMG

Typické / zakladni (dle FIG fundamentalni) manipulace s nacinim pro volné sestavy KPMG /
spolecné skladby linie B

Tt

dalsi technické skupiny prace s nacinim
Typické / zakladni (dle FIG fundamentalni) man.

| N&gini

v

Fundamentalni technické skupiny prace s nacinim

Souhrnna tabulka fundamentalnich technickych skupin (manipulaci) specifickych pro kazdé nacini a

Vedlejsi skupiny manipulaci
Vedlejsi technické skupiny prace s nacinim

o>

Priichod 3vihadlem v priibéhu skoku/poskoku,
Svihadlo krouzi vpred, vzad, nebo stranou

O- série (min. 3) krouZeni slozenym Svihadlem na
poloviny

*  jednarotace otevieného, rozlozeného (napjatého)
svihadla, drieného za stfed, nebo za 1 konec

MM priichod svihadlem sérii minimélné 3 malych
preskokii, vihadlo krouZi vpfed, vzad, nebo
stranou

«

malad vyhozeni [ chytani

pozn.: malé hdzeni vyZaduje vyhozeni i chyceni

J “esapé”

pozn. E3apé a spirdla (nize) béhem obtiznosti - ze provést
vypusténi v prvku a chyceni po prvku & vypusiténi béhem
pripravy a chyceni v prvku (pozndmka ze $koleni 10.1. 2015)

béhem prvku abtiznosti (pozndmka ze Skoleni 10.1.
2015) — plati pro viechna ndéini!

spiraly (dvojita a vicecetna rotace volného konce
svihadla béhem ,,esapé”)

o

8 + osmy nebo vedeni Svihadla s doprovodnymi klony
trupu (3vihadlo driené obourug)
¢ velké kruhy (3vihadlo driené obourug)

namotavanifvymotavani

chyceni svihadla obourué (kazdy konec do jedné

.t!:f ruky)

o>

priichod obruéi celym télem, nebo jeho éasti

O prechod celého téla nad obrudi

BOB* kutaleni obruce po minimalné 2 segmentech téla

kutaleni obruce po zemi

O série (min. 3) krouZeni obruce na ruce
Jeden krouzek okolo jiné casti téla

CD e rotace obrude (roztaceni) okolo jeji osy :
= jedna volna rotace mezi prsty
=  jednavolna rotace najiné casti téla
= série (min.3) rotaci na zemi

) mals vyhozeni [ chytani

BHo™

kutaleni mi¢e po minimalné 2 velkych
segmentech téla

¢ dlouhé (min 1 metr) kutdleni mi¢e po zemi
*  série (min. 3) malych kutdleni miée po zemi

«“preklapéni” mice

srotace mice okolo ruky

=série (min.3) malych doprovodnych malych
kutaleni

«kutaleni téla po mici na zemi

svytréenifvyrazeni mice riznymi éastmi téla

pozn.: gymnastka miZe ,,vyrazit” nebo chytit mic po

vyrazeni béhem prvku obtiinosti (pozndmka ze

gkoleni 10.1. 2015)

\f odbijeni:

= série (min.3) malych odbijeni (pod drovni kolene)
= 1 velké odbiti (na drovni kolene a vyse)
= viditelné odbiti o €ast téla

8 osmy s krouZivym pohybem pazi a doprovodnym
pohybem trupu

Jﬁ chyceni mice do 1 ruky

& mala vyhozeni [ chytani

Mezingrodni pravidla MG 2013 - 2016

12

platna od 1.1. 2015
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015

KPMG a ZPMG

!

mlynky: min. 4 malé krouzky kuzel s ¢asovym
zpozdénim a pokazdé se stfidanim kfizeni a
nekFizeni zapéstifrukou

= volna rotace 1 nebo 2 kuzZeli na &asti téla,
nebo na zemi

= kutdleni 1 nebo 2 kuZeli po ¢asti téla, nebo po
zemi

= odbiti 1 nebo 2 kuzell o ¢ast téla

= “klouzavé” pohyby

= tukani(min. 1)

= vytréeni/vyrazeni kuZele/G riznymi éastmi téla

@ série (min.3) malych krouZkd obéma kuzely

O série (min. 3) malych krouzki 1 kuZeli

asymetrické pohyby 2 kuzeld se musi lisit svym
tvarem, amplitudou a smérem nebo rovinou

malé vyhazovani [ chytani 1 kuzZele

<= malé vyhazovani [ chytani 2 kuzell s rotaci, bud’

simultanné, nebo stiidavé

/ simultanni vyhazovani [ chytani 2 kuZelG

Y asymetrické vyhozeni 2 kuzeld

% f"kaskédovité” vyhozeni | chyceni (dvojita nebo
trojita)

spiraly na zemi

|@ QR spiraly (4-5 krouzki), tizké a stejna vyska

< “Bumerang” (ve vzduchu nebo na zemi)

Pozn.: aby byl “boomerang” uzndn, musi byt stuha chycena za
vracejici se ty¢ku, vypusténi (vyhozeni) stuhy nebo chyceni
tyc¢ku mazZe byt provedeno v prvku obtiZnosti (pozndamka ze
Skoleni 10.1. 2015

MN hadky (4-5 hadki), (zké a stejna vyska
LA hadky na zemi

e®) =rota¢ni pohyby tycky stuhy okolo ruky
=kutaleni tycky po casti téla

-%-’ prichod skrz nebo nad kresbou stuhy

=odrazZeni [ odbiti ty¢ky o ¢ast téla
namotavani
=pohyby stuhou okolo ¢asti téla provedené drienim

J “ESapé”

tycky jinou ¢asti téla (ruka, krk, kolena, loket)
béhem pohybu téla nebo prvku obtiznosti s
rotaci (neplati béhem promenady “Slow Turn™)

& malé vyhazovéni | chytani

Pozn. Mala hazeni - v blizkosti téla

1.3.2.  Souhrnna tabulka vedlejsich technickych skupin [ manipulaci platna pro viechna nadini

/‘ .L Hazeni a chytani

Stfedni hazeni - jedno az dvou nasobek vysky gymnastky
Vysoké hazeni - vy3si nez dvou nasobek vysky gymnastky

Manipulace s nacinim (nacini v pohybu):

CD * Osmy s doprovodnym pohybem téla (neplati pro dvihadlo a mi¢)
* Velké kruhy (sloZené ¢i rozloZené svihadlo v jedné ruce, mlynky)
* Piedani nadini okolo &asti téla, nebo pod nohou (nohama)

(R Nestabilni vyvaZzovani na ¢asti téla

1.3.3. Nestabilni vyvaZzovani:

e N&cini je drzeno bez pomoci ruky/rukou na malé plose segmentu téla (krk, noha, hibet ruky),
nebo se jedna o obtiznou spolupraci télo-nadini s rizikem ztraty nacini (véetné drzeni mice na dlani

béhem prvku obtiZnostirotace)

e Nadini nesmi byt zmacknuté jakoukoli casti téla, aby mohlo byt povazovano za nadini, které je

nestabilné vyvazovano. ?
Vyjimka:

o Mic a kuzel(e), mohou byt drzeny (zmacknuty) za zady béhem pohyb( a prvkl obtiZnosti s

rotaci (neni povoleno v promenadach).

e Svihadlo (rozlozené nebo slozené na poloviny) a tycka stuhy mohou byt vyvaZovany na
zadech (nezmacknuté) béhem rotacnich pohybd nebo prvku obtiZnosti s rotaci.
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015
KPMG a ZPMG

Artistika a Artistické srazky dle pravidel FIG pro volné sestavy KPMG / spolecné skladby linie B

Artistika

2.1
2.1.1.
2.1.1.1.

2.1.1.2.

2.1.1.3.

2.1.1.4.

2.1.1.5.

2.1.2.
2.1.2.1.

2.1.2.2.

2.1.3.

2.1.4
[ ]

Artistické komponenty
Jednota kompozice

Hlavnim cilem je vytvorit uméleckou image, vyjadrenou pohyby téla a nadini a charakterem

hudebniho doprovodu.

Charakter hudby musi byt definovan hlavni myslenkouftématem kompozice, a gymnastka musi

sdélit tuto hlavni myslenku sestavy divakdm od zacdatku do konce sestavy.

Kompozice by se méla rozvijet technickymi, estetickymi a spojujicimi prvky, kde pohyby plynule

prechdzeji jeden v druhy, véetné kontrast( v rychlostifintenzité (dynamice), rozsahu a drovnich

pohybu, a méla by byt pfedvedena v tésném vztahu s hudbou.

A. Kompozice by neméla byt sérii nepropojenych prvka obtiznosti, nebo prvkd s nacinim, ale
naopak, pfechody z jednoho pohybu do druhého musi byt logické a plynule propojené, bez
nutnych preruseni nebo pfilis dlouhych pfipravnych prvka pred pohyby téla nebo naéini.

B Pohyby télainadini béhem Série tanecnich krokd musi prokdzat rozmanitost v nasledujicich
pripadech:

* roviny pohybu nadini

* Urovné pohybu téla a nadini

» smér pohybu v krocich a v pohybu nadini

* rychlost pohybu téla a pohybu nacini v harmonii s hudbou

* zpusoby manipulace s nacinim a pohybu téla pri tanecnich krocich.

Gymnastka musi byt v kontaktu s nacinim na za¢atku a na konci sestavy. Zacatedni pozice sestavy

musi plynule korespondovat se zacatecnim pehybem nadini. Za¢atedni a zavérecna pdza nesmi byt

extrémni.

Hudba a pohyb

Mezi pohyby gymnastky a hudbou musi byt celkovy soulad, ktery je vyjadren:

Kontrastem pohybt v souladu s tempem, rytmem a hudebnimi akcenty.

Schopnosti vyjadfit charakter a emocionalni vyraz s hudbou skrze pohyby téla a kontinualni prace
s nadini.

Sestava, ktera koresponduje s hudbou pouze na podédtku a na konci bude povazovéna za sestavu,

kdy je hudba pouzita jako ,,pozadi®.

»'Vyraz' je charakterizovan:

Syntézou sily, krdsy a elegance pohybt

Participaci viech segment( téla (hlava, ramena, trup, ruce, paze, nohy)

Vyrazem tvare, ktery musi téZ vyjadrovat téma hudby a sdéleni kompozice

Riznorodosti v rychlosti a intenzité (dynamice) pohybG gymnastky/nacini, které musi reflektovat
dynamiku pohybu

Vyuziti prostoru (rdznorodost): Zavodni plocha musi byt pIné vyuzita:
Rizné urovné (gymnastka v letu, ve stoje, na zemi, atd.)
Ruznorodost smérh/trajektorii pohybd téla/nacini (vpred, vzad, atd.)
Raznorodost zpisobi premistovani

Srazka je udélovana rozhodéi PROVEDENI (E): 0.30 b. za nedostatek rliznorodosti ve vyuziti
plochy, trovni, smértftrajektorii pohybt téla/nadini a zplsobl pfemistovani
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Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015

KPMG a ZPMG

2.3. Srazky za provedeni (chyby Artistiky a technické chyby)

Srazky

0.10

0.30

0.50 a vice

Chyby Artistiky

Jednota kompozice

Preruseni logické navaznosti
mezi pohyby (0.10 b.
pokazdé)

Nedostatek rozmanitosti v
pohybu téla a nacini béhem
sestavy (tanedni kroky,
kombinace,
spoluprace/kolaborace,
spojovaci prvky atd.)

Neopodstatnéna nebo
extrémni pocatecni, nebo
zavéredna poza.

Absence jednotnosti
mezi pfechody a

v plynulosti béhem ¢asti
sestavy

Absence jednotnosti
mezi pfechody a

v plynulosti béhem CELE
sestavy (1.00 b.). Celd
sestava je pouze sérii
nepropojenych pohybd.

Hudba - pohyb

Absence harmonie mezi
rytmem a charakterem hudby
a pohybd (isolovany vyskyt)
(0.10 pokazdé)

Absence harmonie mezi
rytmem a charakterem
hudby a pohybi béhem
Casti sestavy.

Absence harmonie mezi
rytmem a charakterem
hudby a pohybl béhem
celé sestavy (zcela
chybi rytmus a
charakter) - 1.00 b.

Vyraz téla

Izolované pohyby segment
téla

Absence vyrazu téla a tvare
po vétdinu sestavy

Totalni absence pohybi
téla (pohyby segmentd
téla) a vyrazu tvdfe

Nedostatek rozmanitosti
v rychlosti a intenzité
béhem celé sestavy
(dynamika)

VyuZiti prostoru (riiznorodost)

Nedostatek riznorodosti
ve vyuZiti plochy, drovni,
smérd/trajektorii pohybi
téla/nadini a zplsobd
nfemist'nvani

Jednota kompozice

Srazka za Preruseni logické navaznosti Ize udélit pokazdé 0,1, ale do celkové hodnoty 0,4. Jelikoz 5 x
0,1 je jiz nasledujici srazka Absence jednotnosti mezi pfechody a v plynulosti b&éhem &asti sestavy za
0,5, a dale vice srazek nez 5 (0,6 a vice) je Absence jednotnosti mezi pfechody a v plynulosti béhem
CELE sestavy (1.00 b.). Cela sestava je pouze sérii nepropojenych pohyba. Lze udélit srazky 0,1 —
0,4, 0,5 nebo 1,00.

Hudba - pohyb
Plati stejny princip jako srazek jednota kompozice.
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Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015
KPMG a ZPMG

Listecky na rozhodovani soutézi KPMG a ZPMG

¢sme U [O] [o] (i & [

KP volnd sestava

CSMG

Ul @ [o] i) & I

KP povinndg sestava

Start. cislo Jméno
Start. ¢islo Jméno Povinné prvky Provedeni — 7 bodt
SRAZKY: 3 body Technické chyby - | Artistické chyby
Provedeni Odchylky od Nesoulad s sriazky - srizky
Technické chyby popisu hudbou

Celkové znamka za provedeni

VYSLEDNA ZNAMKA o . .

10— SRAFKY VYSLEDNA ZNAMKA
Soucet znimky za povinné prvky a za provedeni

Podpis rozhodci Rozhodéi éislo Podpis rozhodci Rozhod¢i cislo

1234 1234
CSMG O] [o][it] 2 []

Starr. cislo Jméno

SRAZKY:

Provedeni Odchylky od Nesoulad s

Technické chyby popisu hudbou
VYSLEDNA ZNAMKA
10— SRAZKY

Rozhodéi éislo

1234

Podpis rozhodci

Diléi znamky, které tvofi vyslednou znamku, vychazeji z vySe uvedenych pozadavkl a jsou pfedevsim
kontrolnim mechanismem pro pfipadny rozchod stfednich (krajnich) znamek.

V kompetenci KVG jsou naplné sestav KPMG, ZPMG a spole¢nych skladeb linie B s nacinim.

V kompetenci TMK jsou naplné sestav dvojic a trojic a spole¢nych skladeb bez nagini (spolu s VP a
spolecnymi skladbami linie A).

NapIné véech sestav byly odsouhlaseny na Fadném predsednictvu CSMG.

Vydal Cesky svaz moderni gymnastiky
Za KVG Iveta Hola
v Praze 2015
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