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_ SPOLECNE SKLADBY
VSEOBECNA USTANOVENI - dle FIG

Nastup spolecné skladby na zavodni plochu musi byt uskuteénén:

e Rychlym nastupem a bez hudebniho doprovodu
Kazda gymnastka ma 1 nacini, nebo jedna €i nékolik gymnastek drzi 5 nacini, které ona, nebo ony
hodi, nebo rychle predaji dalSim gymnastkam.
Na zacatku sestavy, jedna, nebo vice gymnastek nemohou zustat bez nacini déle nez 4 pohyby (déle
nez 4 sekundy)
Pokud se nacini a gymnastky nezaénou pohybovat simultanné, rdzné pohyby na sebe musi rychle

navazovat béhem maximalné 4 pohyb(, aby nedoslo k viditelné nec€innosti jedné nebo vice
gymnastek, nebo nacini.

Na konci sestavy, kazda gymnastka maze drzet, nebo byt v kontaktu s jednim, nebo nékolika
nacinimi. V tomto pfipadé, muze byt jedna, nebo vice gymnastek v zavérecné p6ze bez kontaktu
s nacinim.



N

3. Spolec¢né skladby moderni gymnastiky - linie B (SS B)

3.1 VSEOBECNA USTANOVENI linie B

1. Délka sestavy spole¢nych skladeb linie B je 2:15 — 2:30.

2. Hudba pro sestavu spole€nych skladeb linie B muze byt se slovy.

3. Pocet gymnastek v sestavé spole€nych skladeb linie B je 4 — 6 ¢lenek, povolena je jedna
nahradnice.

4. Zavod vsech kategorii spole¢nych skladeb linie B probiha bez oficialnich formuléafi (zapisu sestav).
5. Kazda skladba predvede 2 provedeni.

6. Na spolecné skladby linie B se vztahuji vSeobecna pravidla — viz pravidla FIG

2013-2016.

7. Soupiska zavodnic: pfed kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna predlozit
~Soupisku“ zavodnic, které se Ucastni zavodu (ve skladbé). V tomto dokumentu nesmi chybét - jméno
gymnastky, rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nadzev a autor hudby.

8. Je doporuceno vSem oddilim, které poradaji soutéz pro spolecné skladby linie B,

kontrolovat prikazky zavodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.

9. V pfipadé, ze ve spolec¢né skladbé KPMG & ZPMG bude startovat zavodnice,

ktera na jare téhoz roku soutézila ve volném programu, nebude skladba daného oddilu pfipusténa

k zavodu (zjisti-li se jeji start ze soupisky pfed zavodem), nebo bude skladba zpétné diskvalifikovana
(na z&kladé dodate€ného zjisténi poruseni pravidla stratu zavodnic KP a ZP).

3.2 KATEGORIE

IV. kategorie

Roc¢nik: 1999 a starsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek - obru¢e + kuzele (minimalné 2 + 2)

lll. kategorie
Rocénik: 2000 — 2002
Skladba: 4 - 6 ¢lenek — kuzele

Il. kategorie
Rocénik: 2002 — 2004
Skladba: libovolné normalizované nadini, 4 - 6 ¢lenek

l. kategorie
Roénik: 2004 a mladsi
Skladba: libovolné normalizované nadini, 4 - 6 ¢lenek

Libovolné normalizované nacini znamena 4 — 6 kust stejného nacini nebo kombinace nacini.
Kazdé nacini musi byt taktéz nejméné dvakrat (tedy min. 2 + 2), nelze 1 + 3 apod.
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3.3 HODNOCENI
Hodnoceni spole¢né skladby KPMG a ZPMG: celkem 16 bod (6 bodu obtiznost a 10 bodu
provedeni a artistika).

3.3.1 Obtiznost: 6 bodu

Povinné vazby (izolované prvky), kolaborace a vymény:

1. Skok obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nagini = 0,5 b.

2. Rovnovaha obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b.

3. Rotace obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b.

4. Prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nadini = 0,5 b.

5. Série tanecnich krokud (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro
dané nécgini = 0,5 b.

6. Vlna/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro dané nécgini = 0,5 b.

7. Kolaborace — hodnota kolaborace bez vyhozeni 0,1 bodu; hodnota kolaborace s vyhozenim
jednoho nebo vice nacini 0,3 bodu, hodnota kolaborace se ,zvedackou® (s nebo bez vyhozeni) 0,4
bodu = celkové za vSechny kolaborace max. 1,0 b.

8. 4 vymény vyhozenim a chycenim vSech nacini=4x0,5b =2,0 b.

Maximalni pocet zafazenych prvkl obtiznosti je 6, z toho se do znamky zapocitavaji dle
pravidel SS linie B 4, a to 1 skok, 1 rovhovaha, 1 rotace a 1 prvek z jakékoliv ze skupin
obtiznosti. V pripadé zarazeni vétSiho poctu prvki obtiznosti nez 6 bude udélena gymnastce
srazka 0,5 RO obtiznosti.

Pocet tanec¢nich krokt a vin/osem je heomezen, zapocitava se ale je 1 tanec¢ni krok a 1
vina/osma.

Pocet kolaboraci je neomezen, jejich celkova hodnota je ale maximalné 1 bod.

Maximalni poc¢et vymén je 4. V pripadé zarazeni vétSiho pocétu vvmeén nez 4 bude udélena
skladbé srazka 0.5 RO obtiznosti.
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Skoky s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 — 0,3 pro KPMG / spole¢né skladby linie B

0,10 0,20 0,30

1, vertikalni skoky s rotaci téla %ﬂ@ e
q f | & c
o o o \“ j
0180} 25360 wilasl ? 1 J@
360"-? 360"

e g

2. «Priklep» (vpred, stranou,
vzad); skok prohnuté

3. “NGzky" skoky s vyménou ,51": ‘N‘{l : o
nohou v riznych pozicich, se I :} -' |l - %\%V
skréenim zanoZmo Nohy v horizontalni pozici Naohy v drovni hlavy (vpfed,
vzad)
4. Skoky schylmo e
Skoky schylmo roznozmo < Q;
= =

. «Kozacekn» §
llj‘dohyszr?;it'fch pozicich; 4_L 419.%%» 4/_ y ﬁLTg;ﬁ“

Ve skréeni zanoZzmo

6. ,,Pripatka*“ ;ﬂ*{

(odraz a doskok na stejnou
nohu)

7. «Fouette»

Nohy v riznych pozicich "Eﬁ" ?r;fy _,J_ j?’-{;fw%/’g:?:

0,10 0,20 0,30

8. “Kadet"”.
Nohy v riiznych pozicich

9. Dalkové skoky a jeleny: se "g 35‘,,«
skréenim zanoZmo;

zdklonem; s rotaci trupu.
Tyto skoky provedené

s odrazem jedné nebo obou

nohou jsou povaZovany za "ém ’
rozdilné prvky obtiZnosti. —_—= 3-7"‘9 =
W pfipadé odrazu z obou _5:__ ur; i

nohou, je tfeba pod znacku ]
skoku dodat symbol .

10. dalkové skoky s rotaci - :;1,5 ~.
nohy v rdznych pozicich, dle T

kritérii £,

Mozna tolerance rozsahu zavodnic ZPMG a KPMG. Pro rok 2015 je domluveno shizeni
pozadavku pouze u dalkového skoku ze 180° na minimalné 135°, a to v povinné i volné
sestaveé.
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Rovnovahy s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 — 0,3 pro KPMG / spolecné skladby linie B

pozici v rdznych smérech
s predklonem, dklonem a
zaklonem téla

0,10 0,20 0,30
1. “Passé” . Volna noha pod ecfpen, S-S ¢
o Al vz | Ta
horizontdIni pozici —F ¥ —F f ﬂ_ &
s predklonem, nebo ; - '
zaklonem trupu
2, volnd noha v horizontalni _ i = 2
= ; P A =

3. volna noha ve vysoké
pozici v rdznych smérech,
télo v horizontalni pozici
nebo pod, s dopomoci nebo
bez dopomoci

4. Fouetté (min. 3 ruzné tvary,
bez dopomoci rukou, na
“relevé"”(pokazdé s oporou o
patu), minimalné 1obrato
90” nebo 180° ). Kazdy tvar
rovnovahy musi byt jasné
zafixovan.

Fouetté

Noha v horizontalni pozici
minimalné ve 2 tvarech +
minimalné 1 otoceni

5. “kozacek:” volna noha
v horizontalni poloze,
vysoko, nebo gymnastka
méni polohu nohy

%

6. rovnovahy s oporou o
rizné casti téla

2T

. J'/ .

7. Dynamicka rovnovaha
s celkovou vinou téla

‘é’z .D__Lﬁ._gl

8. Dynamicka rovnovaha
s nebo bez pohybu nohy
s oporou o rlzné éasti téla.

e b
(pohyb vpred do opory na
loktech)

— B i
2 i
{pohyb vzad s prichodem
mostemn do opory na loktech)

R e

Pro potieby KP, SS B je mozné zaradit prvek
rovhovahy v hodnoté 0,4 na plném chodidle
— tedy rovnovaha ma hodnotu 0,3

(viz naplné sestav pro rok 2015). V tabulce vpravo jsou
uvedeny prvky rovhovahy v hodnoté 0,4, které ale mu
byt provedeny na plném chodidle, aby byly hodnoceny

v programu KP, SS B.

Vidha predklonmo na plném chodidle —

hodnota 0,3

g

Hle-f

WL L

s pllobratem téla
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Rotace s obtiznosti dle pravidel FIG 0,1 — 0,3 pro KPMG / spole¢né skladby linie B

v predklonu nebo v zaklonu,
spirdlovy obrat s vinou
(“tonneau™)

0,10 0,20 0,30
" 5" Stoind -
1; F.Jassel.b’tomg?'loljapod ~o- _?! \4{
horizontalni pozici: télo g I Fd ol
— 48 ] |

2. Wolna noha napnuta, nebo
skréena v horizontalni pozici,
télo v pfedklonu

v horizontalni drovni

3. volna noha vysoko

s dopomoci nebo bez, télo
predklionéné v horizontalni
drovni, nebo pod
horizontalni polohou

[
G
-
e

o= O-=
oo q’_‘

otk
L

4. wKozacek» (volna noha
v horizontdlni poloze);
predklon téla

P

5. «Fouetté»

6. “Podmetenka” vpred,
stranou, vzad; Spiralovy
obrat s celkovou vinou

téla, "penché” - rotace v icku

=] ™
w !
é I o
=

“Podmetenka’ vpred, nebo

stranou

7. Rotace na rdznych &astech
téla

—.@.'_._fﬁ_

(max. 1 rotace)

VSechny prvky obtiznosti mohou byt provedeny s libovolnou polohou /pohybem pazi.
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Typické - zakladni (dle FIG fundamentalni) manipulace a vedlejsi s nac¢inim pro spolecné
skladby linie B

Typicka manipulace — libovolnou typickou manipulaci pro dané nacin se mysli zakladni (dle FIG

fundamentalni) a vedlejsi skupiny cvi¢eni daného nacini dle tabulky a manipulace ze souhrnné

tabulky vedlejSich skupin platnych pro vSechna nacini.

Souhrnna tabulka fundamentalnich technickych skupin (manipulaci) specifickych pro kazdé nacini a

1.3.1.
dalsi technické skupiny prace s nacinim
zakladni (dle FIG fundamentalni) man.
| Nacini Fundamentalni technické skupiny prace s nacinim

Vedlejsi skupiny manipulaci
Vedlejsi technické skupiny prace s nacinim

v

-o>

Priichod svihadlem v priibéhu skoku/poskoku,
Svihadlo krouZi vpred, vzad, nebo stranou

O- série (min. 3) krouZeni slozenym Svihadlem na
poloviny

*  jednarotace otevieného, rozloZeného (napjatého)
svihadla, drzeného za stred, nebo za 1 konec

MW priichod svihadlem sérii minimalné 3 malych
pieskokil, svihadlo krouZi vpfed, vzad, nebo
stranou

“eZapé”

pozn. E3apé a spirdla (nize) béhem obtiznosti - ze provést
vypusténi v prvku a chyceni po prvku &i vypusténi bEhem
pfipravy a chyceni v prvku (pozndmka ze $koleni 10.1. 2015)

spiraly (dvojita a vicedetna rotace volného konce
svihadla béhem ,,esapé*)

N

€& mala vyhozeni | chytani

pozn.: malé hdzeni vyZaduje vyhozeni i chyceni
béhem prvku obtiZnosti (pozndmka ze Skoleni 10.1.
2015) - plati pro viechna ndcini!

s .
trupu (3vihadlo driené obouruc)
*  velké kruhy (3vihadlo driené obouruc)

osmy nebo vedeni Svihadla s doprovodnymi klony

chyceni Svihadla obourué (kazdy konec do jedné

.t!:f ruky)

QO

namotavanifvymotavani

>

priichod obruéi celym télem, nebo jeho éasti

¢

prechod celého téla nad obrudi

BOT kutleni obruce po minimalné 2 segmentech téla

kutdleni obruce po zemi

O série (min. 3) krouZeni obruce na ruce
Jeden krouZek okolo jiné éasti téla

q) e rotace obruce (roztaceni) okolo jeji osy :
= jedna volna rotace mezi prsty
= jednavolna rotace na jiné casti téla
=  série (min.3) rotaci na zemi

— mala vyhozeni [ chytani

(Vi
(I,

*  dlouhé (min 1 metr) kutaleni mi¢e po zemi
*  série (min. 3) malych kutaleni mice po zemi

kutaleni mice po minimalné 2 velkych
segmentech téla

“‘preklapéni” mice

-rotace mife okolo ruky

=série (min.3) malych doprovodnych malych
kutaleni

~kutaleni téla po mici na zemi

=vytréenifvyraieni mice rliznymi éastmi téla

pozn.: gymnastka miiZe ,,vyrazit” nebo chytit mic po

vyrazeni béhem prvku obtiZnosti (pozndmka ze

skoleni 10.1. 2015)

o

v odbijeni:

= série (min.3) malych odbijeni (pod drovni kolene)
= 1velké odbiti (na drovni kolene a vyse)
=  viditelné odbiti o ¢ast téla

8 osmy s krouZivym pohybem pazi a doprovednym
pohybem trupu

L

S

chyceni mice do 1 ruky

< mala vyhozeni [ chytani

Mezingrodni pravidla MG 2013 - 2016

12

platnad od 1.1. 2015
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i!

mlynky: min. 4 malé krouzky kuzZelG s ¢asovym
zpoidénim a pokazdé se stfidanim kfiZeni a
nekfizeni zapéstifrukou

= volna rotace 1 nebo 2 kuZel na ¢asti téla,
nebo na zemi

kutaleni 1 nebo 2 kuzeli po ¢asti téla, nebo po
zemi

= odbiti 1 nebo 2 kuzelii o ¢ast téla

= “klouzavé” pohyby

= tukani (min. 1)

= vytréeni/vyrazeni kuZele/( riznymi ¢astmi téla

@ série (min.3) malych krouzk{ obéma kuzely

O série (min. 3) malych krouzka 1 kuzeli

asymetrické pohyby 2 kuzel( se musi lisit svym
tvarem, amplitudou a smérem nebo rovinou

—

malé vyhazovani [ chytani 1 kuZele

< malé vyhazovani [ chytani 2 kuzell s rotaci, bud’
simultanné, nebo stiidavé

/ simultanni vyhazovani [ chytani 2 kuZeld

PN asymetrické vyhozeni 2 kuzeld

f f"kaskédovité” vyhozeni | chyceni (dvojita nebo
trojitd)

QIR spiraly (4-5 krouzki), Gizké a stejna vyska

spiraly na zemi

<3 “Bumerang” (ve vzduchu nebo na zemi)

Pozn.: aby byl “boomerang” uznan, musi byt stuha chycena za
vracejici se tycku, vypusténi (vyhozeni) stuhy nebo chyceni
ty¢ku mazZe byt provedeno v prvku obtiznosti (pozndmka ze
Skoleni 10.1. 2015

N\N hadky (4-5 hadka), (zké a stejna vyska
LDAN hadky na zemi

-%-’ priichod skrz nebo nad kresbou stuhy

J “ESapé”

=rotacni pohyby tycky stuhy okolo ruky

CID =kutaleni tycky po ¢asti téla
=odraZeni [ odbiti ty¢ky o ¢ast téla
=namotavani
=pohyby stuhou okolo ¢asti téla provedené drienim
tycky jinou ¢asti téla (ruka, krk, kolena, loket)
béhem pohybu téla nebo prvku obtiznosti s
rotaci (neplati béhem promenady “Slow Turn™)
> malé vyhazovani [ chytani

1.3.2.

Pozn. Mala hazeni - v blizkosti téla

Souhrnna tabulka vedlejsich technickych skupin [ manipulaci platna pro viechna nadini

AN

Hazeni a chytani

Stiedni hazeni - jedno aZ dvou nasobek vy3ky gymnastky
Vysoké hazeni — vy33i neZ dvou nasobek vy3ky gymnastky

00

Manipulace s na¢inim (nadini v pohybu):

* Osmy s doprovodnym pohybem téla (neplati pro svihadlo a mi¢)
* Velké kruhy (sloZené ¢i rozloZzené 3vihadlo v jedné ruce, mlynky)
* Pfedani nacini okolo ¢asti téla, nebo pod nohou (nohama)

R

Nestabilni vyvazovani na ¢asti téla

1.3.3.

Nestabilni vyvazovani:

e N&cini je drzeno bez pomoci ruky/rukou na malé plose segmentu téla (krk, noha, hibet ruky),
nebo se jedna o obtiznou spolupraci télo-nadini s rizikem ztraty nacini (véetné drzeni mice na dlani

béhem prvku obtiZnostirotace)

e Nadini nesmi byt zmacknuté jakoukoli casti téla, aby mohlo byt povazovano za nadini, které je

nestabilné vyvazovano. ?
Vyjimka:

o Mic a kuzel(e), mohou byt drzeny (zmacknuty) za zady béhem pohyb( a prvkl obtiZnosti s

rotaci (neni povoleno v promenadach).

e Svihadlo (rozlozené nebo slozené na poloviny) a tycka stuhy mohou byt vyvaZovany na
zadech (nezmacknuté) béhem rotacnich pohybd nebo prvku obtiZnosti s rotaci.
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3.3.2 Provedeni dle FIG (chyby v provedeni a v artistice) — 10 bod(i

Viz mezinarodni pravidla MG 2013 — 2016, upfesnéni 2015

Artistické a technické srazky jsou udavany samostatné (jednou rozhod¢i jsou uvedeny 2 sumy
za diléi srazky — artistické a technické chyby) pro vyslednou znamku provedeni!!!!!! Pro
kontrolu rozhod¢i uvede i svou celkovou vyslednou znamku.

Technickeé srazky v provedeni dle pravidel FIG platné pro provedeni sestav spole¢né skladby
linie B:

Srazky 0.10 0.30 0.50 a vice
Technické chyby
Nedostatek synchronizace Absence harmonie
mezi individualnim rytmem hudba-pohyb na konci
gymnastky a celkovym sestavy
Hudba - pohyb rytmem spoleéné skladby
(kazda gymnastka) Absence harmonie hudba

pohyb na konci sestavy
v disledku ztraty nacini:
0.30 + ztrata nadini

Nedostatek synchronizace
Synchronizace a harmonie v rychlosti, amplitudé nebo

intenzité vyrazu (pokazdé, az
do maxima 1.00b.)
Pozménéni Gtvaru Kolize mezi

Utvary a premistiovani gymnastkami/nadinimi (+
Nepfesnost ve sméru a tvaru viechny dali nasledky)

premist'ovani

10
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Srazky

0.10

0.30

0.50 a vice

Pohyby téla

Vseobecna ustanoveni

Nedokonceny pohyb

Premisténf bez vyhozeni:
pfizplsobeni polohy téla na
zemi

Zakladni technika

Nespravné drieni segmentu téla
béhem pohybu
(pokaidé aZ do maxima 1.00 b.)

Ztrata rovnovahy: daldi pohyb
bez pfemisténi
(kaZda gymnastka)

Ztrata rovnovahy: dalsi pohyb
s pfemisténim (kazda
gymnastka)

Ztrata rovnovahy

s oporou o jednu nebo
obé ruce, nebo o nadini
(kazda gymnastka)

Celkova ztrata rovnovahy
pad téla - 0.70 (kazda
gymnastka)

Na zadatku sestavy jedna
nebo nékolik gymnastek je
bez nacini déle nez 4 pohyb
(déle nei 4 vtefiny)

Béhem Kolaborace jedna
nebo nékolik gymnastek jsou
bez nadini nebo bez pohybu
déle nei 4 pohyby (déle nez 4
vtefiny)

tatickd gymnastka *
(kazda gymnastka)

Na konci sestavy neni Zadna
gymnastka v kontaktu
s nadinim

Nedostatedny rozsah ve tvaru;

Skoky tézky dopad
Nedostatedny rozsah ve tvaru;
Rovnovahy nezafixovany tvar, nebo
nedostatedna vydri v daném
tvaru
Nedostateény rozsah ve tvaru;
tvar neni zafixovan, nebo dobfe
definovan
Opora o patu béhem rotace, Osa téla neni ve vertikdle a je
Rotace B el "
kterd je provadéna na ,,relevé ukonéena s 1 krokem
— ’ Poskakovani nebo prerusenf
Premisténi (,,skluz) béhem P
rotace
rotace
Tézky dopad Preakrobatické prvky
Akrobatické prvky provedené nepovolenou

technikou

*Staticka gymnastka(y): cviceni jednotlivkyr, #2.3

*Staticka gymnastka: gymnastka by neméla ziistat statickd (bez pohybu) pokud neni v kontaktu s naéinim (napf.:
vyhozeni, kutaleni nacini po zemi, atd.)
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0.10

0.30

0.50 a vice

Nacini

Ztrata nadini

(za ndslednou ztrdtu obou kuZell:

rozhodéi bude penalizovat pouze
jednou na zdkladé poctu krokd,
které gymnastka udéld za
vzddlenéjsim z kuZel()

Ztrata a opétovné

Ztrdta a opétovné
uchopeninadini po
kratkém premisténi
(1-2 kroky)

uchopeni nacini bez
pfemisténi

Ztrdta a opétovné
uchopeni nacini po
velkém premisténi

(3 a vice krokl) nebo
mimo zavodni plochu
0.70

Ztrata nddini a pouiti

(et gymnsio) nahradniho nadini - 0.70
Ztrata nacini
(zadny kontakt) na konci
sestavy 0.70
nepfesnd trajektorie a chyceni | nepfesna trajektorie a
v letu s 1- 2 kroky (kazda chyceni v letu se 3 a vice
gymnastka) kroky (kazda gymnastka)
Statické nacini ¥ ¥ (kazda
Technika gymnastka) nebo nadini

Nepresné chyceni s dopomoci
1ruky nebo téla, nechtény
kontakt s télem se zménou
trajektorie

jako dekorace

Bé&hem Kolaborace za
viditelnou necinnost
jednoho nebo nékolika
nacini del3i nez 4 pohyby

(déle neZ 4 vtefiny)

Svihadlo

Zakladni technika

Nesprdvna manipulace:
amplituda, tvar, rovina, nebo
pro Svihadlo - neni drzeno na
obou koncich (pokazdé, az do
maxima 1.00 b.)

Ztrata jednoho konce
Svihadla s kratkym
pferuéenim sestavy (kazda
gymnastka)

Zakopnuti o Svihadlo béhem
skokl a poskok( (kazda
gymnastka)

Uzel na svihadle (kazda
gymnastka)

Nechténé namotani kolem
téla nebo jeho Casti

s pferusenim sestavy (kazda
gymnastka)

Obruc

Zakladni technika

Nespravna manipulace: zména
roviny manipulace, vibrace
(pokazdé, az do maxima 1.00
b.) Nepravidelnd rotace kolem
vertikalni osy

Chyceni po vyhozeni: kontakt
s predloktim

Chyceni po vyhozeni:
kontakt s paZi

Nespravné povedené kutaleni s
poskakovanim, nedokondéené
kutdleni po téle

Sklouznuti na pazi béhem
krouZeni

12
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Prichod obrudi: zakopnutio
obrué (kazda gymnastka)

Mic

Zakladni technika

Nespravna manipulace, mic
opfeny o predlokti (pokazdé, az
do maxima 1.00 b)

Nespravné kutdleni
s poskakovanim, nebo
nedokonéené kutaleni po téle

Chyceni mice do 2 rukou
(vyjimka: chytani bez zrakové
kontroly). Pro vymény, DER a
Kolaborace (pokaZdé, bez
ohledu na podet gymnastek)

Srazky

| 0.10

0.30

0.50 nebo vice

Kuzele

Zakladni technika

Nespravna manipulace
(pokazdé, maximalné do
hodnoty 1.00 bodu)

Nepravidelné pohyby nebo
preruseni pohybu béhem
malych krouzkd a mlynki a
paze prilis daleko od sebe
béhem mlynk

Zména synchronizace v rotaci 2
kuzell béhem vyhazovani a
chytani 2 kuZell

Nedostatedna presnost v roviné
manipulace kuzell béhem
asymetrickych pohybii

Stuha

Zakladni technika

Zména kresby stuhy (pokazdé,
maximalné do hodnoty 1.00
bodu)

Nespravna manipulace: nepfesna
pfedani, tycka stuhy nedmysiné
driend za prostfedek, nespravné
napojeni kreseb stuhy,
ppraskani stuhy (pokazdé,
maximalné do hodnoty 1.00
bodu)

Nechténé namotani kolem
téla, nebo jeho asti

s pferusenim sestavy
(kazdd gymnastka)

Hadky a spirdlky: krouZky nebo
vinovky nedostatecné u sebe,
s nestejnou amplitudou (vyska,
délka)

(pokazdé, maximalné do
hodnoty 1.00 bodu)

Uzel bez pferudeni sestavy
(kaida gymnastka)

Uzel s pferusenim sestavy
(kaZdd gymnastka)

Konec stuhy zdstdava nedmyslné
na zemi béhem kresby stuhy,
vyhazovani, ,,eSapé”, apod.
(pokaZdé bez ohledu na podet
gymnastek)

** Statické nacini: viz Cviceni jednotlivkyn #1.3.4.

1.3.4. Staticke nacini

* Nadini je pevné drzeno, nebo zmadknuto jednou, nebo obéma rukama
® Nadini je pevné drzeno, nebo zmacknuto jednou nebo vice ¢astmitéla béhem vice nez 1 pohybu

nebo je drizeno ve 2 prvcich obtiZnosti za sebou
® Nacini jako dekorace (pro cvi¢eni jednotlivkyri a spoleénych skladeb) - je mozné pfedvést origindlni,
estetické a riznorodé choreografické prvky v pfipadé, Ze tyto prvky budou kratké a nenaruéi
plynulost pohybu nadini (maximalne tfikrat v kazdé sestavé, ne déle nez 4 pohyby bez nadini).
e Srazka je udilena rozhod¢i provedeni (E): 0.30 b. za statické ndcini nebo za nadini jako dekorace
neodpovidajici pravidldm

Nadini je drzeno béhem pfipravného pohybu pred prvkem obtiZnosti a nasledné i v prvku obtiZnosti,
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Artistika a Artistické srazky dle pravidel FIG pro volné sestavy KPMG / spole¢né skladby linie B

Artistika
2.1. Artistické komponenty
2.1.1. Jednota, vyraz, muzikalnost:

Viechny normy platné pro Cviceni jednotlivkyn jsou platné i pro spolecné skladby

2.1.1.  Jednota kompozice

2.1.1.. Hlavnim cilem je vytvofit uméleckou image, vyjadrenou pohyby téla a nadini a charakterem
hudebniho doprovodu.

2l Charakter hudby musi byt definovan hlavni myslenkou/tématem kompozice, a gymnastka musi
sdélit tuto hlavni myslenku sestavy divakdm od zadatku do konce sestavy.

2.1.1.3. Kompozice by se méla rozvijet technickymi, estetickymi a spojujicimi prvky, kde pohyby plynule

prechazeji jeden v druhy, véetné kontrastd v rychlostifintenzité (dynamice), rozsahu a trovnich
pohybu, a méla by byt predvedena v tésném vztahu s hudbou.
2.1.1.4. A. Kompozice by neméla byt sérii nepropojenych prvkd obtiznosti, nebo prvkl s nacinim, ale
naopak, prechody z jednoho pohybu do druhého musi byt logické a plynule propojené, bez
nutnych pferuseni nebo pfili§ dlouhych pfipravnych prvki pred pohyby téla nebo nadini.
B Pohyby télainacini béhem Série tanecnich krokd musi prokazat rozmanitost v nasledujicich
pripadech:
= roviny pohybu nadini
* Urovné pohybu téla a nadini
* smér pohybu v krocich a v pohybu nacini
* rychlost pohybu téla a pohybu nacini v harmonii s hudbou
* zpusoby manipulace s nacinim a pohybu téla pfi tanecnich krocich.
2.1.1.5. Gymnastka musi byt v kontaktu s nacinim na zadatku a na konci sestavy. Zadatecni pozice sestavy
musi plynule korespondovat se zacatecnim pohybem nacini. Zadatedni a zavéredna pdza nesmi byt
extrémni.

2.1.2. Hudba a pohyb
. F i 8 Mezi pohyby gymnastky a hudbou musi byt celkovy soulad, ktery je vyjadfen:
* Kontrastem pohybd v souladu s tempem, rytmem a hudebnimi akcenty.
* Schopnosti vyjadfit charakter a emocionalni vyraz s hudbou skrze pohyby téla a kontinualni prace
s nadini.
ot Sestava, ktera koresponduje s hudbou pouze na podatku a na kenci bude povazovana za sestavu,
kdy je hudba pouzita jako ,,pozadi®.

2.1.3.  ,,"“Vyraz* je charakterizovan:
* Syntézou sily, krdsy a elegance pohyba
* Participaci viech segmentd téla (hlava, ramena, trup, ruce, paze, nohy)
* Vyrazem tvare, ktery musi téz vyjadfovat téma hudby a sdéleni kompozice
* Ruznorodostiv rychlosti a intenzité (dynamice) pohybd gymnastky/nacini, které musi reflektovat
dynamiku pohybu
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2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

Organizace kolektivni prace:
Typicka charakteristika spolecné skladby je participace kazdé gymnastky na homogenni praci spolecné
skladby a duchu kooperace.

Kazda spolecna skladba musi obsahovat rizné typy organizace kolektivni prace:
Kdyz viechny gymnastky provadéji stejné pohyby:

. Synchronizovanym provedenim
. Provedeniv rychlém sledu po sobé
. Provedenijako “kanon”
. Provedeni v “kontrastu”
Kdyz viechny gymnastky provadéji razné pohyby:
. Organizace v ,,chordlovém® provedeni
. Provedeni v kolaboraci

Zddny z téchto typli provddéni kolektivni prdace NESMI v kompozici pfevazovat
Rlznorodost pohybt véetné dynamiky (rychlost a intenzita pohybt)

Vyuziti prostoru (riiznorodost): musi byt vyuzita celd cvi¢ebni plocha:
* Formace: minimalné 6 (riznorodost v amplitudé a tvaru formaci)
* ROzné drovné (gymnastka v letu, ve stoji, v poloze na zemi, atd.)
* Riznorodost sméraftrajektorii pohybl téla/nadini (vpred, vzad, atd.)
® Ruznorodost formaci premistovani
o Srazka je udélena rozhod¢i Provedeni (E): 0.30 b. za neprovedeni minimalné 6 dtvard
(rdznorodost amplitudy a tvaru)
o Sraika je udélena rozhoddi Provedeni (E): 0.30 b. za nedostatek riznorodosti ve
vyuziti cvicebni plochy, drovni, smérdftrajektorii pohybl gymnastek/nadini a forem
premistiovani
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Artistické srazky

2.2, Srazky za Provedeni (chyby Artistiky a technické chyby)

srazky

0.10

| 0.30

0.50 a vice

Chyby artistiky

Jednota kompozice

Pferudeni logické ndvaznosti
mezi pohyby (0.10 b.
pokaidé)

Meopodstatnéna nebo
extrémni podatecni, nebo
zavérednad pdza

Medostatek rozmanitosti v
pohybu téla a nacini béhem
sestavy (taneéni kroky,
kombinace,
spoluprace/kolaborace,
spojovaci prvky atd.)

Absence jednotnosti
mezi pfechody a

v plynulosti béhem
casti sestavy

Absence jednotnosti
mezi prfechody a

v plynulosti béhem celé
sestavy (1.00). Cela
sestava je pouze sérii
nepropojenych
pohybil.

Hudba - pohyb

Absence harmonie mezi
rytmem a charakterem hudby
a pohybu (isolovany vyskyt)
(0.10 pokaZdé)

Absence harmonie
mezi rytmem a
charakterem hudby a
pohybu béhem dasti

sestavy.

Absence harmonie
mezi rytmem a
charakterem hudby a
pohybl béhem

celé sestavy (zcela
chybi rytmus a
charakter) - 1.00 b.

Vyraz

Izolované pohyby segmentd
téla

Absence vyrazu téla b&hem
vétiiny sestavy

Nedostatek rozmanitosti v
rychlosti a intenzité béhem
celé sestavy (dynamika)

Totdlni absence vyrazu
téla (pohyby segmentt
téla)

Organizace kolektivni prace

Izolovana preruseni kolektivni
prace

Vé&tsina sestavy postrada
riznorodost kolektivni
prace

Zakazané prvky kolaborace

Absolutni nedostatek
kolektivni prace

VyuZiti prostoru (riiznorodost)

Nedostatek minimalné 6
utvard (ridznorodost
amplitudy a tvar)

Dlouhé zastaveni v Utvaru

Nedostatek riznorodosti ve
vyuiiti plochy, drovni,
smérd/trajektorii pohybd
téla/nacini a zplsobi
premistovani

doplnéni:
Jednota kompozice

Srazka za PreruSeni logické navaznosti Ize udélit pokazdé 0,1, ale do celkové hodnoty 0,4. Jelikoz 5 x
0,1 je jiz nasledujici srazka Absence jednotnosti mezi pfechody a v plynulosti b&éhem ¢asti sestavy za
0,5, a dale vice srazek nez 5 (0,6 a vice) je Absence jednotnosti mezi pfechody a v plynulosti b&éhem
CELE sestavy (1.00 b.). Cel& sestava je pouze sérii nepropojenych pohyba. Lze udélit srazky 0,1 —

0,4, 0,5 nebo 1,00.

Hudba - pohyb

Plati stejny princip jako srazek jednota kompozice.
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3.4 SPECIALNi POZADAVKY
1. Do sestav spole¢nych skladeb linie B - KPMG & ZPMG je mozné zafadit pouze prvky 0,1 — 0.3 z
pravidel FIG 2013-2016.

2. Zarazeni prvku s vyssi obtiznosti (prvky obtiznosti 0.4 a vice) — pokud zavodnice ve své skladbé
predvedou NAVIC spravné provedeny prvek vyssi obtiznosti, nebude prvek zapocitan jako povinny
prvek obtiznosti a zavodnicim nebude udélena penalizace za zafazeni prvku s vyssi obtiznosti
(nez 0,1 — 0,3), ALE maximalni po¢et VSECH zafazenych prvk( obtiznosti je 6 (bez ohledu na
obtiznost!!!), z toho se do znamky zapocitavaji dle pravidel SS B 4, a to 1 skok, 1 rovnovaha, 1 rotace
a 1 prvek z jakékoliv ze skupin obtiznosti. Po¢et tane€nich krokl a vin/osem je neomezen, zapocitava
se ale je 1 tanecni krok a 1 vina/osma. V pfipadé zarazeni vétsiho poctu prvkl obtiznosti nez 6 bude
udélena srazka 0,5.

3. Podskupina gymnastek (min. 2) muze provést prvek s niz§i obtiznosti nebo vySsi obtiznosti
(napf. 2 gymnastiky skok 0,1 a 3 gymnastky skok 0,2).

4. Povinné prvky BN ({j. prvek obtiznosti) - Povinné vazby

Pro program KPMG a SS B jsou v obtiZznosti poZzadovany povinné vazby — tedy spojeni prvku bez
n&cini s manipulaci s nacinim.

Prvek BN ma hodnotu 0,3, manipulace s nac¢inim 0,2. Prvek BN (prvek obtiznosti) musi byt proveden
s libovolnou manipulaci. Maximalni hodnota spravné provedeného prvku BN s pfedepsanou a spravnée
provedenou manipulaci je 0,5 b. S nedokoncenou &i nespravné provedenou manipulaci je hodnota
prvku 0,3 b, je odec¢tena hodnota 0,2 za manipulaci, kter& je chybné provedena (RO obtiznosti, srazka
RO provedeni). Povinna vazba s padem nagcini ¢i padem gymnastky neni hodnocena (0 b. RO
obtiznosti) a navic bude udélena srazka v provedeni (padu téla gymnastky nebo/a padu nacini) jako
technicka chyba a v artistice jako poruSeni jednoty kompozice (srazka RO provedeni).

5. VSechny z&vodnice musi spravné provést prvek obtiznosti (skok, rovnovahu, ohebnost, sérii
tanec€nich krokd, vinu/osmu), aby byla tato obtiznost uznana.

6. Premet vpied €i vina (pfed nebo za prvkem) nenavysuje hodnotu prvku, mdze tedy byt spojen
s prvkem, ale hodnota prvku se neméni.

7. Skladba nemuze obsahovat vetSi poet vymeén (vice nez 4) - srazka 0,5 bodu RO obtiznosti.

8. Vymény - platné jsou pouze vymeény hazenim (vyhozeni nacini a chyceni nacini od partnerky),
Vymény mohou byt provedeny:
e Simultanné nebo velmi rychle po sobé.
e S premisténim nebo bez pfemisténi.
e VSemi 5 gymnastkami nebo podskupinami.
e Mezi 1 typem n&cini nebo 2 typy nacini.

9. Vymeéna je platna - pfi minimalni vySce vyhozeni nad vzpazeni gymnastky;
- n&cdini je chyceno;
- pokud je nagcini chyceno s 1-2 kroky (chyba za 0,1) vyména JE platna-atoiv
pfipade, ze 1-2 kroky udéla vice gymnastek;
- vyména ma hodnotu 0,5 b.

10. Vyména neni platnd — pfi padu nacini béhem vymény (pad podléha déale srazce za provedeni);
- pad jedné kuzele s vyhozenim obou kuzelll ve vyméné (srazka v provedeni
a vymeéna neni platnd);
- pokud je n&cini ,dobihano*” vice jak 3 kroky Pokud 2 nebo vice gymnastek
chyti n&€ini s velkym poruseni zakladni techniky, vyména neni platné (chyba
vice nez 0.1 — tedy 2x 0,3); neplati pro vymeény, kde je béh/rozbéh
choreografickym zameérem - vymeény s rozbéhem/ pohybem z mista;
- pokud se nacini srazi.
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11. Ve vymeénach nelze provadét prvek obtiznosti!!!

12. Vymeéna je prvkem obtiznosti a plati pro ni tedy, ze musi byt provadéna pokazdé jinym zpisobem

(identickd vymeéna provedena podruhé nemuze byt uznéna) - jinym zptsobem provedeni se rozumi

alespon jedna zména z nize uvedenych:

- jiny zplsob vyhozeni (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly, z proskoceni /

prichodu, ze zemé&, z poskoku apod.);

- jiny zplsob letu nacini (rotaéni vyhozeni, Sikmé vyhozeni, vyhozeni slozeného /

rozlozeného nacini, apod.);

-jiny zpusob chyceni (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly, do proskoceni /

prachodu, na zemi, do poskoku apod.).

e Pokud je mi¢ chycen do obou rukou (bez ohledu na po¢et gymnastek), vyména bude uznana,

ale bude udélena srazka za provedeni (E).

e Svihadlo/stuha: vyména vyhozenim $vihadla, nebo stuhy je platn& pouze tehdy, pokud je celé

nacini ve vzduchu po celou dobu letu.
e Kuzele: vyména je platnd, pokud je vyhozena 1 kuzel aiv pfipadé vyhozeni obou kuzell
e Stuha: pfi vyméné s hazenim stuhy — gymnastky musi chytit stuhy za konec tycky. Nicméné,

je mozné umysliné chytit stuhu za latku, cca 50cm od Uvazku stuhy, za pfedpokladu, Ze toto
chyceni je podminéno naslednym pohybem.

UprFesnéni k vyménam dle provedeni FIG:

Pokud jedno nebo vice nacini spadne nebo dojde ke srazce (kolizi) béhem vymény — vyména
neni platnd. Pokud 2 nebo vice gymnastek chyti nacini s velkym poruSeni zdkladni techniky,

vyména neni platna (chyba vice nez 0,1).

Priklady chyb ve vlyménéch:

Platnost vymény (chyba v provedeni)

OK

Pouze 1 gymnastka porusila
zakladni techniku (nepfesna draha
letu s chycenim po vice nez 3

OK

2 gymnastky s malou chybou
(nepfesna draha letu s chycenim
po 2 krocich: -0.10 x 2
gymnastky)

OK

1 gymnastka porusila zakladni
techniku (nepfesna draha letu

s chycenim po vice nez 3 krocich:
-0.30) a 1 gymnastka chytla

s technickou chybou za -0.10

NE

2 gymnastky porusily zakladni
techniku (nepfesna draha letu

s chycenim po vice nez 3 krocich: -
0.30 x 2 gymnastky)
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13. Definice kolaborace/spoluprace: Skupina gymnastek, které jsou ¢asteéné nebo Uplné v kontaktu
jedna s druhou, bud pfimo nebo prostfednictvim nacini, a které se pohybuji riznymi sméry v Utvarech
(formacich) nebo po jinych drahach pohybu. (Razné prvky vztahu a spoluprace mezi véemi
gymnastkami &i jejich podskupinami, rdzné typy organizace kolektivni spoluprace, spoluprace s nebo
bez fyzického kontaktu (viz FIG), spoluprace s vyhozenim &i bez).

Kolaborace — hodnota kolaborace bez vyhozeni 0,1 bodu;
— hodnota kolaborace s vyhozenim jednoho nebo vice nacini 0,3 bodu;
— hodnota kolaborace se ,zvedackou” (s nebo bez vyhozeni) 0,4 bodu.

Celkové za vSechny (rdzné) kolaborace mize skladba ziskat max. 1,0 b.

Kolaborace/spoluprace musi obsahovat:

e Kolaborace se Uc¢astni vSech 5 gymnastek, nebo je Kolaborace provadéna v podskupinach
(dvojice, trojice, atd.). Gymnastky musi byt v kontaktu bud’ pfimo, nebo spojenim
s nacinim.

e Kolaborace musi byt provedena riznymi zplsoby jednou nebo nékolika gymnastkami (s
vyhozenim nebo bez vyhozeni né&¢ini jednou nebo nékolika gymnastkami, rGznymi
sméry, riznorodost pfemisténi a Gtvar(, atd.).

e VSechny prvky spoluprace musi byt dobfe sladény s praci nacini.

Kontakt s na€inim béhem Kolaboraci/spoluprace:

e Je mozné, aby jedna nebo nékolik gymnastek pracovalo s nékolika na€inimi a ostatni
gymnastky byly bez nécini. Za pfedpokladu, ze tato situace netrva déle nez 4 pohyby (4
vtefiny).

e Béhem v8ech Kolaboraci musi rdzné pohyby nasledovat rychle po sobé&, maximalné viak 4
pohyby (4 vtefiny), tak, aby nedochazelo k viditelnému zastaveni jedné nebo nékolika
gymnastek a/nebo nacini.

Zakézané prvky Kolaborace (tedy neplatné):
e Pozice nebo akce v nalehnuti na 1 nebo nékolik partnerek bez kontaktu se zemi déle nez 4
pohyby (4 vtefiny).
e Neseni nebo tazeni gymnastky po zemi vice nez 2 kroky.
e (Chlze — s vice nez 1 oporou — pres jednu nebo nékolik gymnastek seskupenych dohromady.
e Vytvareni pyramid.

Upresnéni ke kolaboracim/spolupracim — dle provedeni FIG, dop/néno KVG:

OK (1 - 2 kroky, bez ohledu na pocet

Kolaborace s vyhozenim /‘ - 4’ gymnastek)

) NE (3 a vice kroku) - dobéh
Kolaborace s vyhozenim

Vsechny kolaborace NE (ztrata, pad nacini)

NE (Ztrata rovnovahy

s oporou o jednu nebo obé
ruce, nebo o nacini nebo
pad)

Vsechny kolaborace

19



N

NE (Viditelné zastaveni jedné
nebo nékolika gymnastek a/nebo

Vsechny kolaborace nacini déle ne 4 vtefiny)

NE (jedna nebo vice gymnastek bez

Vsechny kolaborace nagini déle nez 4 viefiny)

NE (poruseni choreografie spoluprace

jako dusledek technické chyby

Vsechny kolaborace v provedeni vice gymnastek)

NE (kolaborace se neucéastni vSechny
gymnastky, kolaborace neni
Vsechny kolaborace v koordinaci s naéinim, totozné

opakovani kolaborace )

14. Viny - za vinu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny, kdy panev zahaji pohyb a celé
télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny nejsou povazovany pohyby, kdy se zapojuji pouze
¢asti téla (hrudnik, paze apod.). V&echny viny mohou byt provedeny s doprovodnymi pohyby pazi,
nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky, rovnovahy apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt
doprovazen pohybem krku i hlavy.

Vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini ma hodnotu 0,5 b.

15. Libovolnou (typickou) manipulaci (technické skupiny s naéinim) se mysli zakladni (dle FIG
fundamentalni) a vedlejsi skupiny cvi¢eni daného nagcini dle tabulky a manipulace ze souhrnné
tabulky vedlejSich skupin platnych pro vSechna nagcini (dle pravidel FIG strana 11).

Manipulace musi splfiovat poZzadavek stanoveny pravidly (napf. série 3 krouzkl s obruéi na ruce
apod.), pokud neni stanoveno komisi KVG jinak.

Naptiklad v pfipadé: prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro
obru¢ — muze gymnastka provést: (ve zkratce: prichod, kutaleni (po téle nebo po zemi), krouzeni,
rotace obruce, malé vyhozeni, pfechod téla nad obruci, vyhozeni, chyceni nebo manipulaci s nacinim
v pohybu (v8e v tabulkach 1.3.1 a 1.3.2 vy$e)

16. Tanecni kroky dle pravidel FIG - za rytmické kroky se povazuji vSechny kroky klasického tance,
vSechny kroky folklérniho a moderniho tance apod. se zménou rytmizace a s v koordinaci

s pohybem nacini. VSechny rytmické kroky musi byt ve vztahu s hudebnim doprovodem

a v koordinaci s manipulaci s na¢inim.

Tanedni kroky dle FIG — upfesnéni dle pravidel 2015: navazujici a spojené tanecni kroky (klasické
tance, folklér, moderni tanec, atd.), které ukazi rozdilny rytmus s manipulaci nacini béhem celé série.
Tato série tanecnich krokd bude provedena:
+  Minimalné po dobu 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudebniho doprovodu.
* Vyjadri charakter a emocni naplfii hudby pohybem téla a manipulaci nagini.
* Vlastni tanecni kroky musi byt riznorodé z hlediska urovné, smérd, rychlosti a zpisobu
provedeni pohybu v souladu s tempem, rytmem, charakterem hudby a dlirazy v hudbé.
» Pfechody a spojeni mezi jednotlivymi pohyby by mély byt logické a plynulé bez nechténych
zastaveni se a bez prodluzovani pfipravnych pohyb (preparaci) v souladu s tempem,
rytmem, charakterem hudby a ddrazy v hudbé.
« S ¢asteénym nebo Uplnym prfemisténim.
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+ Je mozné provést akrobaticky prvek, pokud neporusi plynulost tanecnich krokd. Je zahrnut do

8 sekund.

+ Je mozné provést vyhozeni (malé, stfedni, velké) béhem tanecnich krokud, pokud tato
manipulace podporuje myslenku tance nebo pomuze zvétsit rozsah ¢i dynamiku pohybu
nebo z divodu provedeni ¢asti taneénich krokl pod leticim nacinim.

» Pro potfeby sestav KPMG (SS linie B) musi byt tanecni kroky (tedy prvek obtiznosti) dle
jednotlivych kategorii spojeny s libovolnou typickou manipulaci (zakladni nebo vedlejsi
skupiny).

Série tanec¢nich krokd nebude platna, pokud:
- dojde k padu gymnastky nebo ztraté nacini;
- je série krat&i nez 8 sekund;
- neodpovida definici viz vyse;
- je cela kombinace provedena na zemi (pouze ¢ast série tanecnich krokd je povolena na
zemi).

Série tanecnich krokl (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro
dané nacini ma hodnotu 0,5 b.

17. V pfipadé rovnovah — je mozné prvek na relevé (vyponu) poniZzit stojem na celém chodidle
(snizeni hodnoty o0 0,10), tak Ze prvek ma tedy pozadovanou hodnotu v rozmezi 0,1 — 0,3 (pro
potfeby SS linie B ve spojeni s n4€inim hodnota 0,5 b.)

18. Ve skladbé Ize provést maximalné jeden prvek promenddy (slow turn — na relevé &i na plném
chodidle) viz pravidla FIG (pfic¢tenim 0,1 na plném chodidle nebo + 0,2 na relevé k zakladni hodnoté

prvku do hodnoty 0,3 — neplati pro kozak, podpor na predlokti a promenadu na koleni; pro potfeby SS

B ve spojeni s n&€inim je hodnota prvku 0,5 b.).

19. ,,zvedacky”

Skladba nesmi obsahovat akrobatické prvky s letovou fazi. Zvedackou je mySleno, Zze gymnastka
ztrati kontakt s podlozkou nebo je drzena jinou/jinymi gymnastkou/tkami. Zvedana gymnastka musi
byt aktivni (pomoci svou silou, zpevnénim celého téla). Zvedana gymnastka nesmi ztratit kontakt s
gymnastkami/ty (nesmi byt vyhozena, mize byt pouze drzena).
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3.5 SLOZENi SBORU ROHODCICH

- hlavni rozhod¢i
- asistentka / 1 rozhod¢i
dvé skupiny / 8 rozhod¢ich
l. skupina - provedeni (10 bodu)
II. skupina - obtiznost (6 bodu)
- pomezni rozhod¢i / 2 rozhodg¢i
- Casomira /1 rozhod¢i

Hodnoceni spole¢né skladby linie B = celkem 16 bodu. Vysledna znamka je soucet prameéru
dvou strednich znamek rozhodcich provedeni a praméru dvou stirednich znamek rozhodcich

obtiznosti.

3.6 Doporuceny rozchod strednich znamek spolec¢nych skladeb KPMG & ZPMG

Rozchod Znamka
01 Provedeni 9,70 - 10,00
Obtiznost 5,70 - 6,00
0,2 Provedeni 9,20 - 9,69
Obtiznost 5,20 - 5,69
0.4 ve vSech ostatnich pfipadech

3.7 Stanoveni umisténi pfi rovnosti znamek
DODATEK k SOUTEZNIMU RADU - Schvéleno 24.4.2015

http://www.csmq.cz/cs/moderni-gymnastika/aktuality/sotezni-rad-doplnek.html
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Liste€ky na rozhodovani soutézi spole¢nych skladeb linie B —
CSMG (z webovych stranek)

csMG Ul [Of [« (I 2 [ csMG U O [« 1T 2 [T

Spoleéné skladby B - provedeni

SpOleéné Skladby B - obtiZnost technické a artistické chyby
Povinné vazby a prvky - 6 bodi Start, isto oddil
Provedeni — 10 bodit
Start. éislo Oddil Artistické chyby - srazky Technické chyby - srazky
VYSLEDNA ZNAMKA

Celkové znamka za provedeni

Podpis rozhodci Rozhod¢i cislo
1234 Podpis rozhodci Rozhoddi dislo

1234

Formular dle FIG — provedeni spoleénych skladeb — Ize taktéz pouzit...

1 typ nacini 2 typy nacini
SPOLECNA SKLADBA PROVEDENI
STAT: 0DDIL: €isLo ROZHODED: DATUM:
Chyby artistiky a technické chyby Srdfky
lednota kompozice 01 02 03 04 0.5 1,00
01 03
nedostatek extrémnl pozice
rozmanitosti v pohybu
télz & nakinl bEhem
SEstavy
Hudba — pohyb 0,1 0.2 03 0.4 0.5 10
01 0.3 05
Vyraz 03
nedostatek rozmanitosti v
rychlosti & intenzité v prib&hu
celé sestavy (dynamika)
01 0.3
arganizace kolektivai rozmanitost
prace 0.3
zakdzané prvky
0.3
titvary

03
Wyugitl prostoru dlouhé rastaveni

03

rozmanitost

Artistické chyby
Technické chyby

Podpls rozhodEl. .

Dil€i znamky, které tvori vyslednou znamku, vychazeji z vySe uvedenych pozadavkl a jsou pfedevSim

kontrolnim mechanismem pro pfipadny rozchod stfednich (krajnich) znamek.
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CESKY SVAZ MODERNI GYMNASTIKY

Otazky ze Skoleni dne 20.6 2015

Definice ,,zvedacky“

Skladba nesmi obsahovat akrobatické prvky s letovou fazi. Zvedackou je mySleno, Zze gymnastka
ztrati kontakt s podlozkou nebo je drzena jinou/jinymi gymnastkou/tkami. Zvedana gymnastka musi
byt aktivni (pomoci svou silou, zpevnénim celého téla). Zvedana gymnastka nesmi ztratit kontakt s
gymnastkami/ty (nesmi byt vyhozena, mize byt pouze drzena).

Vymény — minimalni vzdalenost pro uznani vymény hozenim mezi gymnastkami neni stanovena.

- v pfipadé, ze gymnastka chybuje napf. v chyceni vymény (misto chyceni na zemi jinou
¢asti provede chyceni ve stoji do ruky), jedné se o chybu v provedeni a neni davod, aby nebyla
vymeéna platna, i kdyz se v tomto pfipadé u uvedené gymnastky bude (hypoteticky) opakovat zpisob
vyhozeni i zplsob chyceni (v jejim pfipadé opakovani vymény). Jedna se o chybu v provedeni.

Kolaborace - minimalni a ani maximalni pocet kolaboraci neni omezen, omezena je celkova
hodnota, a to max. 1 bod (viz vySe).

Akrobatickeé prvky — kazdy akrobaticky prvek mize byt v sestavé zafazen jen jedenkrat, a to
izolované nebo v sérii. Nelze tedy akrobaticky prvek identicky opakovat. Pouze v pfipadég, Ze je
akrobaticky prvek soucasti prvku obtiznosti (napf. vaha pfedklonmo na plném chodidle dokonéena
kotoulem vpfed), tak v tomto pfipadé mize byt kotoul vpfed izolované nebo v sérii zafazen v sestave,
tedy byt opakovan.

Vydal Cesky svaz moderni gymnastiky
Za KVG lveta Hola
v Praze
cerven 2015

24



