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1. Kombinovany program moderni gymnastiky (KPMG)

| KATEGORIE Il.VTp |

Startuiji: ro¢niky 2004 az 2006
2-boj e sestava bez nacini (volna sestava)
e sestava se Svihadlem (povinna sestava)
| KATEGORIE IL.VTp \

Startuiji: ro¢niky 2002 az 2004
2-boj e sestava s obruéi (volna sestava)
e sestava s miem (povinna sestava)
| KATEGORIE I.VTp |

Startuiji: ro¢niky 1999 az 2002
2-boj e sestava se stuhou (volna sestava)
e sestava s kuzeli (povinna sestava)

| KATEGORIE ZENY \

Startuiji: rocniky 1999 a starsi
2-boj e 2 volné sestavy s libovolnym nacinim na volnou hudbu

V8eobecna pravidla — viz pravidla FIG 2013-2016, Upravy platné od roku 2015.

1.1 Povinné sestavy - HODNOCENI
Celkova hodnota sestavy je 10 bodu (1 skupina rozhod¢ich).

Povinna sestava — sestava dle popisu na povinny hudebni doprovod

Zavodnice ma moznost predvést povinnou sestavu ,,na druhou stranu, na druhou nohu apod.”,
musi si tak ,,obratit“ celou sestavu, tzn. od za¢atku az do konce (véetné sméru pohybu, pravé a
levé ruky apod.)

Rozhod¢i penalizuiji:

1) Nesoulad pohybu s popisem

- srazky za neprovedeni jednotlivych prvku (viz. srazky pro jednotlivé sestavy v popisech sestav od
roku 2012)

- srazka 0,1 — 0,4 bodu za kazdou dal8i odchylku od popisu

- zmény sméru 0,1 - 0,3 bodu

2) Nesoulad pohybu s hudbou

- srazka 0,1 - 0,3 bodu

3) Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2013 - 2016, kapitola

PROVEDENI, bez artistiky, upfesnéni 2015)

Vypocet vysledné znamky:

U povinné sestavy hodnota znamky odpovida celkové hodnoté sestavy, od které jsou odecteny srazky
za nesoulad pohybu s popisem, s hudbou a srazky za provedeni. Vysledna znamka je pramér dvou
stfednich znamek rozhodgich.

Opravy popisu sestav:

IvII. VTp — sestava se Svihadlem
CastB
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. 1. - 2. (cvicenka pravym bokem k HM)

Il. VTp — sestava s mi¢em

CastB

VIII. 4. vykrokem levou, pulobratem vievo

CastC

Pauza 1.- 2. pfinozenim levé a tfictvrtéobratem vlevo stoj spatny (¢elem k HM), upazit

I. VTp — sestava s kuzeli

Cast A

VII. 4. Etvrtobratem vpravo stoj spatny
Cast B

II. 1. — 2. ptlobratem vpravo

VIII. 1.- 2. palobratem vievo (¢elem k HM)
CastC

VI. 1. — 2. tfiétvrtéobratem vpravo

3. pulobratem vlevo (pravym bokem k HM)
4. pulobratem

VII. 1. palobratem vievo

Dohra

. 1. palobratem vievo (Celem k HM)

1.2 Volné sestavy - HODNOCENI

Volna sestava — sestava na libovolny hudebni doprovod (1:00 — 1:30), ve které musi zavodnice
provést uvedené povinné vazby

Celkovéa hodnota sestavy je 10 bodu ( 3 b. + 7 b., 1 skupina rozhod¢ich).

Rozhod¢i hodnoti a penalizuiji:

1.2.1 Obtiznost - Povinné vazby 6 x 0,5 = 3,0 body

kazdy prvek za 0,5 b. = 0,3 hodnota prvku bez nacini (z pravidel FIG izolované prvky 0,1 - 0,3) +
0,2 hodnota prvku nagini ] )
Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2013 - 2016, kapitola PROVEDENI
a ARTISTIKA, upfesnéni 2015) — maximum 7 boda!!!

Vypocet vysledné znamky:
U volné sestavy znamka sestava ze souctu znamek za hodnotu povinnych prvkd, choreografii,
hudbu a provedeni. Vysledna znamka se vypocita jako pramér dvou strednich znamek.

Povinné prvky pro Volné sestavy KPMG - Povinné izolované prvky (prvky s obtiznosti 0,1 — 0,3 dle
FIG) — maximalni pocet zafrazenych prvki obtiznosti je 6, z toho se do znamky zapogcitavaji dle
pravidel KPMG 4, a to 1 skok, 1 rovhovaha, 1 rotace a 1 prvek z jakékoliv ze skupin obtiznosti.
Pocet tanecnich krokt a vin/osem je neomezen, zapocitava se ale je 1 tanec¢ni krok a 1
vina/osma. V pripadé zarazeni vétSiho pocétu prvki obtiznosti nez 6 bude udélena gymnastce
srazka 0.5.

lll. VTp — bez nacini

skok obtiznosti 0,5 b

rovnovaha obtiznosti 0,5 b

rotace s obtiznosti 0,5 b

prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) 0,5 b
tanec¢ni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) 0,5 b
vina/osma celym télem 0,5 b
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Il. VTp — obrué¢

. VTp -

skok obtiznosti s vyhozenim ¢&i chycenim obruée z vyhozeni béhem letové faze skoku 0,5 b
rovnovaha obtiznosti s kutalenim obruce po téle nebo po zemi 0,5 b

rotace obtiznosti s krouzenim obruée 0,5 b

prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro obru¢ 0,5 b
tanec¢ni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s pretacenim &i roztacenim obruce 0,5 b
vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro obru€¢ 0,5 b

stuha

skok obtiZznosti s priichodem velkou kresbou (kruhy) 0,5 b

rovnovaha obtiznosti s hadkem 0,5 b

rotace obtiznosti se spirélou 0,5 b

prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro stuhu 0,5 b
tanec¢ni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s Unikem (echapé) 0,5 b

vina/osma celym osma télem s libovolnou manipulaci typickou pro pro stuhu 0,5 b

Zeny — dvojboj volnych sestav (prvky s obtiznosti 0,1 — 0,3)

Kaz

skok s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b

rovnovaha s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini 0,5 b

rotace s obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané n&cini 0,5 b

prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini
0,5b

tanec¢ni kroky (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini 0,5 b

vina/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini typickou pro dané
nacini 0,5 b

da obtiznost musi byt provedena s rdznymi manipulacemi ze zakladnich skupin manipulaci

s danym nacinim a v sestavé musi prevazovat typické obtiznosti a zakladni manipulace pro dané
nacini.

Poznamky:

V8eobecnd ustanoveni a

Povinné vazby - prvek BN (prvek obtiznosti) musi byt proveden s pfedepsanou manipulaci,
neni mozné pocitat prvek BN a prvek manipulace zvlast. Maximalni hodnota spravné
provedeného prvku BN s pfedepsanou manipulaci je 0,5 b. S nedokonéenou ¢&i nespravné
provedenou manipulaci je hodnota prvku 0,3 b. Manipulace provedena v jiném nez
predepsaném prvku BN se nehodnoti. Prvek BN s jinou nez pfedepsanou manipulaci se
nehodnoti.

Prvky obtiznosti, které zavodnice mohou zafadit do svych volnych sestav, jsou uvedeny

v pravidlech FIG 2013 - 2016. Jsou povoleny pouze prvky 0,1 - 0,3 jako prvky bez nacini do
povinnych vazeb. Maximalni pocet prvkl v sestaveé je 6.

Zarazeni prvku s vy$Si obtiznosti (prvky obtiznosti 0,4 a vice) - Pokud zavodnice ve své
sestavé predvedou NAVIC spravné provedeny prvek vySSi obtiznosti, nebude prvek zapocitan
jako povinny prvek obtiznosti a zavodnicim nebude udélena penalizace za zafazeni prvku
s vyssi obtiznosti.

Viny — za vinu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny, kdy panev zahaji pohyb a
celé télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny nejsou povazovany pohyby, kdy se
zapojuji pouze ¢asti téla (hrudnik, paze apod.). V&echny viny mohou byt provedeny

s doprovodnymi pohyby pazi, nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky, rovnovahy
apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt doprovazen pohybem krku i hlavy.

Tanecéni kroky dle pravidel FIG — za rytmické kroky se povaZzuji: vSechny kroky klasického
tance, vSechny kroky folklérniho a moderniho tance apod. se zménou rytmizace a
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s v koordinaci s pohybem nacini. VSechny rytmické kroky musi byt ve vztahu s hudebnim
doprovodem a v koordinaci s manipulaci s nacinim.
Charakteristika:
o minimalné 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudby
vyjadrit charakter a emociondlni prozitek hudby pohybem téla a nacini
s ¢aste€nym nebo Uplnym pfemisténim
v koordinaci s libovolnou manipulaci s nacinim typickou pro dané nagcini

O O O

e Délka sestavy: 1:00 — 1:30

e Premet vpfed &i vina (pfed nebo za prvkem) nenavysSuje hodnotu prvku, muze tedy byt spojen
s prvkem, ale hodnota se neméni.

e Libovolnd manipulace (technické skupiny s nacinim) — je manipulace typické pro dana nacini,
dle pravidel FIG strana 11 — tabulka zakladnich a vedlejSich skupin s na€inim, upfesnéni

e Manipulace musi splfiovat poZadavek stanoveny pravidly (napf. série 3 krouzkd s obruci na
ruce apod.).

e V pfipadé rovnovah — je mozné prvek na relevé (vyponu) ponizit stojem na celém chodidle
(snizeni hodnoty o 0,10), tak Ze prvek ma tedy pozadovanou hodnotu v rozmezi 0,1 — 0,3 (pro
potifeby KPMG ve spojeni s nacinim 0,5 viz pravidla KPMG)

e V sestavé Ize provést maximalné jeden prvek promenady (slow turn — na relevé &i na plném
chodidle) viz pravidla FIG (pfic¢tenim 0,1 na plném chodidle nebo + 0,2 na relevé k zakladni
hodnoté prvku do hodnoty 0,3 — neplati pro kozak, podpor na predlokti a promenadu na koleni
— kdy nelze provadét; pro potfeby KPMG ve spojeni s nacinim je hodnta prvku 0,5 viz pravidla
KPMG)

1.2.2 Provedeni dle FIG (chyby v provedeni a v artistice) — maximum 7 bodd

Viz mezinarodni pravidla MG 2013 — 2016, upfesnéni 2015

Artistické a technickeé srazky jsou udavany samostatné (jednou rozhodci jsou uvedeny 2 sumy
za dil¢i srazky — artistické a technické chyby, které stanovi vyslednou znamku provedeni ) a
nasledné k vysledné znamce provedeni rozhod¢i pficte znamku na povinné prvky.
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1.3 Slozeni sboru rozhodéich KPMG

e hlavni rozhod¢i

asistentka / 1 rozhodgi

dvé skupiny / 8 rozhod¢ich
pomezni rozhod¢i / 2 rozhodci

1.4 Rozchod znamek KPMG

C¢asomira /1 rozhodgi (pro volné sestavy)

Rozchod Znamka
0,1 9,70 - 10,00
0,2 9,20 - 9,69
0,4 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

2. Zakladni program moderni gymnastiky (ZPMG)

| I. KATEGORIE |
Startuiji: ro¢niky 2006, 2007
2-boj e sestava bez nacini
e sestava se Svihadlem
| Il. KATEGORIE
Startuiji: rocniky 2004, 2005
2-boj e sestava se Svihadlem
e sestava s obrudi
| 1. KATEGORIE
Startuiji: ro¢niky 2002, 2003
2-boj e sestava s obruci
e gsestava s mi¢em
| IV. KATEGORIE
Startuiji: ro¢niky 2001 a starsi
2-boj e gsestava se Svihadlem

e sestava s mi¢em
2.1 Hodnoceni povinnych sestav:
Celkova hodnota sestavy je 10 bodu.

Rozhod¢i penalizuji:
1) Nesoulad pohybu s popisem

- neprovedeni prvku viz. tabulka uvedena za popisem kazdé sestavy (ZPMG na obdobi od roku

2004 / 2 sesity)
- srazka 0,1 — 0,4 bodu za kazdou dal8i odchylku od popisu
- zmény sméru 0,1 - 0,3 bodu

2) Nesoulad pohybu s hudbou
- srazka 0,1 - 0,3 bodu

3) Provedeni (srazky viz. PRAVIDLA MODERNI GYMNASTIKY FIG 2013 - 2016, upfesnéni 2015,

kapitola PROVEDEN!I, bez artistiky)
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Vypocet vysledné znamky:

U sestav ZPMG hodnota znamky odpovidéa celkové hodnoté sestavy, od které jsou odecteny srazky
za nesoulad pohybu s popisem, s hudbou a srazky za provedeni. Vysledna znamka je pramér dvou
stfednich zndmek rozhodcich.

2.2 Doplnéni a opravy popisti sestav:
|. kategorie — sestava bez nédini

Cast A
.1.-3........ uklonem vlevo.......
XVI.1.-3. ........ stodithlavy—zpét
Cast B

VII. — VIII. takt zvolna dfep ve vyponu, pfipazenim predpazit 0,5 bodu
(Pridat prvek do hodnot obtiznosti)

Il. kategorie — sestava s obruci — popis je v poradku
ZP: ......... cvicenka pravym bokem €elem-k hlavni meté .....

lll. kategorie — sestava s obrudi
ZP....... ¢elem k hlavni meté

lll. kategorie — sestava s micem
Hodnoty obtiznosti:

Cast B:

VII. = VIII. takt 0,5 bodu

IX. = XI. takt 0,5 bodu

IV. kategorie — sestava s kuZzeli
Cast C:
VI. 1.- 2. vaha pfedklonmo na pravé (levé), pokracovat v mlynku

Iy. kategorie — sestava s kuzeli
Cast B:
IV.3.-4.......... upazit vzad levou
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2.3 Slozeni sboru rozhodcéich ZPMG

hlavni rozhod¢i

asistentka / 1 rozhodgi

dvé skupiny / 8 rozhod€ich
pomezni rozhod¢&i / 2 rozhodgi

2.4 Rozchod znamek ZPMG

Rozchod Znamka
0,1 9,70 - 10,00
0,2 9,20 - 9,69
0,4 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

2.5 Stanoveni umisténi pri rovnosti znamek ZPMG i KPMG

V pfipadé rovnosti znamek na nékterych mistech se pro uréeni poradi postupuije:
1. vySSi celkova znamka za sestavu (ze 2) zapocitana do celkového souctu
(zavodnice A 7,500 + 7,500= 15,000, zavodnice B 7,000 + 8,000 = 15,000 — zavodnice B dosahne
lepSiho umisténi)
2. soucet v8ech dil€ich znamek z obou sestav (tedy soucet 8 dil€ich znamek za 2 sestavy)
3. z&vodnice dosahly stejného umisténi.
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3. Spolecné skladby linie B

3.1 VSEOBECNA USTANOVENI

1. Délka sestavy spole¢nych skladeb linie B je 2:15 — 2:30.

2. Hudba pro sestavu spole¢nych skladeb linie B muze byt se slovy.

3. Pocet gymnastek v sestavé spolecnych skladeb linie B je 4 — 6 ¢lenek, povolena je jedna
nahradnice.

4. Zavod vSech kategorii spole¢nych skladeb linie B probiha bez oficialnich formulari (zapisu sestav).
5. Kazda skladba predvede 2 provedeni.

6. Na spolecné skladby linie B se vztahuji vSeobecna pravidla — viz pravidla FIG

2013-2016.

7. Soupiska zavodnic: pfed kazdym startem, je zodpovédna trenérka skladby povinna predlozit
~Soupisku“ zavodnic, které se ucastni zavodu (ve skladbé). V tomto dokumentu nesmi chybét - jméno
gymnastky, rok narozeni, oddil, jméno trenéra a autora skladby, nadzev a autor hudby.

8. Je doporuceno vSem oddilim, které poradaji soutéz pro spole¢né skladby linie B,

kontrolovat prikazky zavodnic a soupisku podepsanou zodpovédnym trenérem za skladbu.

9. V pfipadé, ze ve spolecné skladbé KPMG & ZPMG bude startovat zavodnice,

ktera na jafe téhoZz roku soutézila ve volném programu, nebude skladba daného oddilu pfipusténa

k zavodu (zjisti-li se jeji start ze soupisky pfed zavodem), nebo bude skladba zpétné diskvalifikovana
(na zakladé dodate¢ného zjisténi poruseni pravidla stratu zavodnic KP a ZP).

3.2 KATEGORIE

IV. kategorie

Roénik: 1999 a starsi

Skladba: 4 - 6 ¢lenek - obru¢e + kuzele (minimalné 2 + 2)
lll. kategorie

Roc¢nik: 2000 — 2002

Skladba: 4 - 6 ¢lenek — kuzele

Il. kategorie

Roc¢nik: 2002 — 2004

Skladba: libovolné normalizované nacini, 4 - 6 ¢lenek
l. kategorie

Roénik: 2004 a mladsi

Skladba: libovolné normalizované nadini, 4 - 6 ¢lenek

3.3 HODNOCENI
Hodnoceni spole¢né skladby KPMG a ZPMG: celkem 16 bod.

3.3.1 Obtiznost: 6 bodu

Povinné vazby a izolované prvky:

1. Skok obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b

2. Rovnovaha obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini = 0,5 b

3. Rotace obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini =0,5b

4. Prvek dle vybéru (skok, rotace, rovnovaha) obtiznosti s libovolnou manipulaci typickou pro dané
nacini=0,5b

5. Série tanec¢nich krokud (min. 8 vtefin se zménou rytmizace) s libovolnou manipulaci typickou pro
dané nacini=0,5b

6. VIna/osma celym télem s libovolnou manipulaci typickou pro dané nacini =0,5b

7. Kolaborace — hodnota kolaborace bez vyhozeni 0,1 bodu; hodnota kolaborace s vyhozenim
jednoho nebo vice nacini 0,3 bodu, hodnota kolaborace se ,zvedackou“ (s nebo bez vyhozeni) 0,4
bodu = celkové za vSechny kolaborace max. 1,0 b

8. 4 vymény vyhozenim a chycenim vSech nacini=4 x 0,5b =2,0 b.

10
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Maximalni pocéet zafazenych prvki obtiznosti je 6, z toho se do znamky zapocitavaji dle
pravidel SS linie B 4, a to 1 skok, 1 rovhovaha, 1 rotace a 1 prvek z jakékoliv ze skupin
obtiznosti. V pripadé zarazeni vétsiho poc¢tu prvki obtiznosti nez 6 bude udélena gymnastce
srazka 0,5 RO obtiznosti. Maximalni pocéet vymén je 4. V pripadé zarazeni vétSiho po¢tu vymén
nez 4 bude udélena skladbé srazka 0,5 RO obtiznosti. Pocet tane¢nich kroktli a vin/osem je
neomezen, zapocitava se ale je 1 tanec¢ni krok a 1 vina/osma. Pocet kolaboraci je neomezen,
jeiich celkova hodnota je ale maximalné 1 bod.

3.3.2 Provedeni dle FIG (chyby v provedeni a v artistice) — 10 bod(i
Viz mezinarodni pravidla MG 2013 — 2016, upfesnéni 2015
Artistické a technickeé srazky jsou udavany samostatné (jednou rozhodci jsou uvedeny 2 sumy

kontrolu rozhodci uvede i svou celkovou vyslednou znamku.

3.4 SPECIALNI POZADAVKY
1. Do sestav spole¢nych skladeb KPMG & ZPMG je mozné zafadit pouze prvky 0,1 — 0,3 z pravidel
FIG 2013-2016. )
2. Zafazeni prvku s vy8Si obtiZnosti - pokud zavodnice ve své skladbé predvedou NAVIC spravné
provedeny prvek vy8Si obtiznosti (0,4 a vice), nebude prvek zapocitan jako povinny prvek
a zavodnicim nebude udélena penalizace za zafazeni prvku s vy$Si obtiznosti.
3. Podskupina gymnastek (min. 2) muze provést prvek s nizsi obtiznosti nebo vyssi obtiznosti
(napf. 2 gymnastiky skok 0,1 a 3 gymnastky skok 0,2).
4. Povinné prvky BN (tj. prvek obtiznosti) musi byt proveden s libovolnou manipulaci s
nacinim. Maximalni hodnota spravné provedeného prvku BN (0,1 — 0,3) s manipulaci s nacini je 0,5 b.
S nedokoné&enou &i nespravné provedenou manipulaci je hodnota spravné provedeného prvku BN 0,3
b. Prvek BN bez manipulace se nehodnoti. Neprovedeny prvek BN se nehodnoti.
5. V8echny zavodnice musi spravné provést prvek obtiznosti, aby byla tato obtiznost uznana.
6. Pfemet vpfed &i vina (pfed nebo za prvkem) nenavysuje hodnotu prvku, muze tedy byt spojen
s prvkem, ale hodnota se neméni.
7. Skladba nemuze obsahovat vetSi poet vymeén (vice nez 4) - srazka 0,5 bodu RO obtiznosti.
8. Vymény - platné jsou pouze vymény hazenim (vyhozeni n&cini a chyceni nagini od partnerky),
mohou byt provedeny na misté nebo v pohybu, najednou &i v rychlém sledu.
9. Vymeéna je platna - pfi minimalni vySce vyhozeni nad vzpazeni gymnastky;
- n&dini je chyceno;
- pokud je négini chyceno s 1-2 kroky (chyba za 0,1) vyména JE platna-atoiv
pripade, ze 1-2 kroky udéla vice gymnastek
10. Vyména neni platnd — pfi padu nacini béhem vymény (pad podléha déale srazce za provedeni);
- pad jedné kuzele s vyhozenim obou kuzell ve vyméné (srazka v provedeni
a vyména neni platna);
- pokud je jedno nebo vice nacini ,dobihano” vice jak 3 kroky (neplati pro
vymény, kde je béh/rozbéh choreografickym zamérem - vymény s rozbéhem/
pohybem z mista);
- pokud se nacini srazi.
11. Ve vymeénach nelze provadét prvek obtiznosti!!!
12. Vyména je prvkem obtiznosti a plati pro ni tedy, ze musi byt provadéna pokazdé jinym zpisobem
(identickd vymeéna provedena podruhé nemuze byt uznéna) - jinym zptsobem provedeni se rozumi
alespon jedna zména z nize uvedenych:
- jiny zplsob vyhozeni (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly, z proskoceni /
priichodu, ze zemé&, z poskoku apod.)
- jiny zplsob letu nacini (rotaéni vyhozeni, Sikmé vyhozeni, vyhozeni slozeného /
rozlozeného nacini, apod.)
-jiny zpusob chyceni (bez pomoci rukou, bez zrakové kontroly, do proskoceni /
priichodu, na zemi, do poskoku apod.)
13. Definice spoluprace: Skupina gymnastek, které jsou ¢aste¢né nebo Upiné v kontaktu jedna

s druhou, bud pfimo nebo prostfednictvim nacini, a které se pohybuji rGznymi sméry v Utvarech
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(formacich) nebo po jinych drahach pohybu. (Razné prvky vztahu a spoluprace mezi vSemi
gymnastkami &i jejich podskupinami, rdzné typy organizace kolektivni spoluprace, spoluprace s nebo
bez fyzického kontaktu (viz FIG), spoluprace s vyhozenim &i bez).

14. Viny - za vinu celého téla mohou byt povazovany pouze ty viny, kdy panev zahaji pohyb a celé
télo na tento impuls postupné reaguje. Za viny nejsou povazovany pohyby, kdy se zapojuji pouze
¢asti téla (hrudnik, paze apod.). V&echny viny mohou byt provedeny s doprovodnymi pohyby pazi,
nohou nebo v kombinaci s jinymi prvky (skoky, rovnovahy apod.). Pohyb musi byt plynuly a byt
doprovazen pohybem krku i hlavy.

15. Libovolnd manipulace (technické skupiny s nacinim) — je manipulace typickd pro dana nacini, dle

Manipulace musi splfiovat pozadavek stanoveny pravidly (napf. série 3 krouzk( s obruéi na ruce
apod.).
16. Tane¢ni kroky dle pravidel FIG - za rytmické kroky se povazuji vSechny kroky klasického tance,
vSechny kroky folklérniho a moderniho tance apod. se zménou rytmizace a s v koordinaci
s pohybem né&cini. VSechny rytmické kroky musi byt ve vztahu s hudebnim doprovodem
a v koordinaci s manipulaci s nacinim.
Charakteristika:
o minimalné 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudby
o vyjadrit charakter a emocionalni prozitek hudby pohybem téla a nacini
o s ¢astenym nebo Uplnym pfemisténim
o v koordinaci s libovolnou manipulaci s nacinim typickou pro dané nacini

17. V pfipadé rovnovah — je mozné prvek na relevé (vyponu) ponizit stojem na celém chodidle
(snizeni hodnoty o0 0,10), tak Zze prvek ma tedy pozadovanou hodnotu v rozmezi 0,1 — 0,3 (pro potfeby
KPMG ve spojeni s nacinim 0,5 viz pravidla KPMG)

18. Ve skladbé Ize provést maximalné jeden prvek promendady (slow turn — na relevé &i na plném
chodidle) viz pravidla FIG (pfi¢tenim 0,1 na plném chodidle nebo + 0,2 na relevé k zakladni hodnoté
prvku do hodnoty 0,3 — neplati pro kozak, podpor na predlokti a promenadu na koleni — kdy nelze
provadét; pro potfeby KPMG ve spojeni s nacinim je hodnota prvku 0,5 viz pravidla SS linie B).
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3.5 SLOZENI SBORU ROHODCICH
- hlavni rozhodci
- asistentka / 1 rozhod¢i
dvé skupiny / 8 rozhod¢ich
I. skupina - provedeni (10 bodu)
II. skupina - obtiznost (6 bodu)
- pomezni rozhod¢i / 2 rozhodg¢i
- Casomira /1 rozhod¢i

Hodnoceni spole¢né skladby linie B = celkem 16 bodt. Vysledna znamka je soucet priimért

dvou stfednich znamek rozhodcich provedeni a priiméru dvou stirednich znamek rozhod¢ich
obtiznosti.

3.6 Rozchod stirednich znamek spoleénych skladeb KPMG & ZPMG

Rozchod Znamka
01 Provedeni 9,70 - 10,00
Obtiznost 5,70 - 6,00
0.2 Provedeni 9,20 - 9,69
Obtiznost 5,20 - 5,69
0.4 ve vSech ostatnich pfipadech

Rozchod krajnich znamek je povolen bez limitu.

3.7 Stanoveni umisténi pri rovnosti znamek

V pfipadé rovnosti znamek na nékterych mistech se pro uréeni poradi postupuije:

1. vy8Si celkova zndmka za skladbu (ze 2 provedeni) zapocitana do celkového souctu

(druzstvo A 10,500 + 10,500= 21,000, druzstvo B 10,000 + 11,000 = 21,000 - druzstvo B dosahne
lepSiho umisténi) )

2. soucet vSech dil¢ich znamek PROVEDENI z obou pfedvedeni skladeb jednoho druzstva (tedy
soucet 8 dil€ich znamek)

3. druzstva doséhla stejného umisténi.

poznamka: , Liste¢ky“ pro hodnoceni sestav a skladeb jsou (budou) vyvéseny na webovych
strankach CSMG.
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- Délka sestavy 2.15 -2.30

4. PRAVIDLA spolecnych skladeb bez nacini

- Bez zapisu
- VSeobecna ustanoveni dle pravidel FIG

4.1 Kategorie

Naplné sestav moderni gymnastiky pro rok 2015
KPMG; ZPMG; Spolecné skladby linie B a BN, Dvojice a trojice

KATEGORIE | VEK POCET OBTIZNOST BODOVANI
GYMNASTEK
NACINJI
Nadéje * 4-6 e 6 obtiznosti (hodnota D 8,00
nejmladsi A |9 let a mladsi * gymnastek kazdé obtiznostimax |E 10,00
e 2006 a e bez nacini 1,0 b)
ml e min 1 série taneénich | Celkem 18,00
krokd
®* min 6 kolaboraci
Nadéje * 4-6 e 6 obtiznosti (hodnota D 8,00
nejmladsi B | 7 let a mladsi gymnastek kazdé obtiznosti max E 10,00
e 20082 ¢ bez nacini 1,0 b)
ml e min 1 série taneénich | Celkem 18,00
krok0
min 6 kolaboraci

4.2 HODNOCENI

4.2.1 Obtizn

ost

- dle pravidel FIG s Upravami uvedenymi niZe (pro potfeby rozhodovani bez zapisu)
- prvky obtiznosti : A= 0,1, B= 0,2, C= 0,3, D= 0,4, E= 0,5 dle FIG

- bonus 0,1 v pfipadé ze pred prvkem, &i po prvku bude rotace ¢&i vina
- smiSena obtiznost neni povolena

Poznamka: vice prvk( obtiznosti, nez je pfedepsano, byt nesmi! VyZaduje se vyvazenost prvki

BN

- kolaborace mezi gymnastkami: kolaborace ,zvedacka“ - 0,4 b.
ostatni kolaborace - 0,1b.

- série tanecnich krokt 0,3 b.

4.2.2 Provedeni a artistika

- dleFIG
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- Délka sestavy 2.15—-2.30
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- VSeobecna ustanoveni dle pravidel FIG
- Hudba i zpivana
- Bez zapisu

5.1 Kategorie

5. PRAVIDLA DVOJIC A TROJIC

KATEGORIE | VEK NACINI OBTIZNOST BODOVANI
Seniorky |16 let a starsi libovolné i e 10 obtiznosti (5obt.bez |D 10,00
kombinace vymeény, 5 obt. S vyménou) |E 10,00
e 1999 a starsi |dvou e max 1x RISK
nacini e min 1 série tane&nich kroku | Celkem 20,00
e minimalné 6
kolaboraci
Juniorky |15 let a mladsi libovolné i e 8 obtiZnosti (4 obt. bez D 10,00
kombinace vymeény, 4 obt. S vyménou) |E 10,00
e 2000 a dvou nagini hodnota kazdé obtiznosti
mladsi bez vymény max 1,0 b Celkem 20,00
e max 1x RISK
e min 1 série tanecnich krokud
e minimalné 6 Kkolaboraci
Nadéje 12letamladsi |e libovolné i e 8 obtiznosti (4 obt. D 10,00
starsi kombinace bez vymény, 4 obt. E 10,00
e 2003a dvou nacini s vymeénou) hodnota
mladsi kazdé obtiznosti bez Celkem 20,00
vymény max 1,0 b
e max 1x RISK
e min 1 série tanecnich
kroku
e minimalné 6
kolaboraci
Nadéje 10 let a mladsi e libovolnéi e 6 obtiznosti (3obt.
mladsi kombinace bez vymény, 3 obt. D 10,00
e 2005a dvou nagcini s vyménou)) hodnota E 10,00
mladsi kazdé obtiznosti bez
vymény max 1,0 b Celkem 20,00
e max 1x RISK
e min 1 série tanecnich
krokd
e minimalné 6
kolaboraci
Nadéje ¢ libovolnéi e 6 obtiznosti (4 obt. bez
nejmladsi A | 9 let a mladsi kombinace vymeény, 2 obt. D 10,00
e 2006 a dvou s vymeénou) hodnota E 10,00
ml nacini kazdé obtiznosti max
1,0b Celkem 20,00
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e min 1 série tanecnich

kroku
e minimalné 6 kolaboraci
Nadéje ¢ libovolnéi * 6 obtiznosti (4 obt. bez
nejmladsi B | 8 let a mladsi kombinace vymény, 2 obt. D 10,00
e 2008a dvou s vyménou)) hodnota E 10,00
ml nacini kazdé obtiznosti max
1,0b Celkem 20,00

e min 1 série tanecnich
krokU
e minimalné 6 kolaboraci

5.2 HODNOCENI
5.2.1 Obtiznost

- dle pravidel FIG s Upravami uvedenymi nize (pro potfeby rozhodovani bez zpisu)

- prvky obtiznosti: A=0,1b,B=0,2b, C=0,3b, D=0,4 b, E=0,5b dle FIG

Poznamka: vice samostatnych prvku, nez je pfedepsano, byt nesmil VyZaduje se vyvazenost
prvka.

- Vymeény: 0,5 bodu
Poznamka: vétsi pocet vymén byt nesmi, vymény musi byt rozmanité

- kolaborace mezi gymnastkami: kolaborace bez hazeni - 0,1 b.
kolaborace s hazenim - 0,3 b.

kolaborace , zvedacka“ ( s hazenim i bez hazeni) — 0,4 b.

- série tanec¢nich krokt 0,3 b.

5.2.2 Provedeni a artistika
- dle FIG

Vydal Cesky svaz moderni gymnastiky
v Praze 2015
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