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Zavodnice v jednom roce mohou zavodit v
DVOche . tI'Oche kategorii dvojice , trojice a soucasné ve SS linie B

(respektive A)

Seniorky 16 let a starsi * libovolné nacini i

e 1999 3 starsi kombinace dvou nacini
Juniorky 15 let a mladsi » libovolné nacini i

« 2000 aml kombinace dvou nacini
Nadéje starsi 12 let a mladsi « libovolné nacini i

« 2003 aml kombinace dvou nacini
Nadéje mladsi 10 let a mladsi « libovolné nacini i

« 2005 a ml kombinace dvou nacini
Nadéje nejmladsi A 9 let a mladsi « libovolné nacini i

e 2006 a ml kombinace dvou nacini
Nadéje nejmladsi B 7 let a mladsi « libovolné nacini i

« 2008 a ml kombinace dvou nacini



Dvojice, trojice

® Delka sestavy : 2:15 - 2:30
® Bez zapisu
@ Dle pravidel FIG + Upravy

Obtiznost max 10,0 b.




N

OBTIZNOST
 obtiznost

. « 10 obtizZnosti ( 5 obt. + 5 vymén)
Seniorky . Max 1RISK

Juniorky « 8 obtiznosti ( 4 obt. + 4 vymény)
e Max 1 RISK

.. v « 8 obtiZnosti ( 4 obt. + 4 vymény)
Nadéje starsi . Max 1RISK

.. vz + 6 obtiZnosti ( 3 obt. + 3 vymény)
Nadeje mladsi - Max 1 RISK

Nadéje nejmlad§i A « 6 obtiznosti ( 4 obt. + 2 vymény)

Nadéje nejmlad‘s'.i B e 6 obtiznosti ( 4 obt. + 2 vymény)

e Min 1 série tanec¢nich kroku
« Min 6 kolaboraci




PRVIKY OBTIZNOSTH

@ Prvky A - E
® Hodnotu prvku muzeme navysit o rotaci ¢i vlinu

® Kazda sestava musi obsahovat prvky obtiznosti
bez nacini ( min 1- vsechny
gymnastky)
® Pouze
® Obtiznosti stejné nebo mohou byt rozdilne
( hodnotu urcuje nizsi obtiznost)

@ Neni ale povoleno provadéet 3 obtiznosti




OBTIZNOST NENI PLATNA

® Opakovani stejneho tvaru ( vyjimka v pripade serie
stejnych skoku nebo identicke obraty spojene s
oporou o patu)

® Technicka chyba ( staci 1 zavodnice)
- vyrazna odchylka od zakladni charakteristiky
- ztrata rovnovahy
- ztrata nacini
- staticke nacini




Vymeéna s vyhozenim nacini je jedina, ktera je povazovana za

obtiznost vymeénou

N

OBTIZNOST VYMENOU [01b

® 1 vyména = 1pohyb téla nebo dalsi kritérium

® Vymeéna je platna pokud se na vymeéneé
podileji vsechny gymnastky

® Ruzné typy vymeén s ruznou technikou

® Je mozné navysit hodnotu vymeény o dalsi
kritéria ( vsechny gymnastky musi provest)




Z/

DALSH KRITERIA

6 m ( vzdalenost) —5
Chyceni na zemi —
Vyhozeni nebo chyceni 2 kuzell /
Vyhozeni nebo chyceni bez zrakové kontroly =
Vyhozeni nebo chyceni bez rukou +
Prvek rotace béhem vyhozeni, letu nacini, chytani d
Opétovné vyhozeni %
Prichod nacinim béhem vyhozeni nebo chytani S
Rotacni vyhozeni =R,
Sikma rovina &
Asymetrickeé vyhozeni, smisené chyceni N
Vyhozeni po odbiti, po kutaleni na zemi V

Kaskadovité vyhozeni A 7
Chyceni do kutaleni -«#




DALSH KRITERIA
L

Chyceni do krouzeni

Chyceni mice do 1 ruky
Chyceni svihadla obouruc
Vyhozeni rozlozeného svihadla

\ [ & (« O

Vyhozeni pod nohou




SERIE TANECNICH KROKU

® minimalne 1 série 0,3b
® libovolny pocet
® 8 sekund

® stejna série tanecnich kroku vsemi gymnastkami

® rozdilna série tanecnich kroku vsemi
gymnastkami

® Cast série muze byt provedena na zemi
® stejna nebo rozdilna série t. kroku podskupinami
@ je mozné provést kolaboraci behem série

® minimalné 1 fundamentalni skupina provedena
vsemi gymnastkami




DYNAMICKE PRVKY S ROTACH

® Provedeno vsemi gymnastkami ( max 1)
® Min 2 rotace

0,2b

® Je mozné pouzit prvky obtiznosti s rotaci v
hodnote 0,1

® Preakrobaticke prvky pouzit jen jednou ( ale

stejny
v kola
® Zaklad

muze pak byt i jako soucast prvku a pak
boraci, vymene ci risku
ni doplnujici kritéria + 0,1:

- da

S1 rotace

- ZMme€na osy 4
- zména urovné gymnastky




DYNAMICKE PRVKY S ROTACH
Dal3i kritéria : + 0,1 P

Vyhozeni nebo chyceni bez zrakove kontroly

Vyhozeni nebo chyceni bez rukou
Prdchod nacinim béhem vyhozeni nebo chytani

Rotacni vyhozeni

Sikma rovina

Vyhozeni nebo chyceni 2 kuzeld
Asymetrické vyhozeni, smisené chyceni

Vyhozeni nebo chyceni pod nohou




DYNAMICKE PRVKY S ROTACH
Dalikritéria: + 0,1 |

Vyhozeni po odbiti o zem, po kutaleni na zemi
Kaskadovité vyhozeni kuzelu

Otevrené svihadlo

Chyceni do kutaleni

Primé opétovné vyhozeni

Chyceni do krouzeni

Chyceni mice do ruky

Chyceni svihadla obouruc




KOLABORACIE
® minimalné 6
® musi se ucastnit vsechny gymnastky
@ Kolaborace ,,zvedacka“( s hazenim i bez

hazeni) 04b

® Kolaborace s hazenim| 0,3 b

@ Kolaborace bez hazeni 0.1b

Dopliujici kritéria ( bez zrakové kontroly a bez pomoci rukou) se

uplatiovat, tak jak to mame u SS linie A




ROILABORACE

® Zakazane prvky ( viz mezinarodni pravidla 1.4.4.
- bez kontaktu se zemi ( déle nez 4 s)
- neseni, tazeni gymnastek ( vic jak 2 kroky)
- pyramidy
- chuze po gymnastkach
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WWPOCET HODNOTY B

Prvky bez nacini ( max 6 obtiznosti )

Série tanecnich kroku ( min 1)

Kolaborace ( min 6)

U kategorii N ML, N ST, J, S - Risk ( max 1)




OBTIZNOST D - SRAZKY

Srazky stejné za nedodrzeni jako u jednotlivcu:
- chybi kolaborace ( min 6), za kazdou chybéjici 0,3

- chybi Uplné série tanecnich kroku Uigs
- obtiznost navic 0,3
- chybi alespon 1x nektera skupina ~ 4 T 0,3
- vice nez 1 promenada 0,3

+ Dalsi srazky
- Pokud gymnastky predvedou
soubézné 3 obtiznosti

bez nacini( a celou obtiznost skrtame ) 0,3
- vymény nejsou provadény ruzné 0,3
- absence fundamentalni skupiny 0,3

Kazda fundamentalni skupina musi byt zastoupena jednim prvkem ze radku ( viz

tabulka fundamentalni skupiny nacini - pravidla FIG). Neni vsak nutné, aby to
provadély vsechny gymnastky ( staci jedna).




