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Program soutézi moderni gymnastiky pro rok 2024

POMOCNA TABULKA SOUTEZI

SPOLECNE SKLADBY

SPOLECNE SKLADBY LINIE A

Seniorky MT / A

v roce 2024 dosahnout
véku 16 let nebo vice

3 stuhy + 2 mice

KATEGORIE VEK NACINI OBTIiZNOST
roéniky 2008 a - min. 4 BD a min. 4 DE —max. 10
stardi 5 obrudi dohromady

- min. 2 série tanecnich kroku

- max. 1 risk

- min. 9 max. 18 kolaboraci (viz
pravidla Seniorky)

Juniorky

- min. 2 viny
roéniky -min. 3 BD a min. 3 DE—max. 8
2009 - 2010 5 pard kuZeld dohromady

v roce 2024 dosahnout
véku 14 — 15 let

- min. 2 série tanecnich krokd

- max. 1 risk

- min. 6 max. 15 kolaboraci (viz
pravidla Juniorky)

- min. 2 viny

Nadéje starsi

ro¢niky 2011 a
mladsi

v roce 2024 dosahnout
véku max. 13 let

2-4 obruce + 2
pary kuzelQ

-min. 3 BD a min. 3 DE—max. 8

dohromady

- min. 2 série tanecnich krokd

- max. 1 risk

- min. 6 max. 15 kolaboraci (viz
pravidla Juniorky)

- min. 2 viny

ro¢niky 2013 a
mladsi

-min. 3 BD a min. 2 DE—max. 6
dohromady
- min. 2 série tanec¢nich krokt

nejmladsi A

v roce 2024 dosahnout
véku max. 10 let

4-6 gymnastek bez
nacini

Nadéje mladsi 4-6 mich ;
v roce 2024 dosahnout - méx' 1 risk o
véku max. 11 let - min. 4 max 12 kolaboraci (min
2x CC, 2x CR)
- min. 2 viny
SPOLECNE SKLADBY BEZ NACINi
KATEGORIE VEK NACINI OBTIiZNOST
ro¢niky 2014 a -min3-max8BD
Nadgje mladgi - min. 2 série tanecnich krokd

- max. 1x risk (viz. cvi¢eni BN

jednotlivkyn)

- min. 4 kolaborace, max 12
min 2x CCa 2x CR

-min. 2 viny

Nadéje
nejmladsi B

roc¢niky 2016 a
mladsi

v roce 2024 dosahnout
véku max. 8 let

4-6 gymnastek bez
nacini

- min 3 —max 8 BD
- min. 2 série tanecnich krok
- max. 1x risk (viz. cviceni BN
jednotlivkyn)
- min. 4 kolaborace, max 12
min 2x CCa 2x CR

- min. 2 viny
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SPOLECNE SKLADBY DVOIJIC A TROJIC

KATEGORIE VEK NACINI OBTIiZNOST
ro¢niky 2008 a - min. 4 BD a min. 4 DE —max. 10
& « dohromady
A starsi obruce
Sty nebo - min. 2 série tanecnich krok
v roce 2024 dosahnout 194 - max. 1 risk
véku 16 let nebo vice StUhy +mice - min. 9 max. 18 kolaboraci
- min. 2 viny
rocniky - min. 3 BD a min. 3 DE —max. 8
i 2009-2010 kuzele dohromady
L] - min. 2 série tanec¢nich krok
v roce 2024 dosahnout - max. 1 risk )
véku 14-15 let - min. 6 max. 15 kolaboraci
- min. 2 viny
. - min. 3 BD a min. 3 DE — max. 8
ro¢niky 29,11 a dohromady
Nadéje starsi mladsi - min. 2 série tane¢nich krok
] obrude - max. 1 risk
v roce 2024 dosahnout - min. 6 max. 15 kolaboraci
véku max. 13 let _min. 2 vIny

. . - min. 3 BD a min. 2 DE—max. 6
ro¢niky 2013 a

o dohromady
.. .. mladsi » - min. 2 série taneénich krokd
Nadéje mladsi mice - max. 1 risk
v roce 2023 dosahnout o i
véku max. 11 let - min. 3 max 12 kolaboraci
- min. 2 viny
ro¢niky 2014 a - min. 2 BD a min. 2 DE —max. 5
Nadgje miadsi dohromady .
nejmladsi A libovolny jeden - min. 2 sgrle tanecnich krokd
druh nacini - max. 1risk
v roce 2024 dosahnout - min. 3 max 10 kolaboraci
véku max. 10 let - min. 2 Vlny
ro¢niky 2016 a - min. 2 BD amin. 2 DE—max. 5
Nadée mlads dohromady
nejmiadsi B libovolny jeden - min. 2 sgrle tanecnich kroku
druh nacini r max. 1 risk
v roce 2024 dosahnout - min. 3 max 10 kolaboraci
véku max. 8 let L min. 2 vIny

Doplnujici kritéria pro sestavy
e Vsechny sestavy mohou mit hudebni doprovod se slovy.

e U skladeb dvojic a trojic v kategorii seniorky si Ize vybrat mezi O nebo kombinaci S + M
(u trojice Ize mit u kombinace nacini2S+1Mnebo1Sa2 M)

o Délka skladeb dvojic a trojic je zkracena na 1:45 —2:00 min.
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Spolecné skladby bez nacini
Obtiznost (D)
e Neni povolena kombinovana obtiznost.
e Je mozné provést pouze jednu promendadu.
e Ve vSech kategorii: min 1 skok, min 1 rovnovdha, min 1 obrat.

Dynamické prvky s rotaci (R)
e Rve spolecné skladbé v BN mizZe byt proveden simultanné, rychle po sobé nebo v podskupinach.
Pokud je proveden simultanné nebo rychle po sobé&, musi se R provést stejnym smérem.
e Risky v sestavach SS bez nacini — max. 3 rotace (mozna hodnota od 0,20 do 0,40 b.):

o Zakladni dvé rotace (mohou byt totozné) — 0,20 b.
o Dalsi (treti rotace) + 0,10 b.

o Zména osy rotace a/nebo roviny + 0,10 b.

Kolaborace (DC)
e Je mozné provést jednu kolaboraci, kterd je rozdélena do dvou podskupin identickym typem pohybu
(rotace/prichod atd.) ve stejny okamzik.
e Sestava SS bez nacini musi obsahovat Min. 2 CCa 2 CR.

Typy kolaboraci
Kolaborace CC — vSechny gymnastky SS vytvofi spojeni/vztah vzajemnym kontaktem.

e Hodnota kolaborace —0,1.
e Kolaborace CC je platnd, pokud v tomto spojeni provedou pohyb (nestaci se jen dotknout).
e Tato kolaborace CC mize byt provedena spole¢né nebo v podskupindach (identicky).

Kolaborace CR — Kolaborace s dynamickou rotaci téla zdvodnice s pfechodem pres/pod/skrz gymnastku
gymnastky.

e Hodnota-0,1
o je mozné pouzit dynamické prvky s rotaci — viz kapitola 6.5.6. pravidel
o dopliujici kritéria pro CR: 0,1 za kaZzdou dalsi gymnastku, 0,2 za sérii

Kolaborace s vyzdvizenim (,,zvedacka” / oporou gymnastky (CL)

e Hodnota kolaborace —0,2.

o Kolaborace jsou platné, pokud jsou provedeny viemi gymnastkami bez jakékoli z niZze uvedenych
chyb:

Vsech 5 gymnastek se nelcastni Kolaborace

Ztrata rovnovahy s oporou o ruku nebo pad gymnastky

Kolize gymnastek

Nehybna gymnastka delSi neZ 4 vtefiny

Gymnastka ve ,,zvedacce” déle nezZ 4 vtetiny

Zakdazany prvek

Pre-akrobaticky prvek provedeny nepovolenou technikou (pfiklad: kotoul letmo)

O O O O O O O
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¢ Zakazané prvky kolaborace

o Akce nebo pozice opiranim se o jednu nebo nékolik partnerek bez kontaktu se zemi déle nez 4
sekundy

o Neseni nebo tazeni gymnastky po zemi déle nez 4 sekundy

o Chlze - s vice nez dvéma oporami — pres jednu nebo nékolik gymnastek seskupenych dohromady

o Opora o jednu nebo dvé ruce, nebo predlokti bez dalsiho kontaktu se zemi, bez premetu / hvézdy a
se zastavenim ve vertikalni pozici.

o Rotacni prvky provedené s letovou fazi

o Formovani pyramid

A a E je dle pravidel pro spolecné skladby

V Praze 6.10.2023
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