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KATEGORIE VEK NACINI OBTiZNOST
ro&niky min. 3, poCita se 8 prvki BD s
Seniorky A 2009 a starsi obrug ngjvyéél’,hqdnotoy , ]
4 boj i min. 2 s<‘er|e tanecnich kroki
v roce 2025 dosahnout max. 4 risky
véku 16 let nebo vice kuzele min. 1, max. 15 obtiznosti
stuha s nacinim (max 3 na zemi
za sebou)
min. 3, pocita se 6 prvk(1 BD s
Juniorky A roéniky obru¢ n?jvyééi,thnotoiJ ’ u
4 boj 2011 — 2010 i min. 2 s?rle tanecnich krokd
max. 3 risky
v roce 2025 dosahnout | KuZele min. 1, max. 12 obtiznosti
véku 14 — 15 let stuha s nacinim (max 3 na zemi
za sebou)
min. 3, pocita se 6 prvk(1 BD s
ro¢niky nejvyssi hodnotou
Nadéje starsi A 2013 — 2012 obru¢ min. 2 série tanecnich kroka
4 boj mic max. 3 risky
v roce 2025 dosahnout | kuZele min. 1, max. 12 obtiZnosti
véku 12 — 13 let stuha s nacinim (max 3 na zemi za
sebou)
m
min. 3, max. 7 prvkd BD s
nejvyssi hodnotou
roéniky min. 2 série tanecnich krokd
Nadéje mladsi A 2015 — 2014 2014 2015 max. 3 risky
4 boj/3 boj bez nacini bez nacdini
obruc Svihadlo
v roce 2025 dosahnout mic obruc Nacini:
véku 10 — 11 let kuzele min. 3, max. 6 prvkii BD s
nejvyssi hodnotou
min. 2 série tanecnich krok
min. 1, max. 2 risky
min. 1, max. 10 obtiZnosti (max 3
na zemi za sebou)
ro¢niky min. 3, max. 6 prvk( BD s
Seniorky B 2009 a starsi N nejvyssi hodnotou
3 boj mic . L . .
stuha min. 2 série tanecnich krokd

v roce 2025 dosahnout
véku 16 let nebo vice

libovolné nacini

min. 1; max. 3 risky
min. 1, max. 12 obtiznosti
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Juniorky B
3 boj

ro¢niky
2011 -2010

v roce 2025 dosahnout
véku 14 — 15 let

mic
kuzele
libovolné nacdini

min. 3, max. 6 prvk(i BD s
nejvyssi hodnotou

min. 2 série tanecnich krok
min. 1, max. 2 risky
min. 1, max. 12 obtiZnosti
s nacinim

Nadéje starsi B
3 boj

rocniky
2013 -2012

v roce 2025 dosahnout
véku 12 — 13 let

obru¢
mic
kuzele

min. 3, max. 6 prvk{ s
nejvyssi hodnotou

min. 2 série tanecnich krok
min. 1, max. 2 risky

min. 1, max. 10 obtiznosti

BN:
min. 3, max. 6 prvk( BD

véku max 9 let

roéniky s nejvy3si hodnotou
2015 — 2014 min. 2 série tane¢nich krokdl
Nadéje mladsi B bez nadini max. 3 risky
3 boj $vihadlo
v roce 2025 dosahnout obrué
véku 10— 11 let Nad&ini:
min. 3, max. 5 prvky BD s
nejvyssi hodnotou
min. 2 série tanecnich krokd
1 risk
min. 1, max. 10 obtiZnosti
M
min. 3, max. 6 prvk( BD s
nejvyssi hodnotou
min. 2 série tanecnich krokd
roéniky max. 3 risky
Nadéje 2016 a mladsi bez nacini
nejmladsi obruc -
2 boj v roce 2025 dosahnout Nacini:

min. 3, max. 5 prvky BD s
nejvyssi hodnotou

min. 2 série tanecnich krok

1 risk

min. 1, max. 8 obtiZznosti (max 3
na zemi za sebou)
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Doplnuijici kritéria pro sestavy
e Povinné prvky BD v sestavach bez nacini nejsou vyZzadovany.
e Vsechny sestavy mohou mit hudebni doprovod se slovy.
eV sérii tanecnich krok( je vyZzadovan pohyb nacini
e Soucasti série tanecnich krok{ nesmi byt:
- vysoké vyhozeni
- pre-akrobatické prvky
- DA
DB s hodnotou 0,20 b. a vyssi

- nesmi byt provedena cela na zemi
- musi byt provedeny minimalné 2 rizné typy krokd
- Cast série musi byt provedena s posunutim

¢ Risky v sestavach bez nacini — max. 3 rotace pouze ze skupin preakrobatickych prvkd a vertikalnich
rotaci bez obtiZnosti (mozna hodnota od 0,20 do 0,50 b.):

- Zakladni dvé rotace (mohou byt totozné) — 0,20 b.
- Dalsi (treti rotace) + 0,10 b.
- Zména osy rotace a/nebo roviny + 0,10 b.
- Série 3 identickych, neptrerusovanych pre-akrobatickych prvk( + 0,2
Dale v sestavé bez ndcini: kazda skupina pre-akrobatickych prvkd mizZe byt v R pouZita 1x izolované nebo
v sérii. Pokud je skupina pre-akrobatickych prvk( opakovéana (izolované nebo v sérii) v dal$im R (byt v jiné
variaci), toto R nebude uznano.
e Dale navic v sestavé mohou byt pouzity (navic k risklim) maximalné 3 preakrobatické prvky z rlznych
skupin.
e Risk s nacinim: pokud nebude pokus o rotaci v alespon jednom R, udéluje se
srazka za chybéjici R - 0,30 b. dle mezinarodnich pravidel (kategorie NNML, NML B, NSTB,JB, S
B).

Clenky SpS a Sportovnich akademii musi zavodit v kategoriich linie A.

V Praze 19. 6.2024
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